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«Традиции нашей семьи»
Для каждого из нас слово *семья* имеет разное значение. Многие убеждены, что семья- это совокупность людей, живущих рядом, но это совсем не так...
Семья - это близкие по духу и крови люди, которые объединены решением всех проблем каждого отдельного члена семьи.  
Итак, мы разобрались с основным определением, но если близость по крови  невозможно искоренить, то вот с душевной близостью все иначе...
Как же сохранить хорошие семейные отношения? Как, всё-таки, не потерять самое дорогое в жизни - семью? Ответ однозначен - установить семейные традиции. Что же такое *Семейные традиции* и почему они так важны?
Традиции семьи - это определенный регулярные действия, приходящиеся по нраву каждому члену семьи. Чем больше совместных интересов, тем сплоченнее семья, ведь , делая что-то вместе, каждый составляющий семьи познает друг друга.
Прежде всего, чем начинать обдумывать план семейных развлечений, нужно узнать, что нравится каждому члену семьи, чтоб научиться чередовать интересные идеи.
Семейные традиции бывают разнообразные. Чаще всего, выделяют две их категории - пассивные и активные. Как можно предположить, активные традиции - это те, что проводятся вне дома с какими-либо эмоциональными и физическими затратами.
А что же такое *Пассивные традиции*?
Пассивность - минимальная активность. Естественно, под этим термином подразумевается что-то *энергосберегающее*, например: совместное чаепитие, чтение, просмотры фильмов и душевные разговоры. Все это замечательно укрепляет семейные связи, опять же, с учетом интересов каждого.
Подобрать вид совместного времяпровождения не сложно, достаточно лишь обсудить свои интересы вместе с семьей, по ходу разговора узнавая интересы своих родственников. Далее поинтересоваться наличием свободного времени всех членов семьи - и все, Вы на пути к сближению.
Семейные традиции не обязательны ни для кого. Если же у Вас есть желание  наладить контакт с родными, то способ с совместным проведением времени для Вас.
Каждая семья имеет свои семейные ценности, традиции, которые и наследует целыми поколениями. Они имеют место быть в любой ячейке общества. Мы выделяем и уважаем их, передавая своим детям, внукам и правнукам. Их существование – это важная часть каждой семьи, это духовная составляющая семейного очага.
Моя семья так же имеет свои традиции, которых мы всегда придерживаемся, во что бы то ни стало. Так повелось, что мои родители никогда не нарушают их и стараются по максимуму уважить и почтить каждую из них.
Каждый наш день – это перечень неких правил и последовательностей, которые за многие годы стали основными традициями. Мы следуем им, и это придает нашей семье особый шарм.
К примеру, каждое наше утро начинается со стакана теплой воды с капелькой лимона. Вся семья, как только проснулась, идет на кухню и выпивает такой напиток, после чего принимает водные процедуры. Нам это помогает чувствовать себя бодро, а состояние организма улучшается в разы.
После завтрака наступает время физических нагрузок. Все вместе, семья выходит на пробежку в местный парк. Бег, несколько упражнений и мы готовы к трудовому и учебному дню. За счет спорта в кровь выбрасывается доза эндорфинов, которая не только улучшает физическую подготовку, а и настроение.
Вечером, когда вся семья в сборе, мама готовит ужин. В это время мы отдыхаем или занимаемся своими или домашними делами. По традиции, за столом должна находиться вся семья. Не важно, завтрак, обед или ужин, мы всегда собираемся и принимаем пищу вместе. За столом мы обсуждаем то, как у кого прошел день, что нового, с чем столкнулись, какие интересные ситуации приключились и какие планы на будущее.
Что касается традиций общих, то, конечно же, Новый год, Рождество и Дни рождения, вся семья обязана собираться вместе. Все подобные праздники проводятся в семейном кругу. У нас не принято уходить к друзьям и знакомым в красные дни календаря.
Есть еще маленькая традиция, как встречать папу с работы. Он приходит позже всех, поэтому и традиция касается только него. Отца встречает мама, а только после этого здоровается и вся семья.
Есть и то, что касается образования. В нашей семье все имеют высшее образование, поэтому вопрос об уходе после 9-го класса никогда не стоял передо мною. Но это еще не все. Мама, бабушка и моя старшая сестра медицинский работник, поэтому я, унаследовав всю материнскую линию, хочу пойти учиться в медицинский университет.
Традиции существуют в каждой семье, наша задача соблюдать и уважать их. Мы сами создаем семейный очаг и должны беспокоиться о том, как его обустроить наилучшим образом, а традиции здорово нам в этом помогают.
Традиции возникают со временем и объединяют всех членов семьи. Общие традиции - это увлекательные, веселые и забавные мероприятия, которые переходят из года в год. У каждой семьи свои традиции.
Возможно, это странно звучит, но у меня есть две семьи. Моя первая семья «большая» - это вся наша родня. А поскольку у моей прабабушки семь детей, то нас действительно очень много. Так вот, в «большой» семье есть свои традиции, которые объединяют всех и знакомят с новыми членами семьи, когда например кто-то родился или связал себя узами брака. Каждый год назначается день, когда все родственники собираются вместе в неформальной домашней обстановке и делятся друг с другом всем , что было интересного.
Мне нравится эта традиция. Видеть как нас много, знать, что мы одно целое – это здорово. Таким образом, поддерживается связь поколений, неподвластная времени.
Но еще больше я люблю традиции сложившиеся в нашей «маленькой» семье. Она состоит из четырех человек: мама, папа и мы с братишкой. Живем мы дружно. Взаимопонимание и взаимопомощь – главные особенности нашей семьи. Поддерживать теплую, дружескую атмосферу в доме нам помогаю наши семейные традиции.
Одной из любимых мною традиций является «вечер выходного дня». Как видите, мы даже название придумали. Обычно это вечер субботы. В этот день мы все вместе занимаемся домашними делами днем, чтобы вечер был свободен у всех. К вечеру мама готовит вкусный ужин и делает выпечку к чаю, которую мы все очень любим. Пока еда готовится мы выбираем для общего просмотра мультфильм. Да-да, именно мультфильм! Выборы могут проходить в форме голосования, когда каждый из нас выдвигает своего кандидата. Или в форме дебат, когда мы остро спорим, чей вариант лучше. Это может быть выбор вслепую, тогда мы просто смотрим первый попавшийся мультфильм. Когда выбор сделан, в зале уже накрыт стол, наша семья садится ужинать. В последний раз мультфильмом вечера стал мультсериал «Маша и медведь». Это был несколько часовой марафон. Всем очень понравилось.
Самое главное, что в такие дни родители, словно наши друзья, а не взрослые. Они шутят, смеются и играют с нами, позволяя себе немного больше чем обычно.
Я думаю, в каждой семье есть свои обычаи, традиции, после которых на душе становится теплее и радостнее. Для мам, пап и детей такие дни, к сожалению, редкость из-за тяжелой ежедневной работы. Потому-то такого дня ждешь с нетерпением, как праздника, а он пролетает словно миг, оставив в памяти воспоминание.

