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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Направленность программы–естественнонаучная Уровень 

программы - базовый 

 Актуальность и особенность программы 

Система общего образования не всегда может обеспечить обучающихся 

таким уровнем образования, который будет достаточен для реализации их 

способностей в выбранной сфере деятельности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Химия и окружающая 

среда» (далее – Программа) направлена на развитие и формирование у 

обучающихся целостного представления об окружающей среде на основе 

полученных химических знаний. В ходе реализации Программы обучающиеся 

совершенствуют свои умения и навыки в решении практических задач, что 

способствует развитию у них логического, инженерно-технического и 

экологического мышления. 

Предусмотренная Программой реализация межпредметных связей 

позволит обучающимся осуществить интеграцию имеющихся представлений в 

целостную картину мира, а практические занятия и проектная деятельность 

совершенствоватьуменияинавыки,необходимыедляпроведенияисследования, 

сопоставления фактов, анализа полученных результатов, работы с приборами и 

реактивами. 

 ЦельизадачиПрограммы 

ЦельПрограммы–развитиеуобучающихсянаучного знанияпопредметам 

естественнонаучного цикла, формирование навыков проведения 

самостоятельногонаучногоисследования,повышениеэкологическойкультуры, 

получениепредставленийобокружающейсредеспозициихимическихявлений. 
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ЗадачиПрограммы 

Образовательные 

 освоениеобучающимисязнанийобобщихзакономерностяхформированияи 

функционирования экосистем, о характере антропогенного воздействия на 

окружающую среду и методах оценки этого воздействия; 

 формированиесистемыэкологическиориентированныхличныхценностей. 

Развивающие 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей 

обучающихся в процессе проведения физических и химических 

экспериментов; 

 развитиелогическогомышленияобучающихся; 

 развитиенавыковпланированияиндивидуальнойработы; 

 развитие умений самостоятельного приобретения знаний в соответствии с 

возникающими жизненными потребностями. 

Воспитательные 

 воспитаниенавыковкоммуникативнойдеятельности; 

 создание условий для успешной социализации ребенка путем формирования 

комфортной психологической обстановки; 

 воспитаниеуобучающихсябережногоотношениякокружающейсреде; 

 воспитание ответственного подхода к своим действиям в процессе 

взаимодействиясобъектамиокружающейсреды. 

 

 ВозрастобучающихсяпоПрограмме 

Программа«Химияиокружающаясреда»актуальнадляучащихся14-17лет, 

проявляющихинтерескизучениюестественнонаучныхдисциплин. 

 Формаирежимзанятий 

СрокреализацииПрограммы:1учебныйгод,всего144часа. 

Продолжительностьзанятий 

Групповыетеоретическиеипрактическиезанятияпроводятся2разавнеделю, 

продолжительность-2часа. 

Входеобученияпо Программереализуютсяследующиевидыдеятельности: 

 выполнениепроектныхипрактическихработ; 

 моделированиеизучаемыхпроцессов; 

 устныесообщенияобучающихсяспоследующейдискуссиейпотеме; 

 работав группах; 

 работа со справочной литературой, энциклопедиями, ресурсами Internet. 

Обучениепопрограммеочное. 
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 Планируемыерезультаты 

Врезультатеобученияпопрограммеобучающиесяполучатпредставление об 

окружающем мире с позиции химических явлений, овладеют системой 

экологических знаний. 

Обучающиесябудутзнать: 

 экологическиезаконы,правила,научныефакты; 

 единствовсистеме«человек–окружающаясреда»; 

  основымониторингаокружающейсреды. 

Обучающиеся будут уметь: 

 использоватьразличныеметодымониторингаокружающейсредывпрактиче

ских работах; 

 применятьполученныенавыкипривыполнениипроектных научно- 

исследовательских работ; 

 определятьуровеньзагрязненностивоздуха,воды,почвы; 

 анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем своей 

местности; 

 прогнозироватьдальнейшиеизмененияэкосистемсвоейместности; 

 использоватьприборы,необходимыедляизученияэкологическихфакторови 

компонентов экосистем, приборы и реактивы для изучения химических 

веществокружающейсреды. 

В ходе реализации программы предполагается развитие у обучающихся 

следующихличностныхкачеств: 

 коммуникабельность; 

 творческийподходкрешениюпоставленнойзадачи; 

 познавательный интерес; 

 самостоятельностьприпроведенииработы; 

 бережноеотношениекприроде. 

 

 Формыаттестацииобучающихся 

 тематическоетестирование; 

 защитапроекта; 

 участиеволимпиаде; 

 собеседование; 

 выставкиотчетовпопрактическимработам; 
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 выставкирезультатовтворческойработы. 

Для мониторинга результативности образовательного процесса по 

Программе «Химия и окружающая среда» используются следующие виды 

контроля: 

 предварительныйконтроль(проверказнанийучащихсянаначальном 

этапе освоения Программы) – входное тестирование; 

 текущийконтроль(втечениевсегосрокареализацииПрограммы); 

 итоговыйконтроль(заключительнаяпроверказнаний,умений,навыков по 

итогам реализации Программы). 

 

II. Учебный(тематический)план 

 

№ Наименованиеразделови 

тем 

Всего 

часов 

Втом числе Формааттестации/ 

контроля теория практика 

1. 
История 

взаимоотношений 

человекаиприроды 

 

9 

 

7 

 

2 

 

 

1.1. 

Человекиприродав 

далеком прошлом: 

присваивающее 

хозяйство 

 

1 
 

1 

 Входное 

тестирование 

1.2. 
Переходчеловекак 

производящему 

хозяйству 

 

1 
 

1 

  

1.3 Отколесницыдо 

самолета 
1 1 

  

1.4 
Человекиприродав 

настоящем 1 1 

 Выставка 

«Экологический 

плакат» 

1.5 
Неисчерпаемыеи 

исчерпаемыеисточники 

энергии 

1 1 

  

1.6. Альтернативные 

источникиэнергии 
2 1 1 

 

1.7. 
Превращениеразных 

видовэнергиидругв 

друга 

 

2 
 

1 
 

1 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 

2. 
Мировойокеан– 

колыбельжизнина 

планете Земля 

5 2 3 

 

2.1. Вода иеё свойства 
2 1 1 

 

 

2.2. 

Роль мирового океана в 

стабилизацииприродных 

условий на поверхности 

Земли 

 

3 
 

1 
 

2 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 
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3. 
Биосфера - среда 

обитаниявсегоживого 

на Земле 

 

15 

 

8 

 

7 

 

3.1 Экология и элементы 

экологическихсистем 
3 2 1 

 

3.2. 
Составитипыэкосистем 

1 1 
  

3.3 Чтотакоебиосфера 

Земли 
1 1 

  

3.4 Биологическое 
разнообразие биосферы 

1 
 

1 
 

3.5 
Разнообразиеусловий 

жизни на Земле, его 
причины 

 

1 

  

1 

 

3.6 Распространениеживых 

организмов на Земле 
1 1 

  

3.7 
Среда обитания живых 

организмов:изчегоона 

состоит 

 

1 

  

1 

 

3.8 
Факторы окружающей 

средыиихвоздействие 

на организмы 

2 1 1 

 

3.9. Биосфера,человеки 

ноосфера 
4 2 2 

 

4. Химияокружающей 

среды 
45 27 18 

 

 

4.1. 

Нормированиезагрязнений 

окружающей среды, 

понятия и критерии 

нормирования:ЛД,ЛК, 

ПДВ, ВДК. 

 

2 
 

2 

 Тестирование 

4.2. Химическиеэлементыв 

биосфере 

    

4.2.1 Биогенныехимические 

элементы 
1 1 

  

4.2.2 Биогеохимические 
циклы.Круговорот азота 

1 1 
  

4.2.3 Круговороткислородаи 

азота 
2 2 

  

 

4.2.4 

Практическаяработа 

Качественное 

определение тяжелых 

металлов в воде 

 

1 

 
 

1 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 

4.3. Экологические 
проблемыатмосферы 

    

4.3.1 Строениеисостав 

атмосферы 
1 1 

 Интерактивная 

игра 

4.3.2 
Атмосфера как 

светофильтр 

Засоренностьатмосферы 

 

1 
 

1 
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4.3.3 Основные источники 

загрязненияатмосферы 
2 2 

  

4.3.4 Парниковый эффект как 

многофакторное явление 
1 1 

  

4.3.5 Озоновыйщити 

озоновая дыра 
1 1 

  

4.3.6 
Оксидысерыиазота.Их 

источники в атмосфере. 

Кислотные дожди 

2 2 

  

 

4.3.7 
Практическаяработа 

«Изучениекислотности 

осадков» 

 

1 

 
 

1 

Отчет 

4.3.8 Фотохимический смог 1 1   

 

4.3.9 

Современныеспособы 

очистки выбросов 

(абсорбция,адсорбция, 

конденсация, катализ) 

 

2 
 

2 

 Тестирование 

4.4. Экологические 
проблемы гидросферы 

    

4.4.1 Химическийсоставводы 1 1   

 

4.4.2 

Практическаяработа 

«Определение 

содержанияионов 

водорода в воде» 

 

1 

 
 

1 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 

4.4.3 
Чистая и загрязненная 

вода.Очисткасточных 

вод 

 

1 
 

1 

  

4.4.4 
Практическаяработа 

«Определениеаммиакаи 

ионов аммония в воде» 

1 

 

1 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 

4.4.5 Химические способы 

удалениязагрязнений 
1 1 

 Тестирование 

 

4.4.6 

Синтетические 

поверхностно-активные 

вещества как 

загрязнители 
гидросферы 

 

 

1 

 

 

1 

  

4.4.7 Источникидиоксинового 

загрязнения воды 
1 1 

  

4.4.8 Экскурсиянаочистные 

сооружения 
1 

 
1 

 

4.5. Экологические 
проблемылитосферы 

    

4.5.1 Классификация 

пестицидов 
1 1 

  

4.5.2 Комплекснаясистема 

защиты растений 
1 1 

  

4.5.3 
Практическаяработа 

«Определениетяжелых 

металлов в почве» 

 

1 

  

1 
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4.5.4 
Нитратыинитриты,их 

влияние на организм 

человека 

 

1 
 

1 

  

 

4.5.5 

Практическаяработа 

«Определение 

относительного 

количествапочвенных 

нитратов» 

 

 

1 

  

 

1 

Выставкаотчетов 

по практической 

работе 

4.6. Экологический 

мониторинг 
13 2 11 

 

4.6.1 Задачиэкологического 

мониторинга 
1 1 

  

4.6.2 
Биоиндикация. 

Химическиеметоды 

контроля 

1 1 

  

 

 

4.6.3 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Оценка загрязнения 

воздухапосостоянию 

хвои сосны» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

 

4.6.4 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Определение чистоты 

воздухаполишайникам» 

 

1 

 
 

1 

Отчет 

 

 

4.6.5 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Снег–индикаторчистоты 

воздуха» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

 

 

4.6.6 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Определение 
запыленностивоздуха» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

 

 

4.6.7 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Оценкачистоты 

атмосферноговоздухапо 

величине 

автотранспортной 

нагрузки» 

 

 

 

1 

  

 

 

1 

Отчет 

4.6.8 

. 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Растения–индикаторы 

плодородия почв» 

 

1 

 

 

1 

Отчет 

4.6.9 
Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

1 

 

1 
Отчет 
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 «Растения-индикаторы 

кислотности почв» 

    

 

4.6.1 

0 

Методы мониторинга 

воздушной среды 

Практическаяработа 

«Растения–индикаторы 

водного режима почв» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

4.6.1 

1 

Методы мониторинга 

водной среды 

Практическаяработа 

«Органолептические 

показатели воды» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

4.6.1 

2 

Методы мониторинга 

водной среды 

Практическаяработа 
«Жесткостьводы» 

 

1 

 
 

1 

Отчет 

 

4.6.1 

3 

Методы мониторинга 

водной среды 

Практическаяработа 

«Исследование 

водопроводнойводы» 

 

 

1 

  

 

1 

Отчет 

5. 
Ксенобиотики и их 

влияние на 

окружающуюсреду 

 

36 

 

27 

 

9 

 

5.1 
Токсины.Яды. 

Токсиканты.Меры 
токсичностивеществ 

 

1 
 

1 

 Тестирование 

5.2. 
Металлы – 

токсиканты 
окружающейсреды 

    

5.2.1 Антропогенная 
токсикацияпланеты 

1 1 
  

 

5.2.2 

Свинец,кадмий,ртуть– 

неорганические 

экотоксиканты 

 

2 
 

2 

  

5.2.3 
Антропогенные 

источникитяжелых 

металлов 

 

2 
 

2 

  

 

 

5.2.4 

Свинец как токсикант 

окружающей среды. 

Свинецвпищевыхцепях 

Практическая работа 

«Определение 

соединенийсвинцав 

почве и растениях» 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

Отчет 

 

5.2.5 

Кадмийкактоксикант 

окружающей среды. 

Кадмийвпищевых 

цепях 

 

2 
 

1 
 

1 

Отчет 
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 Практическаяработа 

«Определение 

соединенийкадмияв 

окружающей среде» 

    

5.2.6 Ртуть.Амальгамы.Ртуть 

как биоцид 
1 1 

  

 

 

5.2.7 

Алюминийкак 

токсикантокружающей 

среды. 

Практическаяработа 

«Определениеалюминия 

в сточных водах» 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

Отчет 

5.3. 
Радиационное 

загрязнение 
окружающейсреды 

    

 

5.3.1 

Радиоактивность. 

Источники 

радиоактивности– 

компонентыпищевых 

цепей 

 

 

1 

 

 

1 

  

5.3.2 
Практическое 

использование 
ионизирующейрадиации 

 

1 

 

1 

  

5.3.3 Атомнаяэнергетика:заи 

против 
1 1 

  

5.4. 
Минеральныеудобрения 

и последствия их 

применения 

    

5.4.1 
Взаимосвязьи 

взаимозависимость 

растений и почвы 

1 1 

  

 

5.4.2 

Значение 

микроэлементов(B,Cu, 

Mo, Mn, Zn и др.) для 

жизни растений 

 

1 
 

1 

  

 

 

5.4.3 

Последствия 

несбалансированного 

применения 

минеральныхудобрений. 

Практическая работа 

«Определениенитратов 

в овощах и фруктах» 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

5.5. 
Ксенобиотики 

органического 

происхождения 

    

 

5.5.1 

Алкалоиды. 

Практическаяработа 

«Определениекофеинав 

напитках» 

 

2 

 

1 

 

1 

Отчет 

5.5.2 Бензол иего 
производныекак 

1 1 
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 токсикантыокружающей 

среды 

    

5.5.3 Полиароматические 

углеводороды 
1 1 

  

5.5.4 ДДТ:историясинтезаи 

применения 
1 1 

  

 

5.5.5 

Диэдрин, 

пентахлорфенол, 

дихлофос как 

токсикантыокружающей 

среды 

 

 

1 

 

 

1 

  

5.5.6 Пестициды 1 1   

5.5.7 
Формальдегид. 

Опасностьдревесно- 

стружечных плит 

 

1 

 

1 

  

 

 

5.5.8 

Нефть.Загрязнение 

окружающейсреды 

нефтью и 

нефтепродуктами. 

Практическаяработа 

«Определение 
нефтепродуктоввводе» 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Отчет 

5.6. Лекарства издоровье     

5.6.1 
Правилаграмотного 

обращения с 
лекарствами 

 

1 
 

1 

  

5.6.2 
Лекарственные 

препаратывпищевых 

цепях 

 

2 

 

1 

 

1 

 

5.6.3 Аллергияизагрязнение 

окружающей среды 
1 1 

  

 

5.6.4 

Практическаяработа 

«Анализнекоторых 

лекарственных 

препаратов:аспирина, 

анальгина, глицина» 

 

2 

 

 

2 

Отчет 

6. Живойорганизми 

химия 
26 16 10 

 

6.1 
Роль элементов 

электролитов и воды 

дляорганизмачеловека 

    

 

6.1.1 

Кислород иозон. 

Кислород – основа 

жизнедеятельности 
живыхорганизмов 

 

2 
 

2 

 Отчет 

 

6.1.2 

Галогены.Роль 

галогенов и их 

соединений в 

жизнедеятельности 

организмов 

 

 

2 

 

 

2 
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6.1.3 
Сера-составнаячасть 

компонентов белков. 

Сера – агроэлемент 

 

1 
 

1 

  

6.1.4 
Роль электролитов в 

поддержанииpHсреды 
организма 

 

2 
 

2 

  

6.1.5 
Азотифосфорвсоставе 

органических веществ 

живого организма 

 

2 
 

2 

  

 

6.1.6 

Ионыметаллов– 

стабилизаторы 

третичнойструктуры 

белка,ихрольвобмене 

веществ 

 

2 
 

2 

  

 

 

6.1.7 

Рольионовщелочныхи 

щелочноземельных 

металлов в обмене 

веществиподдержании 

постоянствавнутренней 

среды организма 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

6.1.8 

Рольжелезав 

образовании 

биологическиактивных 

веществ организма 

 

1 
 

1 

  

6.1.9 
Вода в составе 

клеточныхструктур 

организма 

 

2 
 

2 

  

 

6.2 

Качественныйанализ 

продуктов 

жизнедеятельности 

организмов 

    

6.2.1 
Практическаяработа 

«Качественный анализ 

органическихвеществ» 

2 

 

2 

 

 

6.2.2 

Практическаяработа 

«Обнаружениебелкав 

биологическом 
материале» 

 

2 

 
 

2 

 

 

6.2.3 

Практическаяработа 

«Обнаружениеионов 

кальция и магния в 

костной ткани» 

 

2 

  

 

2 

 

6.2.4 
Практическаяработа 

«Обнаружениекатионов 

биологических сред» 

2 

 

2 

 

 

6.2.5 

Практическаяработа 

«Обнаружениеанионов 

биологических сред» 

 

2 

  

2 

Выставкаотчетов 

по практическим 

работам 

7 Научно – 

исследовательская 
8 5 3 
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 проектная 
деятельность 

    

7.1 
Требованиякоформлению 

проектных научно – 

исследовательских работ 

1 1 
  

 

7.2 

Выбортемы 
исследовательской 

работы.Составление 

плана работы над 

проектом 

 

1 
 

1 

  

 

7.3 

Выполнение 

практическойчасти: 

сбор материала, его 
исследование 

 

2 

 

1 

 

1 

 

7.4 Оформлениепроектных 

работ 
2 2 

  

7.5 Защитапроектов 2  2 Тестирование 

 Итого: 144 92 52  

 

III. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Раздел1.Историявзаимоотношенийчеловекаиприроды 

Источники энергии (исчерпаемые и неисчерпаемые). «Экологический 

рюкзак».Необходимостьбережногоотношениякокружающейсреде.Человеки 

природавдалекомпрошлом:присваивающеехозяйство.Древниелюди.Влияние 

природных условий на расселение и занятия древних людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. 

Присваивающее хозяйство. Локальный характер влияния деятельности древних 

собирателей и охотников на природу. 

Переход человека к производящему хозяйству. Производящее хозяйство. 

Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие на природу древних 

земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. Опустынивание. 

Гибель цивилизаций. 

От колесницы до самолета. Изменение характера природопользования в 

процессе развития человеческого общества 

Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие 

хозяйственной деятельности человека на природу. Интродукция. 

Неисчерпаемые и исчерпаемые источники энергии. Источники энергии 

(исчерпаемыеинеисчерпаемые).«Экологическийрюкзак».Необходимость 
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бережного отношения к окружающей среде. Альтернативные источники 

энергии. Приливные электростанции. Энергия ветра. Геотермальная энергия. 

Биоэнергетика. 

Практическиезадания 

Моделируемветрянойдвигатель. Строим 

«розу ветров» своей местности. 

Превращениеразныхвидовэнергиидругвдруга. 

Нагреваем по-разному (передача тепловой энергии излучением, теплопроводностью, 

конвекцией). 

 

 

Раздел2.Мировойокеан–колыбельжизнинапланетеЗемля 

Вода – самое распространённое в природе химическое соединение – 

фактор формирования физической и химической среды, климата и погоды на 

нашей планете,возникновенияжизни наЗемле. Мировыезапасы воды.Пресная и 

соленая вода. Аномальные свойства воды. Химический состав Мирового 

океана. Чистая и загрязнённая вода. Дейтериевая вода и её влияние на 

биологический объект. 

Практическаяработа«Изучаемфизическиеихимическиесвойстваводы». 

Циркуляция воды. Роль гидросферы в устойчивости и стабилизации 

природных условий на Земле. Гидролитический цикл. 

Практическаяработа«Моделируемпроцессывгидросфере». 

Практическая работа «Оценка флоры и фауны водоемов». 

 

Раздел3.Биосфера-средаобитаниявсегоживогонаЗемле 

Экология:чтоэтотакое.Направлениясовременнойэкологии.Экология-наука, 

изучающаявзаимоотношенияживыхорганизмовдругсдругомисокружающей 

средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая экология, 

прикладная экология, экология человека, экология города (урбоэкология). Значение 

экологическихзнанийвжизнисовременныхлюдей. 

Чтотакоеэкосистема.Основныекомпонентыэкосистемы.Понятие 

«экосистема»,общаяхарактеристика.Основныекомпонентыэкосистем.Основные 

элементыэкологическихсистем:вид,популяция,сообщество(биоценоз),экосистема 
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(биогеоценоз).Экологическиесвязи,простейшаяклассификация:взаимосвязимежду 

живыми,атакжеживымиинеживымикомпонентамиэкосистемы. 

Видипопуляция.Основные элементыэкологическихсистем:вид,популяция, 

сообщество (биоценоз), экосистема (биогеоценоз). 

Практическаяработа«Аквариум–модельэкосистемы». 

Взаимосвязивбиоценозах.Пищевыецепочки.Продуценты,консументыи 

редуценты.Живыеорганизмы-активныеучастникикруговоротаэнергииивещества в 

природе. Многообразие форм взаимодействия организмов друг с другом.Причины 

иследствиявнутривидовойконкуренции.Единствосистемы«хищник-жертва». 

Что такое биосфера Земли. Биосфера Земли - самая крупная природная 

экосистема.Биосфера—глобальнаяэкосистемаи ключевоепонятиеэкологии.В.И. 

Вернадский—ученый,мыслительичеловек.Биосфера,человекиноосфера.Человек –

естественнаясоставляющаябиосферы. 

Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность распространения 

жизнинаЗемле.Рольрастенийвбиосфере.Влияниеживыхорганизмовнанеживую 

природу.В.И.Вернадскийиегоучениеобиосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие 

хозяйственнойдеятельностичеловеканабиосферу.Охранабиосферы—условие 

сохраненияжизнинаЗемле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Распространение живых 

организмов на Земле. Зависимость распространения живых организмов от 

распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. Ледяные пустыни, 

тундра, хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, степи, 

пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленностьживыхорганизмовкусловиямокружающейсреды. 

Среда обитания живых организмов: из чего она состоит. Среда обитания. 

Понятиеобэкологическомфакторекакэлементесреды,оказывающемвоздействие на 

живой организм. 

Факторы живой и неживой природы. Антропогенные факторы - факторы, 

связанныесдеятельностьючеловека.Иерархическаяструктураэкосистеми свойство 

эмерджентности.Толерантностьиадаптацияживыхорганизмов. 

Солнечнаяэнергия–главнаядвижущаясилапроцессоввэкосистемах.Роль 

фотосинтеза. Баланс расходования поступившей на Землю солнечной энергии. 

Продуктивностьфотосинтезаиегорольвподдержаниисодержаниякислородав 

атмосфереижизнинаЗемле. 
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Биосфера,человекиноосфера.Стратегияприродыистратегиячеловечества. 

Стратегия устойчивого развития. Приоритет сохранения общемировых и 

национальныхценностейприродопользования. 

Темыпроектов 

Устойчивоеразвитиеибиосфера. Экосистемы 

и антропогенное воздействие. 

Оптимальное природопользование как необходимый компонент устойчивого 

развития. 

Долгосрочныепрогнозыдинамикибиосферы. 

Стратегическаяиграчеловечестваиеевозможныеисходы. 

 

Раздел4.Химияокружающейсреды 

Химическиеэлементывбиосфере.Биогенныеивторостепенныехимические 

элементы.Макроимикроэлементы.Причиныипризнакинедостаткаворганизме 

человека некоторых элементов. Биогеохимические циклы. Циклы газообразных 

веществ.Осадочныециклы.Круговоротазотавбиосфере.Сидерация.Круговорот 

углеродавбиосфере.Круговороткислородавбиосфере. 

Практическая работа «Качественное определение некоторых тяжелых металлов в 

воде». 

Атмосферакаксветофильтр.Засоренностьатмосферы.Причиныизменения 

яркости,цветаатмосферы,прозрачностиивидимостиатмосферы.Экологические 

проблемыватмосферы.Парниковыйэффект.Парниковыегазы.Второстепенные 

компонентыатмосферы(углекислыйгаз,метан,оксидыазота,тропосферныйозон, 

хлорфторуглероды).Последствияпарниковогоэффекта.Озоновыйщитиозоновая 

дыра.Циклозона.Причиныистонченияозоновогощита.Вещества–загрязнители 

тропосферы. Оксиды серы и хлора. Кислотные дожди. Химизм процессов. 

Фотохимическийсмог.Рольоксидовазота,озона,угарногогаза,углеводородови 

альдегидов в образовании фотохимического смога. 

Практическаяработа«Изучениекислотностиосадков». 

Практическаяработа«Исследованиевоздуханасодержаниетвердыхпримесей 

(визуальноиприпомощимикроскопа)». 

Дефицит пресной воды на планете. Загрязнение воды. Концентрирование 

токсикантовпобиологическимцепочкам.Предельнодопустимыеконцентрации 

веществвводе.ОбзорзначенийПДКпонаиболееопаснымвеществам.Сточные 

воды.Первичная,вторичнаяитретичнаяобработкасточныхвод.Химические 
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способы удаления загрязнений (сорбция, нейтрализация, коагуляция, стерилизация, 

экстракция, электрохимические способы). Синтетические поверхностно-активные 

веществакакзагрязнителигидросферы.Источникидиоксиновогозагрязненияводы. 

Практическая работа «Тестирование качества воды». 

Практическаяработа«Очистказагрязненнойводы». 

Практическаяработа«Определениесодержанияионовводородавводе:pH- 

факторводы(исследованияпробводыспомощьюбумажныхиндикаторов)». 

Практическая работа «Определение общей жесткости воды из различных 

источниковспомощьюмыльногораствора». 

Практическаяработа«Определениеаммиакаиионоваммониявводе». 

Экологическиепроблемылитосферы.Пестициды.Инсектициды,гербициды, 

фунгициды, родентициды, нематоциды, акарициды. Комплексная система защиты 

растений.Нитратыинитриты.Ихвлияниенаорганизмчеловека. 

Практическая работа «Определение относительного количества нитратов в 

почве». 

Практическая работа «Определение тяжелых металлов в почве (ионов меди 

двухвалентной,свинца)». 

Экологическиймониторинг.Задачиэкологическогомониторинга.Химические и 

биологические методы анализа. Биоиндикация. Фитоиндикация. Химические 

методыконтроля. 

Практическаяработа«Оценказагрязнениявоздухапосостояниюхвоисосны». 

Методымониторингавоздушнойсреды. 

Практическаяработа«Оценказагрязнениявоздухапосостояниюхвоисосны». 

Практическая работа «Определение чистоты воздуха по лишайникам». 

Практическаяработа«Снег–индикаторчистотывоздуха». Практическая 

работа «Определение запыленности воздуха». 

Практическаяработа«Оценкачистотыатмосферноговоздухаповеличине 

автотранспортной нагрузки». 

Методымониторингавоздушнойсреды. 

Практическая работа «Растения – индикаторы плодородия почв». 

Практическая работа «Растения - индикаторы кислотности почв». 

Практическаяработа«Растения–индикаторыводногорежимапочв». 
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Практическаяработа«Органолептическиепоказателиводы». 

Практическая работа «Жесткость воды». 

Методымониторингаводнойсреды. 

«Исследованиеводопроводнойводы». 

 

 

Раздел5.Ксенобиотикииихвлияниенаокружающуюсреду 

Металлы – токсиканты окружающей среды. Понятие об антропогенной 

токсикации планеты. Свинец, кадмий, ртуть - неорганические экотоксиканты. 

Свинец.Важнейшиефизико-химическиесвойствасвинцаиегосоединений.Свинец 

кактоксикантокружающейсреды.Свинецвпищевыхцепях.Этилированныйбензин и 

пищевые цепи. 

Кадмий.Важнейшиефизико-химическиесвойствакадмияиегосоединений, 

нахождение в природе. Кадмий как токсикант окружающей среды. Кадмий в 

пищевых цепях. 

Ртуть. Важнейшие физико-химические свойства ртути и её соединения. 

Амальгамы. Ртуть как биоцид. Амальгамы. Метилртуть в пищевых цепях. 

Преобразованиесоединенийртутивводнойсреде.БолезньМинамата. 

Алюминий. Важнейшие физико-химические свойства алюминия и его 

соединений.Потреблениеалюминия.Алюминийкактоксикантокружающейсреды. 

Проявлениеинтоксикацииалюминиемулюдей.БолезньАльтцгеймера. 

Радиационноезагрязнениеокружающейсреды.Радиоактивность.Природнаяи 

искусственная радиоактивность. Естественный фон ионизирующих излучений. 

Источники радиоактивности – компоненты пищевых цепей. Невидимые лучи 

управляютжизненнымипроцессами.Практическоеиспользованиеионизирующей 

радиации. 

Загрязнение атмосферы. Оксиды неметаллов: углерода, серы, азота – как 

загрязнители атмосферы. Способы попадания в атмосферу. Кумулятивность 

действия угарного газа на человека и признаки отравления им. ПДК токсичных газов 

в воздухе. Парниковый эффект и кислотные дожди: суть проблем, последствия, 

возможныепутирешения.Фотохимическийтуман(смог):состав,причиныиусловия 

образования.Смогкактоксикантокружающейсреды. 

Минеральные удобрения и последствия их применения. Взаимосвязь и 

взаимозависимостьрастенийипочвы.Значениемикроэлементовдляжизнирастений 

иживотных.Последствиянесбалансированногопримененияминеральных 
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удобрений.Проблеманакоплениянитратов. 

Ксенобиотики органического происхождения. Алкалоиды. Особенности 

строения алкалоидов и применение их в медицине. Бензол как родоначальник 

ароматических углеводородов. Бензол и его производные как токсиканты 

окружающей среды. 

Полиароматические углеводороды (нафталин, антрацен, фенантрен, пирен), их 

токсичность для людей. Диоксины как суперэкотоксиканты. Диэдрин, 

пентахлорфенол,дихлофоскактоксикантыокружающейсреды.Пестицидыиих 

производные.Отрицательноевоздействиепримененияпестицидов. 

Биологические методы борьбы с сельскохозяйственными вредителями. 

Формальдегид. Проявление интоксикации альдегидом улюдей. Опасность древесно- 

стружечных плит. Нефть, нефтепродукты, их использование. Загрязнение 

окружающейсредынефтьюинефтепродуктами. 

Раздел6.Живойорганизмихимия 

Кислород.Ролькислородавокисленииорганическихвеществ.Поддержание 

электрическойактивностиклеткииеёмембранызасчетбиологическогоокисления. 

Кислородв медицине. Отрицательное влияние избытка кислорода(участиев цепных 

окислительных реакциях). Кислородный токсикоз (клеточное дыхание, наличие 

оксидантов – ингибиторов, снижающих цепные окислительные реакции в 

организмах).Озон.Свойства,применение. 

Галогены. Содержание галогенов в тканях. Роль хлоридов в поддержании 

осмотического давления в клетках и организме в целом. Роль хлорида натрия в 

регуляцииводногообмена.Физиологическаярольсолянойкислотыворганизме. 

Биологическиефункциифтораиегосоединений.Наличиефторавзубнойэмалии 

костяхчеловекаиживотныхввидефторкальциевойсолифосфорнойкислоты.Бром – 

постоянная активная часть тканей организмов, составная часть гормонагипофиза. 

Соли брома в медицине. Содержание йода в щитовидной железе. Гормоны 

тироксины.Йоднаяпрофилактика.Содержаниейодавпродуктахпитания. 

Сера – составная часть аминокислот, компонентов белков, волос, шерсти, 

ногтей, витамина В1. Сероводород и серная кислота – продукты распада 

серосодержащих аминокислот,ихбиологическаяроль. 

Электролиты. Биологическая роль солей, кислот, оснований, образующихся в 

результате распада органических веществ в организме. Буферные системы. 

Механизмдействиябуферныхсистем. 

Азотифосфор.Содержаниеазотаифосфораворганизмах.Азот–составная 
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часть белка, нуклеиновых кислот, простетических групп ферментов. Фосфор – 

составная часть костной ткани, нуклеотидов, нуклеопротеидов, фосфорных эфиров. 

Макроэргическиесвязи–АТФ,АДФ. 

Металлы. Ионы металлов как стабилизаторы третичных структур белков- 

ферментов. Ионы металлов - активаторы ферментов. Участие металлов в ОВР, 

образованииметаллоферментов.Ферментативныероли магнияидвухвалентного 

железа,ионовкобальта,марганца,кадмия,цинка,никеля,барияимеди. 

Щелочные ищелочноземельные металлы. Содержание ионов натрия, кальция, 

калия, магния в живых организмах в виде солей и соединений с белками, 

нуклеиновыми кислотами. Роль ионов натрия и калия. Осмотическое давление 

плазмыкрови.Ролькальциявсвертываниикрови,всинтезехлорофилла. 

Железо.Участиежелезавобразованиигемоглобина,миоглобина,каталазы, 

цитохромов.Содержаниежелезавтканяхглазногохрусталика,роговицы,печени, 

селезенки. Применение препаратов железа при лечении анемии, истощении, упадке 

сил. 

Вода.Водныйиминеральныйобмен.Значениеводыиводородныхсвязейв 

теплообмене организма, распаде веществ, переносе их в клетки и продуктов обмена 

изклетки.Свободнаяисвязаннаяводаворганизме.Вода–источникводородаи 

кислородаприфотосинтезе. 

Практическаяработа«Качественныйанализорганическихвеществ».Определение 

углерода,водородаворганическомвеществе.Определениеазотаворганическом 

веществе. 

Практическая работа «Обнаружение белка в биологическом материале». 

Обнаружение белков молока. Цветные реакции белков – биуретовая и 

ксантопротеиновая. 

Практическаяработа«Обнаружениеионовкальцияимагниявкостнойткани». 

Практическая работа «Обнаружение катионовбиологических сред». Обнаружение 

катионовкальцияпоосадку,цветупламени. 

Практическаяработа«Обнаружениеанионовбиологическихсред».Обнаружение 

сульфатов,фосфатов. 

 

Раздел 7. Научно – исследовательская и проектная деятельность 

Темыпроектовиисследований 

1. Физиологическаярольхимическогоэлемента(повыборуобучающегося). 
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2. Химическийанализбиологическихобъектов. 

3. Лихеноиндикациязагрязненияатмосферноговоздухапаркагорода. 

4. Сосна-индикаторэкологическогонеблагополучиядетскойплощадки. 

5. ПитьевоеводоснабжениегородаМосквы. 

6. Городскаяатмосфера. 

7. Альтернативныеисточникиэнергии. 

8. Проблемаметаллизацииатмосферы. 

9. Биологическиеочистныесооружения. 

10. Моделированиеличныхпредложенийпозащитеокружающейсреды. 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-методическоеобеспечениеПрограммы 

Формызанятий: 

 защитатворческихиисследовательскихпроектов; 

 занятия-исследования; 

 занятия-практикумы; 

 экскурсиивживуюприроду; 

 лабораторныеработы; 

 теоретическиезанятия(тематическиелекции); 

 выставки. 

Участие в учебно-исследовательских экспедициях и выездных 

экологических практиках не является обязательным для всех обучающихся. В 

выездныхмероприятияхмогутучаствоватьобучающиеся,имеющиеразрешениеот 

медицинскогоучрежденияидолжныйуровеньподготовки,который определяется 

педагогом. 

 

Дидактическиематериалы 

Методикаобученияпредполагаетдоступностьизлагаемойинформациидля 

возрастаобучающихся,чтодостигаетсязасчётнаглядностиинеразрывнойсвязис 

практическимизанятиями. 

Формы занятий определяются направленностями программы и её 

особенностями.Программавключает кактеоретическиеи практическиезанятия в 



24  

учебныхкабинетах,такиэкскурсионныевыходынатерриториюгорода,впарки, 

скверы,ботаническиесады. 

Подачатеоретическогоматериалаосуществляетсявформезанимательного 

рассказа с одновременным показом иллюстраций, схем, видеоматериалов, 

фотографий и т.п. Подача практического материала осуществляется в форме 

групповыхработипрактическихзанятий. 

 

Материально-техническоеоснащениепрограммы 

Помещение, укомплектованное стандартным учебным оборудованием и 

мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, вытяжной шкаф, 

раковинасхолоднойводопроводнойводой). 

Необходимые для экспериментов оборудование и реактивы. 

Мультимедийноеоборудование: 

 Компьютер. 

 Ноутбук. 

 Проектор. 

 Флэш-карты. 

 Экран. 

 Средствателекоммуникации(локальныешкольныесети,выходвинтернет). 

 

Лабораторноеоборудование: 

 Микроскопы. 

 Микропрепараты. 

 Коллекцииполезныхископаемых. 

 Коллекциипочв. 

 Бинокли. 

 Лупы. 

 Микроскопы. 

 Предметныестёкла. 

 Покровныестёкла. 

 ЧашкиПетри. 

 Препаровальные иглы. 

 

Кадровоеобеспечениепрограммы 

Педагог, реализующий программу, должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиевсоответствующемнаправлении. 
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