
 

 

 

 



 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

  Обществознание Б 2 1,5 

  География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   34 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 1,5 

Геометрия   1 

Обществознание   0,5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативные правовые документы: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74223); 

 приказ  Министерства  просвещения  Российской  

Федерации от 09 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции  Российской  Федерации 11  

февраля  2025  г.,  регистрационный № 812200). 

–  Методические разъяснения по внедрению изменений 

 внесенных в федеральные основные общеобразовательные 

программы приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (далее – 

приказ от 09.10.2024 № 704) 

Учебный план  10 класса МБОУ «СОШ №2» а. Ассоколай разработан на 

основе варианта федерального учебного плана естественно – научного 

профиля  с изучением родных языков Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, 

внесенных приказом от  09.10.2024 № 704   в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, 

на 2 года. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Естественно-

научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно 

из предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 17 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык 

https://1zavuch.ru/group?groupId=130410081&locale=ru&date=2023-03-24&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=1405673&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=111178686&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&anchor=ZAP2P003PH&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=76269368&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip
https://1zavuch.ru/group?groupId=78222988&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


(адыгейский), «Родная литература (адыгейская)», «Иностранный язык 

(английский)», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»,  «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-

научные предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «СОШ №2» а. Ассоколай ведется на русском языке. 

Учебный план обеспечивает  изучение учебных предметов «Родной 

(адыгейский) язык» и «Родная (адыгейская) литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

На учебные предметы «Родной (адыгейский) язык» и «Родная (адыгейская) 

литература» в учебном плане отводится в совокупности по 3 часа в неделю в 

10 и 11 классах. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана в 11 классе, 

используется  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «Геометрия» по одному часу в неделю  и 0,5 часа в 

неделю на предмет «Обществознание.  На уровне СОО суммарный объем 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

https://1zavuch.ru/group?groupId=56934386&locale=ru&date=2022-09-23&isStatic=false&pubAlias=zav.supervip


Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится  1 час в неделю в 10 классе; 

«Россия – мои горизонты» – отводится  1 час в неделю в 10 классе 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится  1 час в 

неделю в 10 классе; 

«Профориентация» – отводится  1 час в неделю в 10 классе; 

«Спорт» - отводится  1 час в неделю в 10 классе; 

«По учебным предметам» - отводится  2 часа в неделю в 10 классе. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 ВПР 

Литература Б 204 Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) 

язык 
Б 136 Т 

Родная (татарская) 

литература 
Б 68 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 ВПР 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 ВПР 



Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обществознание Б 119 ВПР 

География Б 68 ВПР 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

  
34 ЗП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


