План работы педагога – психолога
 МБОУ «СОШ №2» а. Ассоколай 
 на 2019- 2020 учебный год.
Цель:

Содействие  администрации и педагогическому коллективу в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся, воспитанников и обеспечивающей  психологические условия для охраны здоровья и развития личности обучающихся, воспитанников, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного  процесса; 

Задачи: 

1. Оказывать  помощь обучающимся в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья на каждом возрастном этапе.

2. Содействовать педагогическим работникам и родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, а также формирование у них принципов взаимопомощи, толерантности, ответственности , сотрудничества и, способности к активному социальному партнерству. 

3. Содействовать в приобретении учащимися психологических знаний умений и навыков, необходимых для получения профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни

4. Осуществлять психологический анализ социальной ситуации развития, выявлять основные проблемы и определять причины их возникновения, пути и средства разрешения

5. Осуществлять профилактическую  работу для  преодоления отклонений в социальном поведении  и психологическом здоровье.

6. Осуществлять совместно с органами  управления образования и педагогическим коллективом школы  подготовку и  создание   психолого-педагогических условий для обеспечения  преемственности  в процессе непрерывного образования;

7. Содействовать в обеспечении деятельности педагогических работников школы научно-методическим  материалами  и разработками в области психологии.

                                                                       Работа с учащимися 1-х классов

Работа с учащимися 2-3 классов


Работа с учащимися 4 –х классов


	Вид деятельности
	Планируемые мероприятия
	Цель
	Методы и приемы
	Сроки

	Диагностика
	Исследование  процесса адаптации учащихся при переходе в среднее звено
	Исследование уровня тревожности учащихся

Исследование мотивации
	Тест школьной тревожности Филлипса

Определение индивидуального стиля познавательной деятельности

Наблюдение за деятельностью уч-ся 
Анкета «Какие трудности ты испытываешь в 5 классе?»
	Сентябрь-

Ноябрь

октябрь

	Коррекционно-развивающая работа
	Психологическая игра « Паровозик»
	Изучение отношений внутри группы и профилактика межличностных конфликтов


	Игра
	сентябрь

	Консультативно-просветительская работа
	Родительское собрание

 «Об особенностях адаптационного периода»
Время кризисов. Переход из начальной школы в среднюю школу

 
	Выявление путей решения детских проблем в обучении

Информировать родителей об особенностях процесса психологической адаптации первоклассников
	Круглый стол

Беседа
	ноябрь

апрель

	Профилактика

	Выявление причин неуспеваемости 

Профил.кл.часы Цикл 
«Я пятиклассник»
	Определить мотивацию к обучению

Содействие шк. адаптации уч-ся  
	Тест
Профилактические занятия
	ноябрь
октябрь


                                                            Работа с учащимися 6-х классов

	Вид деятельности
	Планируемые мероприятия
	Цель
	Методы и приемы
	Сроки

	Диагностика
	Исследование мотивац.волевой сферы учащихся, эмоц.состояния

 Изучение самооценки учащихся
	Выявление причин падения интереса к учебе

Изучение темпа, характера и уровня интеллектуального развития.
	Проективные методики ГИТ
Тренинговые занятия с использованием элементов сказкотерапии
	Декабрь

январь

	Коррекционно-развивающая работа
	Психологическая игра
«Репортер-1» и «Репортер-2»

Индивидуальная работа с уч-ся по устранению шк. дезадаптации
	Выявление взаимоотношений внутри коллектива

Профилактика дезадаптации
	Игра 

 Тренинговые занятия с использованием элементов сказкотерапии
	Осенние каникулы

Зимние каникулы

февраль

	Консультативно -просветительская работа
	Родительское собрание «Влияние ведущего мотива на результат учебной деятельности»
	 Познакомить родителей с методами и приемами  работы с детьми по определению ведущего мотива учебной деятельности
	Круглый стол

Тренинговые занятия 
	Ноябрь

май

	Профилактика
	Выявление причин неуспеваемости
Изучение психологич. климата, уровня комфортности 
	Определить мотивацию к обучению
	Тест
	декабрь


                                                          Работа с учащимися 7 класса

	Вид деятельности
	Планируемые мероприятия
	Цель
	Методы и приемы
	Сроки

	Диагностика
	Индивидуальная и групповая работа с учащимися

Изучение самооценки учащихся
	Изучение причин возникновения трудностей в обучении


	Проективные методики

ШТУР

Тест «Самооценка»
	декабрь

январь



	Коррекционно-развивающая работа


	Психологическая акция «Следопыт»

 «Победим конфликт»


	Обучение  детей навыкам коллективной самоорганизации

Развитие коммуникативных умений

 Профилактика асоциального поведения 
	Игра 

Тренинговые занятия


	февраль
март


	Консультативно -просветительская работа
	Родительское собрание «Опасное недовольство»

 Индивидуальное консультирование учащихся
	Познакомить родителей с особенностями возраста
	Беседа
	3 четверть

	Профилактика
	Профилактика вредных привычек (наркомании, СПИДа)


	Обучение навыкам безопасного обращения с ПАВ
	Профилактические занятия

«Мы за здоровый образ жизни»
	декабрь


                                                           Работа с учащимися 8-х классов
	Вид деятельности
	Планируемые мероприятия
	Цель
	Методы и приемы
	Сроки

	Диагностика
	Диагностика сферы межличностных отношений и общения
	Оценка отношений подростков в классе, школе, дома, на улице.
	Комплекс методик
	декабрь

	Коррекционно-развивающая работа
	Графическая беседа «мой круг общения»

Тренинг общения для подростков


	Развитие навыков эффективного общения

Развитие навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях
	Беседа

Тренинг


	сентябрь

март



	Консультативно- просветительская работа
	Родительский лекторий 
	Просвещение родителей
	Игра, лекции

Тренинговые занятия

Индивидуальные консультации
	Весенние каникулы

	Профилактика
	Профилактика вредных привычек (наркомании, СПИДа)
	Обучение навыкам безопасного обращения с ПАВ
	Профилактические занятия:

«Мы за здоровый образ жизни», «Научись говорить «нет»
	декабрь


                                                                           Работа с учащимися 9-11  классов

	Вид деятельности
	Планируемые мероприятия
	Цель
	Методы и приемы
	Сроки

	Диагностика
	Самодиагностика 10кл.

Профориентационная диагностика 

Отслеживание динамики

Исследование уровня тревожности


	Прогнозирование успешности обучения

 Определение профессиональной направленности

Изучение познавательных интересов и психологического климата в 9 классе

Диагностические исследования эмоционального состояния, самооценки, тревожности
	Методика «Автопортрет»

Комплекс методик

Тест на самооценку стрессоустойчивости личности.


	Октябрь

Апрель, май

Февраль

Ноябрь, февраль, апрель

	Коррекционно-развивающая работа
	Профориентационная игра «Перспектива»
Проведение занятий по программе «Путь к успеху»
	Попробовать спланировать свое будущее, заранее спрогнозировать его
Оказание психологической помощи при подготовке к ЕГЭ
	Игра 

Психопрофилактические занятия
	Весенние каникулы

 ноябрь,

декабрь,

февраль



	Консультативно- просветительская работа
	Родительский лекторий о профессиональном самоопределении

«Как помочь ребенку сдать ЕГЭ»
	Просвещение родителей
	Игра, лекции

 Круглый стол.
	март

	Профилактика
	Профилактика вредных привычек (наркомании, СПИДа)
	Обучение навыкам безопасного обращения с ПАВ
	Профилактические занятия:

«Мы за здоровый образ жизни», «Научись говорить «нет»
	декабрь


Вид деятельности�
Планируемые мероприятия�
Цель�
Методы и приемы�
Сроки�
�
Диагностика�
Тест  Керна- Йерасика








Исследование


процесса адаптации учащихся�
Определить  уровень готовности ребёнка к  школе





Выявление уровня 


тревожности, комфортности,


уровня мотивации. 


�
Тест





Экспертные опросы педагогов и родителей.


Наблюдение


Анкеты для родителей


Тест �
сентябрь














октябрь-ноябрь�
�
�
Исследование уровня развития познавательной сферы. �
Выявление детей испытывающих трудности в обучении�
Консультирование родителей и педагогов


Блок диагностических методик на выявление уровня развития познавательной сферы�
январь�
�
Коррекционно-развивающая работа�
-Занятия по развитию у детей понимания эмоциональных состояний и умения говорить об эмоциях


-Занятия с детьми, испытывающих трудности в обучении�
Научить детей  осознавать и вербально передавать собственные эмоциональные состояния, принимать эмоции окружающих. 





Развитие познавательной сферы с использованием методов изобразительного искусства�
Программа занятий с комплексом упражнений и игр











  Программа занятий с комплексом   упражнений и игр�
ноябрь- декабрь

















февраль - март �
�
Консультативно-просветительская работа�
«Родительское собрание


Первоклассник-новый этап в жизни вашего ребенка и вашей семьи»�
Познакомить родителей с


возрастными особенностями .


Познакомить с методами общения с детьми�
Беседа, Анкета


Дискуссия


Тренинговые занятия





�
октябрь


апрель�
�
Профилактика�
Программа лестница роста.


-Психопроф. классные часы. Цикл «Я в школе». (адаптационн.кл.часы для первоклассников)


Выявление причин неуспеваемости уч-ся �
Содействие шк. адаптации уч-ся посредством пророботки потенциально проблемных сфер шк. жизни.





Определить мотивацию к обучению�
Программа занятий с комплексом упражнений и игр.











Тест�
Октябрь- ноябрь�
�
 





Вид деятельности�
Планируемые мероприятия�
Цель�
Методы и приемы�
Сроки�
�
Диагностика�
1.Исследование познавательных процессов.





2.Исследование мотив. сферы и отношение к уч. деят.�
Выявление причин трудностей испытываемых учащимися .








Развитие познавательных процессов�
Комплекс диагностических методик: 





Тест «Корректурная проба»�
Ноябрь, декабрь








январь


�
�
Коррекционно - развивающая работа





�
Развивающие занятия





2.Игра «Заколдованное сердце» (2 класс)








3.Психологический тренинг «Ребята , давайте жить дружно»(3 класс)


Индивидуальные занятия�
Ликвидация причин


трудностей, испытываемых учащимися





 -развитие внутригрупповых отношений; 


-развитие эмоцион.отношений как внутри группы, так между детьми 





-Развитие групповых структур и процессов;








Ликвидация причин трудностей испытываемых учащимися�
Беседа с родителями


Консультация педагогов


Занятия с детьми


Игра














 Тренинговое занятие�
Февраль, март








октябрь











январь


�
�
Консультативно - просветительская �
Родительское собрание�
Познакомить родителей с методами и приемами помощи детям в преодолении трудностей�
Дискуссия;


Лекция


�
декабрь �
�
Профилактика�
Выявление причин неуспеваемости уч-cя�
Опредилить мотивацию к обучению�
Тест�
ноябрь�
�
 





Вид деятельности�
Планируемые мероприятия�
Цель�
Методы и приемы�
Сроки�
�
Диагностика�
1.Диагностика предпосылок готовности школьников к переходу в среднее звено.


2.Диагностика уровня шк. тревожности.�
Определение личностных и интеллектуальных качеств














�
Сочинение


 «Моя любимая игра или занятие» (методика ГИТ)











Тест школьной тррревожности Филлипса�
март�
�
Коррекционно-развивающая работа�
Психологическая игра «Впереди у нас  пятый класс»

















Профилактические занятия « Вредные привычки»�
Диагностика социальной зрелости; умения выстраивать отношения со сверстниками;


Диагностика мотивационной сферы


Прояснений ожиданий и тревог, связанных с переходом в среднюю школу


Профилактика асоциального поведения


�
Игра























Занятия�
Апрель























Октябрь-январь�
�
Консультативно- просветительская�
Психолого-педагогический консилиум


Родительский день�
Определение проблем и прогнозов для передачи в среднюю школу�
Родительское собрание�
май�
�
Профилактика�
Выявление причин неуспеваемости уч-ся (по запросу)�
Определить мотивацию к обучению�
Тест�
ноябрь�
�
 










