
 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

МАУ ДО «СШ № 4» МО Динской район на 2026-2027 учебный год 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

1. Профориентационная деятельность  

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных 

судей;  

в течении года Тренеры-

преподаватели 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному 

и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе; 

в течение года Тренеры-
преподаватели 

2.  Здоровьесбережение  

2.1. Организация и проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни 

 

Физкультурно-массовые мероприятия: 

«День защитника отечества» 

«8 марта» 

 

июнь 

август 

сентябрь 

Тренеры-

преподаватели 
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«День Победы» 

«День защиты детей» 

«День физкультурника» 

«День знаний» 

Осенний кросс  

Новогодние турниры 

Беседы: 

«Мы против вредных привычек» 

«Жизнь прекрасна- когда она безопасна» 

«Здоровье - это здорово» 

«Полезный разговор» 

октябрь  

октябрь 

декабрь 

2.2. Режим питания и отдыха Теоретическое изучение: 

Применение восстановительных  

мероприятий – применение  

восстановительных мероприятий душ,  

баня, водные процедуры, активный отдых. 

Расписание учебно-тренировочного  

процесса. Роль питания в подготовке  
обучающихся к спортивным  

соревнованиям. Витамины. 

Практическое изучение:  

Ведение дневника самоконтроля  

спортсмена. Применение восстановительных  

мероприятий –душ, баня, водные  

процедуры, массах, самомассаж. 

Соблюдение рационального,  

сбалансированного питания, водный  

контроль. 

Витаминизация. 

в течение года Тренеры-

преподаватели 

2.3 Профилактика травматизма Беседы:  
Понятие травматизма Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки.  

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря.  

Влияние физической нагрузки на организм. 

Практическое изучение: 

Формирование навыков правильного  

режима дня с учетом спортивного режима 

в течение года Тренеры-
преподаватели 

3. Патриотическое воспитание обучающихся  

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, 

уважение государственных символов 

Беседы: 

«Наш дом- Россия» 

«Война-печальней слова нет» 

Ознакомление Государственными  

символами России  

в течении года 

 

 

 

май 

Тренеры-

преподаватели 
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(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, культура 

поведения болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях) 

«Легкоатлетический кросс, посвященный  

победе советского народа в Великой  

Отечественной войне»;  

Турнир посвященный «Дню защитника  

Отечества»; «Своих не бросаем»;  

«Мы помним тебя, Беслан» 

Организация встреч с именитыми  

спортсменами, ветеранами военной  
службы, проведение бесед, мастер-классов,  

показательных выступлений. 

 

 

 

февраль 

 

 

сентябрь 

 
 

в течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- показательные выступления обучающихся перед школьниками, 

представителями 

различных общественно-политических организаций; 
- анкетирование, опрос обучающихся и членов их семей 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

4. Развитие творческого мышления  

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих достижению 

спортивных результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

- квалифицированная реклама жизнедеятельности сильнейших 

спортсменов России и 

пропаганда побед отечественного спорта на международной арене в 

прошлом и настоящем 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

5. Профилактика правонарушений и асоциального поведения обучающихся   

5.1 Вовлечение учащихся школ к 

систематическим занятиям в учебно-

тренировочных группах 

-проведение внутришкольных физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий 

 

в течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

5.2 Разъяснение негативных последствий 

правонарушений 

и приема психоактивных веществ 

- проведение бесед, круглых столов с 

приглашением специалистов; 

- проведение бесед о здоровом образе 

жизни, 

в течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 
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- оформление стенда в учебно-тренировочных группах, 

- конкурсы рисунков и плакатов 

на тему: «Спорт вместо наркотиков» 

5.3 Физкультурно-спортивная деятельность 

как альтернатива 

вредным привычкам 

- проведение месячника, приуроченного к Всероссийской 

акции «Спорт против наркотиков» 

- проведение Декады спорта и здоровья 

октябрь-ноябрь 

во время зимних 

школьных каникул 

Тренеры-

преподаватели 

6. Связь с семьей  

6.1. Ознакомить родителей об 

ответственности за воспитание своих 

детей. Помощь родителям в воспитании 

своих детей 

- проведение родительских собраний, - проведение бесед, круглых 

столов с приглашением специалистов. 

Разработка рекомендаций для родителей  

«Что делать, если в дом пришла беда»,  

«Создание дома свободного от  

наркотиков». 

Совместная деятельность родителей и  

обучающихся: 

-умственное развитие 
-воспитание нравственной культуры 

-воспитание эстетической культуры 

-воспитание физической культуры и  

здорового образа жизни 

-воспитание трудолюбия и профориентация 

1 раз в 

полугодие 

Директор, 

заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-

преподаватели 

6.2. Привлечь родителей к проведению и 

участию в физкультурно-

оздоровительных и спортивных 

мероприятиях 

-проведение внутришкольных физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий совместно с родителями 

в течение 

года 

тренеры-

преподаватели 

6.3 Информировать родителей о содержании  

и проведении учебно-тренировочного  

процесса 

- проведение дня открытых дверей в учебно-тренировочных группах 2 раза в год Директор, 

заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-
преподаватели 

 


