
10 ошибок родителей, которые 

тормозят развитие ребёнка



Все родители хотят для своего ребенка всего 

самого лучшего. Поэтому стараются 

обеспечить его всем необходимым, отдавать 

ему свою любовь, внимание, заботу. Но, часто 

материнская и отцовская любовь ослепляет, и толкает 

родителей на ошибки, которые тормозят естественный 

процесс развития ребенка. Что может навредить развитию 

малыша? Давайте рассмотрим распространенные ошибки 

родителей, которые вредят ребенку.



1. Самостоятельное принятие решений.
Часто можно слышать от родителей такие 

фразы: «Я мама, я лучше знаю, что нужно 

моему ребенку!» И это действительно так, ведь кто, 

как не родители, знают потребности и особенности своего 

малыша. Но, ведь суть воспитания состоит не только в том, чтобы

создать для него идеальные условия, в которых ему будет 

комфортно и безопасно. Нужно постепенно учить его самого 

принимать решения и понимать их последствия. Поэтому, с 

маленького возраста нужно доверять малышу принятие решений, 

пусть и не очень важных. Спросите его, что он хочет надеть 

сегодня на прогулку? Какую сказку он хочет читать. Иногда нужно 

позволять ребенку делать ошибки, чтобы он мог научиться 

принимать самостоятельные решения. В семьях, где родители не 

дают такой возможности, дети растут инфантильными и 

зависимыми от них. Это однозначно тормозит их развитие и не 

дает становиться самостоятельными.



2. Предугадывание желаний.

Во-первых, это тормозит развитие речи и 

навыков выражения своих потребностей. Мамы 

малышей до одного года вынуждены угадывать 

потребности малыша. Но, уже ближе к первому дню рождения 

ребенок вполне способен, пусть не сказать, но хотя бы показать, 

что он хочет и что ему нужно. В таком возрасте, требуя от 

малыша, чтобы он говорил, что ему нужно, можно стимулировать 

развитие речи. Если же мамы и в дальнейшем пытаются 

определить самостоятельно, что же ребенок ожидает от них, 

ситуация с развитием может стать печальной.



3. Тысячи запретов.

Очень опасная ошибка, которая может сломать 

интерес ребенка к развитию и познанию 

окружающего мира. Когда на каждом шагу ребенок 

натыкается на строгое «НЕЛЬЗЯ», постепенно это уничтожает 

интерес и любопытство к окружающему миру, из-за чего 

тормозится развитие. Как решить эту проблему? Очень просто –

нужно создать максимально безопасные условия для ребенка, где 

ему будет можно все, и установить не больше 2-3 запретов, 

обязательно аргументировав их. В таких условиях дети становятся 

самостоятельными быстрее, а так же стимулируется их 

исследовательский интерес.



4. Жесткий контроль.

Чаще всего родители жестко контролируют не совсем 

маленьких детей – дошкольников и школьников. Если 

каждый раз, когда ребенок садится за выполнение домашнего 

задания, его ожидает строгая проверка, он не учится самостоятельности, 

нести ответственность за свои поступки и ошибки. Чрезмерная 

строгость и жесткий контроль подавляют инициативность, и при 

регулярном применении негативно влияют на эмоциональное развитие 

личности маленького человека.

5. Отсутствие дисциплины.

Взрослому человеку бывает сложно дисциплинировать себя, а что 

говорить о детях, у которых не настолько развиты волевые качества. 

Поэтому, отсутствие дисциплины не способствует развитию у ребенка 

важных для него качеств – терпения, усидчивости. Более того, хаос 

утомляет ребенка. Но, важно помнить, что чрезмерный контроль, о 

котором говорилось выше, тоже не является полезным для ребенка. 

Поэтому во всем нужен здравый баланс.



6. Организация досуга.

Порой родители сами не задумываются о том, 

что вредят ребенку и тормозят его развитие. 

При виде скучающего и ноющего ребенка мамы, особенно 

занятые, сразу же находят ему какое-то занятие, и если оно не 

подходит, предлагают что-то другое. Конечно же, это удобно, и так 

можно предложить ребенку что-то, что будет полезно для его 

развития. Но, если постоянно предлагать готовые идеи занятий 

своему ребенку, это будет подавлять в нем инициативность, 

творческое мышление и самостоятельность. Иногда нужно 

позволять малышу поскучать, чтобы он научился сам занимать 

себя чем-то интересным, проявлял инициативу и развивал 

самостоятельность.



7. Недостаток и избыток мотивации.

Ребенку нужна мотивация, чтобы осваивать 

новые навыки, обучаться чему-то, исследовать. 

В таких случаях работает абсолютно все – поощрение, 

вознаграждение, словесная похвала. Когда малышу этого не 

хватает, его развитие замедляется, ведь он не мотивирован на 

новые открытия и достижения. Но, проблема возникает и тогда, 

когда родители захваливают своего ребенка. Такие дети начинают 

что-то делать уже не ради интереса, а во имя похвалы или 

награды. Со временем развивается зависимость, снижается 

самооценка, если похвалы или награды нет.



8. Чрезмерная опека.

Родители всегда стараются максимально оградить 

своего малыша от невзгод. Но, чрезмерная защита 

не дает ребенку развиваться и учиться самому заботиться о своей 

безопасности. Кроме того, чрезмерная осторожность родителей 

может стать благоприятной почвой для появления страхов и 

развития фобий у малыша.

9. Изоляция от информации.

Практически с рождения и до 3-4 лет – это период, когда малыш жаждет 

любой информации, и схватывает ее буквально на лету. Это идеальное 

время для того, чтобы выучить буквы, цифры, узнать много интересного 

об окружающем мире. Но, часто взрослые ошибочно полагают, что из-за 

раннего развития и предоставления информации, они «крадут» у 

ребенка детство. Но это большая ошибка! Лишать ребенка того, в чем он 

нуждается больше всего, нельзя. Ведь учить ребенка чему-то новому и 

полезному – это не «отнимать детство», а наоборот, делать его более 

насыщенным и интересным.



10. Игнорирование ошибок.
Рассмотрим наглядный пример. Часто можно 

наблюдать такую картину – ребенок рисует корявую 

линию и говорит, что это цветок. Взрослые умиленно 

вздыхают, хвалят малыша, говорят «Ай да молодец». И малыш 

совершенно искренне считает, что он гений- художник, из-за чего даже 

не пытается рисовать лучше. Или еще одна ситуация – ребенок силой 

отбирает на площадке у других детей их игрушки. Мама автоматически 

забирает малыша, одновременно отнимая у него игрушки, и молча 

уносит подальше от них. Малыш еще не настолько развит, чтобы 

понимать такой тонкий намек – мол, если мама меня унесла, значит, я 

сделал что-то неправильно. Мало просто остановить неправильные 

действия, нужно еще и разъяснить малышу, что нужно делать по-

другому, и почему именно так, а не иначе. Когда малыш ошибается, ему 

нужно об этом говорить. Это вовсе не означает, что нужно ругать на 

каждом шагу, но малыш должен сформировать у себя в голове картину, 

что хорошо, а что плохо. Ошибки стимулируют развитие, и если их 

игнорировать, ребенок не будет иметь мотивации к развитию.


