
КАК НАСТРОИТЬ 
ДЕТЕЙ НА 
ЗАНЯТИЯ



РАЗЫГРАВШЕГОСЯ МАЛЫША ПОРОЙ 

СЛОЖНО ПЕРЕКЛЮЧИТЬ НА ЗАНЯТИЕ. 

А ЕСЛИ РЕБЁНОК НЕ ОДИН? ИЛИ ДАЖЕ 

ЦЕЛАЯ ГРУППА?

ВОТ НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ, 

КОТОРЫЕ ПОМОГУТ НАСТРОИТЬ 

ДЕТЕЙ НА ЗАНЯТИЕ



⏩ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ

Правильный настрой – уже полдела! Если Вам 

удаётся вызвать доверие и расположение детей, 

то диалог обязательно состоится.

Для правильного эмоционального настроя, 

удержания внимания и придания любому 

занятию нужной динамики хорошо 

использовать смену интонаций, повышение и 

понижение тембра голоса, варьирование 

скорости речи.



⏩ СОПРОВОЖДАЮЩИЙ ГЕРОЙ

Зачастую детям проще запоминать 

информацию через эмоции.

Для этого используем такой приём, как 

игровой сюжет с ярким визуалом и 

героем, которым может быть, 

например, кукла бибабо или взрослый 

в сказочном образе.



⏩ ИНТЕРЕСНАЯ РУТИНА

Ребёнку будет проще настроиться, если 

последовательность и структура 

действий будет знакома ему. 

«Ритуалами», которые будут 

сопровождать занятия могут стать 

весёлое приветствие, физкульт-минутка 

или мотивирующая песенка.


