
Песочная терапия 



Сыпучесть песка, его приятная на ощупь текстура 
и возможность песчинок цепляться друг за друга 
делают песок таким привлекательным для детей 
и даже взрослых. Невозможно представить себе 

поход на пляж без строительства песочного 
замка, прогулку с малышом во дворе без игр в 

песочнице. Родители прекрасно знают, что 
контакт с натуральными материалами всегда 

полезнее любых пластиковых игрушек. Когда же 
речь идёт о песке, преимущества его 

использования для игр и обучения детей сложно 
сосчитать. Давайте же разберемся, почему нас 
так манит песок и стоит ли поддаваться этому 

влечению.



В чем преимущества занятий с 
песком?

• Занятия с песком оказывают влияние почти 
на все сферы развития детей, начиная от 
развития их органов восприятия, 
заканчивая усовершенствованиями 
навыков решения проблем. Мы приведем 
здесь лишь основные причины, по которым 
вам стоит выделять время на «песочницу».



Игры с песком развивают тактильное 
восприятие и мелкую моторику

• Если внимательно понаблюдать за детьми в песочнице, 
можно заметить какое количество самых мелких 
движений они совершают: они лепят куличики, 
завороженно наблюдают, как песок утекает сквозь 
пальцы, делают на ладони шарики из песка и 
разрушают их, трогают влажный и сухой песок, 
закапывают свои руки и ноги, трогают тёплый и 
холодный песок. Все эти бесчисленные операции 
здорово развивают мелкую моторику ребенка, 
позволяют ему с легкостью различать предметы с 
различной текстурой, температурой и формой. Все эти 
навыки в будущем ещё не раз пригодятся малышу: при 
обучение письму, овладению навыками использования 
столовых приборов, ножниц и других инструментов.



• Закапывание частей тела, попытки 
наступить на куличики или наоборот 
обойти их, пересыпание песка в формочки 
и грузовички, высыпание песка из ботинка 
и многие другие действия развивают 
представления ребенка о границах и 
возможностях своего тела, учат малыша 
расшифровывать его сигналы (например, 
дискомфорт в ботинке можно исправить, 
высыпав застрявший песок).

Способствуют развитию ловкости и 
координации



Улучшают концентрацию и 
развивают усидчивость

• Рисунок на песке или песочный замок требуют времени 
для создания. Увлеченный строительством малыш 
учится идти к цели, не отвлекаясь на посторонние 
стимулы, а ведь именно произвольная концентрация 
внимания является залогом успеха в будущей школьной 
жизни крохи.
К тому же сам по себе песок действует на детей и 

взрослых успокаивающе, поэтому особенно полезен при 
работе с гиперактивными детьми, способствуя их 
успокоению и сосредоточенности.



Развивают творческие способности

• Создание замков, картин из песка 
требует хорошего воображения. 
Начиная с простых форм, дети 
быстро усложняют свои постройки, 
пытаясь создать что-то уникальное. 
Эти усердия не проходят даром: 
именно так развивается 
креативность малыша, он учится не 
стесняться выражать себя через 
творчество.



Учат малыша планировать свою 
деятельность и решать проблемы

• Ни один песочный замок нельзя построить, не имея 
представления о желаемом результате. Ребенок 
представляет себе, что он хочет построить, 
переходит к осуществлению плана, встречается с 
трудностями (например, слишком высокая башня 
начинает падать) и вносит изменения в 
изначальный план. Казалось бы, такое простое 
занятие, но для дошкольника оно становится 
настоящей школой жизни, преподавая первые 
уроки необходимости реалистичных целей и 
оценки имеющихся ресурсов для осуществления 
задуманного.



Игры с другими детьми улучшают 
коммуникативные навыки

• Малыши учатся контактировать со сверстниками и 
старшими в бесконечных конфликтных и игровых 
ситуациях: можно ли брать чужое и нужно ли 
отдавать своё, как отреагировать на разрушителя 
твоих трудов, стоит ли позволять кому-то помогать 
тебе со строительством, как определить свою 
территорию и можно ли покушаться на чужую. В 
песочнице дети начинают усваивать 
основополагающие правила существования в 
коллективе: учатся действовать сообща и отстаивать 
своё, решать проблемы самостоятельно и звать на 
помощь, обретают первых друзей.



• Игры с песком занимают особое место в ряду 
развивающих занятий для дошкольников. 
Возможно ни один другой материал не сможет 
сравниться с песком по силе влияния на 
умственное и физическое развитие ребенка: 
самостоятельные игры и занятия с педагогами 
с использованием песка способствуют 
развитию мелкой моторики, произвольного 
внимания, координации и мышления ребенка, 
а игры с другими детьми развивают 
коммуникативные навыки малыша.


