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Что такое мнемотехника?

Это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, сохранение и
воспроизведение информации.

Мнемотехника использует естественные механизмы памяти мозга и позволяет полностью
контролировать процесс запоминания, сохранения и припоминания информации.

Один из видов мнемотехники – мнемотаблицы – схемы, состоящие из последовательно
расположенных изображений-символов, в которых зашифровано содержание текстов.



Кому пригодится?

Как раз в дошкольном возрасте у детей преобладает наглядно-образная память, и 
запоминание носит в основном непроизвольный характер: дети лучше запоминают события, 

предметы, факты, явления, близкие их жизненному опыту.

Приёмы мнемотехники облегчают процесс запоминания у детей и увеличивают объём памяти 
путём образования дополнительных ассоциаций.



Этапы обучения мнемотехнике

I этап:
Начинать работу необходимо со знакомства с символами. На начальном 
этапе взрослый предлагает и объясняет детям значение символов. 
Малышам лучше предлагать картинки понятные для их восприятия, 
постепенно заменяя их схематичными, контурными изображениями 
предметов. В старшем возрасте, когда дети научатся хорошо мыслить 
образно, можно будет подключать их к работе над символами.
Этот этап работы ещё называют – работа с мнемоквадратами.



Этапы обучения 
мнемотехнике

II этап:
На этом этапе нужно научить детей «читать» простые схемы из 2 – 4 

символов.
Например: при описании предметов детям предлагаются символы для 

обозначения цвета, формы, величины, действия с предметом. Этот приём 
хорошо использовать для работы с загадкой.

На этом же этапе учим детей «читать» простые предложения из 2-3 слов 
без предлогов и союзов.

Этот этап работы называют – работа с мнемодорожками.

III этап: начинается работа с мнемотаблицами.



Польза мнемотехники
Использование мнемотехники открывает для взрослых и детей 

огромные возможности для творчества и в образовательной 
деятельности и в совместной деятельности взрослого и ребёнка. 
Даёт возможность детям усваивать сложный материал легко и 

быстро.

Помимо использования готовых мнемотаблиц, можно создать и свои 
собственные, в соответствии с актуальными образовательными 
потребностями детей и их интересами. Увлекательное занятие –

выбрать сюжет и нужные картинки вместе с ребенком.


