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Воспитание – это метод проб и ошибок, но в первую очередь –
это знания, а также умение применить эти знания на практике. 

Не нужно специально воспитывать, нужно помогать расти и 
развиваться нашим детям. И получится самый удачный 

результат, если царит уважение, доверие, понимание двух 
поколений – старшего и младшего.

Когда мы говорим о воспитании детей, то главную 
роль, естественно, отводим родителям – мамам и 

папам. Но ведь немаловажную роль в становлении и 
развитии личности играют и другие близкие 

родственники – бабушки и дедушки . Независимо от 
того, живут они вместе с семьей или нет, их влияние 

на детей существенно. Прежде всего, это помощь, 
которую оказывают бабушки и дедушки, забота о них, 
пока родители на работе; ухаживают за ними во время 

болезни. Тем самым в большой степени помогают 
снять напряжение и перегрузки родителей.

Чаще всего именно бабушки и дедушки дают 
уверенность в себе, адекватное принятие жизни.



Наверное, большинство мам и пап задавались вопросом: «А можно ли 

доверять стареющим родителям воспитание детей, не испортят ли они 

ребенка?». Считаю, что нет проблемы отцов и детей, есть недостаток 

культуры общения в семье, неумение и нежелание понимать другого. 

Дело не в установках или шаблонах, что бабушки портят и балуют, а в 

умении услышать и принять друг друга. Для дедушек и бабушек – это 

умение принять своих детей и внуков и не реализовывать в них своих 

ожиданий. Для мам и пап – умение быть снисходительными и 

толерантными (терпимыми) по отношению к старости. Поэтому вопрос 

воспитания бабушками связан, прежде всего, с психологией старости–

насколько человек стареет и как меняется его внутренний мир.



Вот три самые распространенные ситуации.

Бабушка занимается собой и не принимает участия в 

воспитании внуков. Когда дети просят посидеть с внуком хотя бы 

часок, у бабушки находятся неотложные дела. Возможно, что в свое 

время этой бабушке ее родители тоже не помогали в воспитании детей, 

поэтому она платит своим детям той же монетой. Но надо помнить, что 

такой порядок в семейной системе – это не навсегда и не на все 

поколения. Насколько родители сумеют сказать бабушке, что она им 

нужна, что она – неотъемлемая часть семьи, настолько у нее появится 

желание принимать участие в воспитании внуков, понимание того, что 

внуки– радость, а не повод для очередной ссоры.



Бабушка и дедушка-зло. Нередко встречаются семьи, в которых дети отстраняются от родителей, 

потому что в свое время натерпелись от них горя. Как же поступить? Можно оградиться от частого 

общения с такой бабушкой, но уважение и умение принять ее со всеми слабостями и недостатками 

должно быть сформировано. Нужно сказать себе : «Да, мне как маме, это не нравится, но бабушка –

часть моей личной истории, отвергая ее – мы отвергаем самих себя».

Прятать ребенка от родителей мужа и от него самого свойственно также разведенным женщинам. 

Таким методом они добиваются лишь того, что формируют у ребенка комплекс страуса, который 

прячет голову в трудной ситуации. Выход из конфликтной ситуации может быть разным: уступить, 

пойти на компромисс или сотрудничество, убежать от конфликта.

Бывает, что бабушки-дедушки пытаются заменить живых 

родителей. Не сложилась у дочери семейная жизнь с отцом ребенка, 

а тут подвернулся хороший человек. Бабушка предлагает: давай я 

заберу ребенка, а ты строй свою жизнь и не волнуйся. Тем самым 

бабушка перекладывает ответственность за воспитание ребенка на 

себя. Это ошибочная установка – у каждого должна быть своя 

ответственность.



Условно бабушек и дедушек можно разделить на пять типов.
«Тиран» – это авторитет, который заявляет безапелляционно: делай то, что я говорю, 

потому что я лучше знаю. Многие родители не хотят общаться с такими дедушками и 

бабушками и ограждают от них детей, поскольку такой натиск очень трудно выдержать. 

Тирания воспитывает в ребенке чрезмерное послушание и зависимость.

«Компьютер» – человек, который постоянно поучает, дает оценку всему. С таким 

человеком трудно общаться, особенно ребенку. Этот тип бабушки довлеет, напрягает, не 

исполняя прямой обязанности – учить быть компромиссным.

«Мученик» – это альтруист, для которого важнее всего служить ближнему. «Не обращайте 

на меня внимание, главное, чтобы у вас было все хорошо»– часто говорят такие бабушки 

и дедушки. У таких людей соответствующее поведение и с внуками, что имеет 

последствия в виде избалованности ребенка, которому позволяется все на свете.



«Приятель» – это человек, который потворствует в играх и 

шалостях, не признает никакой ответственности. «Я ничего 

не мог поделать. Это у вас такой ребенок», – оправдываются 

такие дедушки и бабушки, когда родители обвиняют их в 

том, что не смотрели за ребенком, который «ходил на 

голове». «Приятелям» скоро надоедают шалости растущего 

ребенка, а найти им альтернативу они не могут.

«Руководитель и проводник» – человек разумный, который 

знает все подводные камни, поэтому смело ведет ребенка по 

дороге жизни. Но в определенный момент, когда 

почувствует, что ребенок может сделать что-то сам, уйдет в 

сторону и даст возможность проявить себя. Человек мудро 

и здраво умеет балансировать методами воспитания, 

гармонизируя отношения с ребенком. Иначе говоря, такой 

человек остается гибким, что позволяет и внуку быть 

разным, тренироваться, пробуя себя в разных ролях.


