


Предлагаю вам подойти к вопросу с точки зрения педагогики и 

физиологии и не осуждать юных художников, а помочь им освоить 

важные навыки без лишнего стресса для всей семьи. 

В любом доме, где есть дети, рано или поздно 

появятся их рисунки. В лучшем случае – на 

бумаге, в худшем – на светлых обоях в спальне.  

Постараемся разобраться, почему детям обязательно нужно 

рисовать и какую помощь в этом непростом деле могут оказать 

взрослые. 

Какое значение имеет рисование для детей разного возраста 

Даже самое простое «каляканье» является мощным инструментом для развития 

ребенка. Оно активизирует различные отделы головного мозга и запускает 

важнейшие функции: тактильность, память, воображение, мелкую моторику, 

эмоциональный интеллект, аккуратность, усидчивость, способность доводить дело 

до конца. Не важно, каким способом рисует ваш ребенок, важно, что он в принципе 

делает это. Каждый из методов выполняет педагогическую, психологическую и 

физиологическую роль в развитии. 

Дети от 0 до 1 года.  



В самом раннем возрасте, когда малыш пробует оставлять 

первые следы на бумаге с помощью пальчиковых красок, 

мелков, фломастеров или карандашей, рисование в первую 

очередь запускает тактильность и координацию. Это вы знаете, 

какие краски на ощупь, что мелки твердые, а карандаш пишет 

только с заточенной стороны. Для малыша каждый из этих 

пунктов становится открытием. Так же, как и то, что его рука в принципе может 

удержать карандаш, донести до бумаги и добиться появления цветного следа. В 

возрасте до года рисование является одним из первых осознанных действий с 

предметом. 

Дети в 2–3 года.  

В этом возрасте манипуляции с красками или карандашами  

позволяют закрепить знания о цветах и оттенках. В рисовании дети  

отрабатывают понятия «большой – маленький», «много – мало», изучают простые 

фигуры, формируют пространственное мышление, располагая на листе бумаги 

различные элементы: небо – сверху, трава – внизу, домик – в центре. Кроме того, 

рисование запускает важные процессы в головном мозге, которые напрямую отвечают 

за развитие речи. 

Дошкольники.  

Рисование играет важнейшую роль в подготовке к школе. Рисуя и разукрашивая, 

ребенок учится владеть своей рукой, контролировать произвольность ее движения –

это один из ключевых навыков для будущего обучения письму. Координация и 



моторика также тренируются в процессе 

рисования, а с ними – интеллект. 

Творчество помогает самовыражаться, 

передавать свои эмоции и чувства.  

Школьники.  

Творчество и цветотерапия снимают напряжение после 

трудного дня в школе, развивают фантазию, память и 

логическое мышление, тренируют терпеливость и помогают 

раскрыть творческий потенциал ребенка. 

  

Сделать это словами малышу пока еще трудно, а изобразить 

цветом на бумаге вполне по силам. 

Как и когда учить ребѐнка рисовать 

Ключевой момент в обучении ребенка рисованию – заинтересовать его. Благо, 

сделать это нетрудно. Яркие краски, карандаши, мелки и фломастеры моментально 

притягивают внимание. Первым делом все это, конечно, отправится в рот. Ребенок в 

возрасте до года обязательно попробует на зубок все, что попадет к нему в руки. 

Поэтому будьте внимательны при выборе красок и карандашей: они должны быть на 

водной основе, легко смывающимися и безопасными для малышей. 
Приучайте к рисованию поэтапно. Начинать можно примерно в полгода, когда 

ребенок умеет сидеть. Для начала дайте ему побаловаться с пальчиковыми красками. 

Если переживаете за пол и стены, проводите уроки рисования в ванной комнате. 

Пусть малыш с удовольствием разукрашивает кафель и внутреннюю поверхность 

ванны.  



Ваша задача на этом этапе – привить любовь к краскам и дать позитивный опыт 

рисования. Дальше пробуйте водные раскраски. Задача ребенка – научиться 

обмакивать кисточку в воду и возить по листу, чтобы черно-белые картинки стали 

цветными. 
После года можно пробовать цветные карандаши и 

фломастеры, затем добавлять в ассортимент краски. 

Летом берите на улицу цветные мелки, они тоже здорово 

стимулируют желание рисовать. Вы также можете купить 

специальный мольберт для дома или магнитную доску с 
мелками на холодильник. Тогда юному художнику не придется ждать, когда ему 

выдадут лист бумаги для творчества, он сможет рисовать в любое время. От года 

до трех лет – период каракуль. Не ждите от малыша шедевров. Гораздо важнее 

научиться правильно держать карандаш и кисточку, понимать принцип рисования 

основных фигур, прямых и волнистых линий. 

Начиная с трех лет дети постепенно интересуются раскрасками. Так здорово 

оживлять с помощью цвета любимых героев! Поначалу будет неаккуратно. Но не 

стоит ругать за это малыша. Лучше купите большую раскраску и садитесь рядом,  
покажите, как закрашивать фигуры, не выезжая за контур, как делать это равномерно, 

без пробелов. Помните: вы не просто раскрашиваете картинки – вы уже 

сейчас готовите ребенка к школе.  К пяти годам дети уже могут сами создавать 

первые творения. Подключается фантазия, рисунки получают смысловую нагрузку. 

Детям нравятся различные наборы для рисования, росписи предметов и  
необычного творчества. И здесь задача родителя – не 

отмахиваться от очередного рисунка, не обесценивать 

творчество своего чада, а давать максимальную 

поддержку. 



Как правильно оценивать рисунок ребѐнка 

Чтобы стимулировать творчество и не отбить у ребенка желание 

рисовать, родителям важно правильно реагировать на детские рисунки. Не 

злоупотребляйте дежурными словами «Молодец» и «Умница». Они 

неинформативны и быстро теряют свою силу. Приучите себя находить одну 

минуту, чтобы обсудить с ребенком его рисунок. Задавайте конкретные 

вопросы: «Что ты нарисовал? 

                  Как его зовут?  

                  Какое у него настроение?  

                  Почему он такого цвета?  

                  Где ты такое видел раньше?»  

Они помогут лучше понять настроение и чувства самого ребенка, покажут 

вашу заинтересованность. 

Если же важна художественная составляющая, то обсудить рисунок 

можно с помощью конкретных впечатлений и пожеланий. То есть не просто 

«Красиво получилось», а максимально подробно: что больше всего 

нравится в рисунке или что раньше не получалось, а теперь получилось. 

Ваши предложения и мысли о том, как можно было бы улучшить рисунок, 

высказывайте очень деликатно, советуясь с ребенком и оставляя за ним 
право решать – будет ли он вносить изменения.  
 



Не говорите: «У твоего домика кривая крыша». Спросите: «Хочешь, покажу, 

как еще можно нарисовать крышу, чтобы она была еще лучше и больше 

похожа на настоящую?» Если услышите в ответ отказ, нестрашно. Ребенок 

уяснил, что вы можете помочь, и в нужный момент сам попросит 

изобразить правильную крышу. 

Если ребѐнок не любит рисовать, семь нетрадиционных техник 

Некоторые дети, кажется, совсем не способны рисовать. Процесс им не нравится, 

результаты печальные, настроение после занятия совсем не творческое. 

Родители в такой ситуации обычно принимают полярные решения: либо больше 

не мучить чадо рисованием, либо записать в художественную школу, где его точно 

чему-нибудь научат. Но есть и третий путь – выбрать нетрадиционные техники 

рисования, использовать нестандартные методы и  

инструменты для творчества. Вот несколько простых идей,  

которые вы вместе с детьми можете воплотить уже сегодня. 

1. Рисование ватными палочками. 

раскрасить какую-то фигуру. Чтобы процесс шел быстрее, 

возьмите несколько палочек и соедините их с помощью 

резинки. 

Обмакните ватную палочку в краску и оставьте на листе бумаги крупную 

точку. С помощью таких точек можно нарисовать цветы, гроздья рябины или 

винограда, сделать необычный принт для оберточной бумаги или просто 



2. Рисование силуэтов воском. 

Затем предложите ребенку раскрасить лист акварельными красками или 

гуашью – так, как ему захочется, любыми цветами. Вы получите необычную 

картину: белые силуэты на цветном фоне. Эта несложная техника 

рисования позволит создать красивые необычные работы. Вы можете 

делать такие заготовки друг для друга, не говоря, что именно нарисовано, и 

узнавать сюжет уже в процессе творчества. 

Возьмите белую свечу и с ее помощью 

нарисуйте на листе бумаги силуэты 

деревьев, людей, очертания города.  

3. Техника северного сияния. 

Для нее понадобится долгая подготовка, но результат стоит свеч. В прямом 

смысле. Возьмите лист цветного картона или разрисуйте разными красками 

обычный белый листок бумаги и дайте ему полностью высохнуть. Натрите 

этот цветной лист обыкновенной парафиновой свечой, не пропуская ни 

одного участка. Затем сверху щедро покройте черной или темно-синей 

гуашью, смешанной с небольшим количеством жидкого мыла. После того, 

как лист окончательно просохнет, приступайте к творчеству: нацарапайте 

рисунок деревянной палочкой для маникюра или стеком для пластилина. 

Цветные контуры на темном фоне действительно напомнят северное 
сияние 



4. Рисунок ногами. 

Кто сказал, что рисовать обязательно руками? Почему 

бы не использовать ноги? Можно обмакивать в краску 

большие пальцы и создавать шедевр с их помощью. А 

можно попробовать удержать в пальцах ног кисточку 

или карандаш. Рисунки, конечно, получатся странными,  

но удовольствия принесут массу, особенно если вы будете творить вместе с 

ребенком. Главное, предварительно застелить пол клеенкой или ненужной 

бумагой, а белый лист закрепить с помощью скотча. 

5. Рисование губкой. 

Используйте косметический спонж или обычную губку для мытья посуды, 

чтобы создавать интересные фактурные рисунки. Обмакните губку в краску 

и оставьте отпечатки на листе. Это могут быть кроны деревьев, трава, море. 

Тонкие недостающие детали дорисуйте кисточкой.  

6. Рисунок-дополнение. 

Развить фантазию поможет такая нестандартная техника 

рисования: обведите карандашом на листе бумаги  



свою ладонь, ладошку малыша или любой некрупный 

предмет и попросите закончить рисунок. Пусть ребенок 

превратит контур в осьминога, курицу, бабочку или 

другое животное. Эта же техника работает с буквами – 

они могут стать основой рисунка. Буква Н превратится 
в лестницу, А – в снежинку, Б – в пузатого человечка, Ш – в расческу.  

7. Рисование кляксами. 

Эта техника помогает побороть страх белого листа и опасение испортить 

рисунок неаккуратным движением. Обмакните в краску большую кисть и 

поставьте на листе кляксу. Наклоняйте лист бумаги в разные стороны, 

чтобы краска как следует растеклась. А затем предложите ребенку по 
аналогии с прошлым методом превратить эту кляксу во 

что-то, на что она больше всего похожа. Сделайте задание 

интереснее, сложив лист пополам, чтобы получить 

симметричный отпечаток вашей кляксы. 

Желаю успехов!!! 


