
Интересные формы 

проведения

артикуляционной гимнастики



Если вы ответственный родитель и

делаете артикуляционную гимнастику 

с ребенком каждый день, по указанию 

логопеда или без таких указаний, то и вам, и ребенку

некоторые упражнения изрядно поднадоели…

Для разнообразия привычных упражнений вашему 

вниманию предлагаем несколько интересных способов 

проведения артикуляционной гимнастики



Игра «Тучка»

Для начала нужно вырезать из картона 

тучку и сделать на ней длинные прорези 

шириной 1-2 мм (так, чтобы капелька смогла пройти 

через получившуюся щель).

Потом из картона синего цвета необходимо вырезать капельки и

приклеить на них картинки, обозначающие определенные

артикуляционные упражнения.

Ход игры: ребенок берет капельку, выполняет соответствующее

артикуляционное упражнение и опускает капельку в прорезь. 

Внизу через некоторое время появится «лужица». Игра будет

закончена, когда все капли упадут на землю.



Примеры картинок для капелек



Сказка «О веселом Язычке»
Рот — домик, губы — двери.

А кто живет в этом домике?
В этом домике, дружок,

Живет Веселый Язычок.

Ох, и шустрый он мальчишка,

И немножко шалунишка.
(Рот открыт, несколько раз показывается широкий язык. Упражнение « 

Лопаточка»)

Наш Веселый Язычок
Повернулся на бочок.

Смотрит влево, смотрит вправо...
А потом опять вперед,
Тут немного отдохнет.
(Упражнения «Часики»)

Приоткрыл Язык окно,

А на улице тепло.

Язычок наш потянулся,

Широко нам улыбнулся,

А потом пошел гулять,

На крылечке загорать.
(Упражнение «Окно», «Улыбка», «Иголочка»)



На крылечке полежал,

На качели побежал.

Вверх взлетел он смело...

Но пора за дело.
(Упражнения «Лопаточка», «Качели».)

Поспешил к себе во двор,

Чтобы починить забор.

Быстро взялся он за дело,

И работа закипела.
(Упражнение « Заборчик ».)

Гвозди, молоток и клещи —

Нужные плотнику вещи.

Молоток стучит «тук-тук!»,

Язычку он лучший друг.
(Рот закрыт. Зубы обнажены. Напряженным кончиком языка постучать в 

зубы, многократно повторяя «т-т-т».)



Вот и банка с краской рядом.

Обновить заборчик надо.

Стала кисточка плясать,

Наш заборчик не узнать.

(Упражнение «Маляр».)

Язычок наш кончил дело.
Отдыхать он может смело,
— Я с лошадкой погуляю,
На гармошке ей сыграю.

Погоняю я в футбол
И забью в ворота гол.

Очень сложная задача —
Загонять в ворота мячик.

(Упражнения «Лошадка», «Гармошка», «Футбол».)

Скрылось солнце за горой,

Язычок пошел домой.

Дверь он запер на замок.

Лег в кроватку и умолк.

(Упражнения «Горка», «Лопаточка».)



Игра «Сделай сам»

Дайте ребенку карточки, на которых он нарисует

картинки, соответствующие упражнениям.

Играть можно так:

1. Рассмотреть каждую картинку отдельно и предложить ребенку догадаться 

по картинке какое упражнение нужно делать.

Это даст ребенку свободу в действиях, а так же показать свои умения, а 

взрослому - возможность похвалить за сообразительность и память.

2. Перевернуть картинки, и открывать по одной, делая упражнения не по 

порядку.

Тут и сюрпризный момент, и возможность выбора, предвкушение 

упражнения, позитивный настрой. Главное, чтобы обратная сторона 

карточек была одинаковой.



3. Придумай свое упражнение.

Можно предложить ребенку придумать новое

упражнение , нарисовать его символ и выполнять 

наравне с остальными. Это развивает фантазию 

ребенка, дает почувствовать себя активным участником обучения.

4. Разложи в своем порядке.

Перед гимнастикой разложить карточки и предложить ребенку выбрать

последовательность упражнений в сегодняшней гимнастике. Это внесет

новизну и даст ребенку ощущение взрослости, сделает гимнастику 

привлекательным занятием.



Вот такие несложные игровые приемы помогают 

разнообразить процесс выполнения артикуляционной 

гимнастики и сделать его более эффективным!

Не бойтесь экспериментировать!

Приятных и веселых игр вам с вашими детьми!


