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Какие будут игры на прогулке?

Проводить свободное время на свежем воздухе принято в ходе активных игр. Бегать,
прыгать и развивать координацию – первое что приходит в голову при слове
«прогулка», это чаще всего и является занятием ребят на улице.

Но нахождение на улице дает массу возможностей для развития психических
функций – внимания, памяти, мышления и речи, важно лишь направить малыша в
нужное русло и принять участие в игре вместе с ним.



Для внимания

Ниже-выше
Игра направлена на формирование у ребенка представлений о величине
предметов.
Например: «Покажи мне самый высокий дом, а теперь покажи дом,
который ниже». Можно выбрать любые другие предметы — деревья,
скамейки, кусты, заборы и т. д.

Двойники
Предложите ребенку посмотреть на облака и придумать, на что они
похожи. Возможно, это будет собачка или кошечка, а может жираф с длинной шеей?
Одном словом, нужно понять, чей двойник плывет по небу.



Для речи

Отгадай слово
Предложите малышу отгадать слово, которое вы задумали, пользуясь
подсказками. Например: кирпичный, высокий, многоэтажный (дом). Едет,
имеет четыре колеса, возит пассажиров (автобус, и т. д. Данная игра
способствует расширению словарного запаса ребенка, усвоению
прилагательных, развивает слуховое восприятие.

Рифма
Предложите ребенку придумывать рифмы на слова,
которые вы будет говорить. Например: «дом-лом», «гора-нора», «мост -рост»
и т. д. И даже если не все слова будут так легко рифмоваться, игра вам всё
равно доставит огромное удовольствие и массу положительных эмоций.



Для мышления

Продолжи ряд
Соберите вместе с ребенком листья от разных деревьев и выложите в
ряд разные листья в определенном порядке – дубовый, березовый, липовый,
дубовый, березовый, липовый, дубовый… и предложите малышу продолжить
этот ряд.

Сложи по размеру
Соберите разные по размеру листья и попросите ребенка разложить их
от самого большого к самому маленькому или наоборот.

Сложи по цвету
Эта игра похожа на предыдущую. Только теперь необходимо разложить
листочки по цвету.


