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Что такое зрительно-моторная координация?

Зрительно-моторная координация – это согласованные действия рук и глаза. С помощью зрения 
ребенок изучает окружающую действительность, контролирует свои движения, благодаря чему 
они становятся более совершенными и точными. 
Глаз как бы «обучает» руку, а с помощью ручных движений в предметах, которыми манипулирует 
ребенок, открывается больше новой информации. Глаз видит – рука изображает – такое единство 
и тесное взаимодействие двух органов достигается в старшем возрасте при условии 
последовательного и равнозначного их развития.



Зачем развивать ЗМК?

Зрительно-моторная координация оказывает существенное влияние на формирование навыка
готовности к письму у дошкольников.
Связи между зрительным анализом и движениями руки не существует с рождения. Они
формируются и отлаживаются постепенно в соответствующих видах деятельности.



Как развивается ЗМК?

Если ребенок много и с удовольствием строит и конструирует по чертежам, 
выкладывает мозаичные узоры или панно в соответствии с образцами, 
срисовывает изображения различных предметов или целые картины, то у него 
постепенно совершенствуется зрительно-моторная координация, формируется 
умение точно воспроизводить графические образцы. 

Если в своей дошкольной деятельности ему редко приходится копировать 
какие-либо изображения, то связи между затылочными зрительными зонами и 
передними двигательными отделами коры головного мозга не формируются.

Даже у детей, которые много рисуют, но не срисовывают, не копируют образцы, 
координация движений глаза и руки может быть очень слабой. 



Что еще важно знать родителям о развитии 
ЗМК?

Только в первом классе может выясниться, что ребенок при всем старании оказывается не в 
состоянии воспроизвести буквы, изображенные в прописях. При списывании или срисовывании с 
доски или из учебников у него часто получается нечто очень далекое от исходных образцов – в 
результате трудности в обучении и нежелание учиться.

Лепка, рисование и другие виды творчества развивают мелкую моторику пальцев рук, но просто 
развитая моторика без координации со зрением малоэффективна.

Именно копирование образцов наиболее развивает единую координацию зрения и движения. 


