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ПАЛЬЧИКОВОЕ  

РИСОВАНИЕ  



Но сама техника рисования остается нетрадиционной, так как при создании 
своих шедевров дети используют не материалы для творчества (кисти, 
карандаши), а только свои ладони.  

Пальчиковое рисование не 
только знакомит с красками, 
процессом смешивания 
цветов, но и тренирует мелкую 
моторику. Техника идеально 
подходит для малышей, уже в 
год можно смело практиковать 
пальчиковое рисование.  

Вначале я сомневалась, насколько 
этот метод можно причислить к 
необычным техникам рисования, 
ведь в последние годы он завоевал 
большую популярность, стал 
практиковаться в детских садах и, 
конечно, родителями дома.  



В статье: “Рисуем с детьми 1-2 года” https://academy-

of-curiosity.ru/tvorchestvo/risuem-s-detmi-1-2-let/ 

Заданий может быть несколько, в зависимости от возраста:  

Нанесение краски в хаотичном порядке на лист 
бумаги. Родители получают первые шедевры 
ребенка, а малыш – удовольствие обмазаться с ног 
до головы в краске, смешивать кляксы разных 
цветов, оставлять отпечатки.  
Опытные мамы говорят, что 
вместо листа бумаги для первых 
уроков рисования больше 
подходит ванная. Малыш рисует 
на ее стенках, а потом купается – 

смываются не только рисунки, но 
и вся краска с рук, ног и лица.  

«Рисуем с детьми 2-3  лет»https://academy-of-curiosity.ru/tvorchestvo/risuem-s-

detmi-2-3-let/    авторы рассказали, как организовать первые занятия 
рисования для самых маленьких детей.  
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Отпечаток ладони. Когда 
отпечаток подсохнет, из 
него можно нарисовать 
много разных зверушек и 
предметов. Кстати, можно 
также сделать отпечатки 
ступней, из них тоже 
получаются интересные 
картинки.  



Нанесение краски точечно, только 
пальцами. Для точечного рисования пальцами 
можно использовать вот такие простые 
раскраски.  








