
№2.  ТЕХНИКА 

«ПРОЕКТИВНЫЙ 

РИСУНОК»



Проективный рисунок - один из 

видов арт-терапии, основанный на 

получении информации о человеке 

посредством рисования на базе 

механизма проекции - не вполне 

осознанного приписывания другим 

людям, событиям и вещам 

собственных мыслей и чувств.

Очень важно понимать, что задача ставится перед ребенком таким 

образом, чтобы дать свободу легкого (но порой и очень трудного) 

выбора. Ключевое слово – «свобода»! Существует большое 

количество проективных рисуночных методик, но базовыми для детей 

всех возрастов считаются, например, такие как:

Насколько сложно это для ребенка?



«РИСУНОК ЧЕЛОВЕКА»

«Рисунок человека» - один из наиболее используемых для детей с 

трехлетнего возраста. У дошкольников и младших школьников он 

прицельно «рассматривает» уровень умственного развития, у более 

старших детей и взрослых – широкий спектр эмоционально-

личностных особенностей.



«НЕСУЩЕСТВУЮЩЕЕ ЖИВОТНОЕ»

«Рисунок несуществующего 

животного» - диагностика 

интеллекта, эмоциональной 

сферы, сферы общения, виды и 

уровни агрессивности, так же 

исследуется реакция на 

эмоциональную нагрузку.



«РИСУНОК  СЕМЬИ»

«Рисунок семьи» диагностирует 

восприятие ребенком взаимоотношений 

членов его семьи, его собственной роли 

в семье, его отношение к родителям,  

сиблингам (сиблинги — это дети, у 

которых общими являются и мать, и 

отец), бабушкам и дедушкам и пр.



«КРАСИВЫЙ РИСУНОК»

«Красивый 

рисунок»

направлен на 

диагностику 

эмоциональных 

особенностей.



«РИСУНОК ДЕРЕВА»

представления  о течении своей 

жизни во времени - ориентация в 

прошлом, настоящем и будущем, 

исследование интеллектуального 

компонента.

«Рисунок дерева» -

диагностика 

самовосприятия, 



Желаю успехов!


