
 

 

 

 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КТО, ЧТО УСЛЫШИТ 

Цель: Развивать слуховое внимание, пополнять активный словарь, развивать фразовую речь. 

Оборудование: Ширма, колокольчик, бубен, молоточек, барабан. 

Ход: Воспитатель за ширмой по очереди издает звуки, выше перечисленными предметами и предлагает 

детям отгадать , каким предметом произведен звук. Звуки должны быть ясными и контрастными, чтобы 

ребенок мог их угадать. 

УГАДАЙ, ЧТО ДЕЛАТЬ 

Цель: Развивать умение переключать слуховое внимание. Развивать координацию движений, умение 

соотносить свои действия со звучанием бубна. 

Оборудование: Бубен, два флажка. 

Ход: У ребенка в руках два флажка. Если воспитатель громко звенит в бубен, малыш поднимает флажки 

вверх и машет ими, а если бубен звучит тихо – опускает флажки вниз. 

Важно следить за правильной осанкой детей и точным выполнением движений. Чередовать громкое и 

тихое звучание бубна нужно не более 4 раз, чтобы ребенок мог легко выполнять упражнение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КТО ВНИМАТЕЛЬНЫЙ? 

Цель: Развивать остроту слуха, умение правильно воспринимать словестную инструкцию независимо от 

силы голоса, которым ее произносят. 

Оборудование: Кукла, игрушечный мишка, машинка. 

Ход: Воспитатель сидит около стола, на котором лежат игрушки. Ребенок находится на расстоянии 2-3 

метра от него. Воспитатель предупреждает ребенка : «Я буду говорить шепотом, поэтому сидеть нужно 

тихо, чтобы было слышно. Будь внимательней !» . Затем говорит:  
- Возьми мишку и посади в машину. 

- Возьми мишку из машины. 

- Посади в машину куклу. 

- Покатай куклу в машине. 

Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти поручения. Задания нужно давать краткие и простые, 

а произносить их тихо, но очень четко. 

 

СОЛНЦЕ ИЛИ ДОЖДИК? 

Цель:  Развивать умение переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно различному 

звучанию бубна. 

Оборудование: Бубен, картинки с изображением прогулки детей при ярком солнце и убегающих от 

дождя. 

Ход: Воспитатель говорит : «Сейчас мы пойдем на прогулку. Дождя нет, светит солнышко. Ты гуляй, а я 

буду звенеть бубном. Если начнется дождь, я буду в бубен стучать, а ты, услышав стук, беги домой. 

Слушай внимательно, когда бубен звенит, а когда я буду стучать в него». Можно повторять игру, меняя 

звучание бубна 3-4 раза.  

 

 

 



 

ГДЕ ПОЗВОНИЛИ? 

Цель: Развивать направленность слухового внимания, умение определять направление звука, 

ориентироваться в пространстве. 

Оборудование: Колокольчик. 

Ход: Ребенок закрывает глаза,  а воспитатель тихо встает в стороне от него (слева, справа, сзади) и звенит 

в колокольчик. Ребенок, не открывая глаза, должен указать направление, откуда доносится звук. Если 

малыш ошибается, то отгадывает еще раз. Игру повторяют 4-5 раз. Необходимо следить, чтобы ребенок 

не открывал глаза. Указывая направление звука, он должен повернуться лицом к тому месту, откуда 

слышен звук. Звонить нужно не очень громко. 

 

УГАДАЙ, НА ЧЕМ ИГРАЮ 

Цель: Развивать устойчивое слуховое внимание, умение различать инструменты на слух, по их звучанию. 

Оборудование: Барабан, бубен, дудочка и др. 

Ход: Воспитатель поочередно показывает ребенку музыкальные инструменты, уточняет их названия и 

знакомит с их звучанием. Когда воспитатель убедится, что ребенок усвоил название и запомнил звучание 

инструментов, убирает их за ширму. Воспитатель повторяет там игру на разных инструментах, а ребенок 

по звуку пытается угадать, «чья песенка слышна». 

ГРОМКО-ТИХО 

Цель: Развивать умение менять силу голоса: повторять то тихо, то громко. 

Оборудование: Большая и маленькая собачка или другие игрушки. 

Ход: Воспитатель показывает двух собачек и говорит : «Большая собачка лает громко: «гав-гав». Как 

лает большая собачка? (ребенок повторяет громко). А маленькая собачка лает тихо: «гав-гав». Как лает 

маленькая собачка? (ребенок повторяет тихо)». 

 

 



 

ИДЕМТЕ С НАМИ ИГРАТЬ 

Цель: Вырабатывать умение пользоваться громким голосом. 

Оборудование: Игрушечные мишка, зайчик, лиса и другие звери. 

Ход: На расстоянии 2-3 метров от ребенка, воспитатель расставляет игрушки и говорит : «Мишке, зайке и 

лисичке скучно сидеть одним. Позовем их играть вместе с нами. Чтобы они услышали нас, звать надо 

громко, вот так «Мишка, иди!».»  Ребенок вместе с воспитателем зовет мишку, зайку, лисичку и играют с 

ними. Важно следить за тем, чтобы ребенок звал игрушку громко, но не кричал. 

 

НЕ РАЗБУДИ КУКЛУ 

Цель: Развивать умение пользоваться тихим голосом. 

Оборудование: Кукла с закрывающимися глазами, кроватка с постельными принадлежностями, мелкие 

игрушки (кубик, мячик, машинка и др.), коробка для игрушек. 

Ход: Воспитатель говорит, показывая на коробку со спящей куклой: «Катя много гуляла, устала, 

пообедала и уснула. А нам нужно убрать игрушки, но очень тихо, чтобы не разбудить Катю. Скажи мне 

тихо, какую игрушку надо убрать в коробку». Ребенок тихо называет игрушку. Важно следить, чтобы 

ребенок говорил тихо, но не шептал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОДУВАНЧИК 

Цель: Развивать умение длительно и плавно выдыхать воздух через рот, активировать мышцы губ. 

Оборудование: одуванчик. 

Ход: Упражнение проводится на улице. Воспитатель предлагает ребенку сорвать отцветший одуванчик и 

подуть на него так, чтобы слетели пушинки. Ребенок может сделать это, дунув на  цветок 3-4 раза. Важно 

следить за правильностью выдоха. Используйте художественное слово. 

Одуванчик, до чего ж 

Ты на облачко похож. 

Страшно даже и взглянуть: 

Как бы облачко не сдуть. (Г. Виеру) 
ПУЗЫРЬ 

Цель: Развивать речевое дыхание и звуковой аппарат. 

Ход: Играют несколько человек. Они становятся тесным кругом и надувают воображаемый пузырь, дуют 

в кулачки, составленные один на один «трубочкой». 

«Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, 

Оставайся такой, да не лопайся!» 

Потом большой пузырь сдувается (дети длительно произносят звук «т-с-с-с-с»). Игра возобновляется. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СНЕЖИНКИ 

Цель: Развивать речевое дыхание, формировать  умение делать плавный и длительный выдох (не 

добирая воздуха). 

Оборудование: Несколько рыхлых кусочков ваты. 

Ход: Воспитатель показывает кусочек ваты и говорит : «На улице падает снежок. Там снегопад. Давайте 

устроим снегопад в группе». Затем кладете на ладошку ребенку «снежинку» и показывает, как нужно 

дуть. Потом дует ребенок. Упражнение выполняется 2-3 раза. 

Снег, снег кружится, 

Белая вся улица! 

Собралися мы в кружок,  

Завертелись, как снежок. (А. Барто) 

 

ЛИСТОПАД 

Цель: Учить плавному, свободному выдоху. 

Оборудование: Вырезать из тонкой бумаги желтые и красные листья. 

Ход: Воспитатель объясняет ребенку, что осенью с деревьев опадают листья. Ребенок дует на листочки 

так, чтобы они полетели. Упражнение повторяется 2-3 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЧЬЯ ПТИЧКА ДАЛЬШЕ УЛЕТИТ? 

Цель: Активизировать мышцы губ. 

Оборудование: Фигурки птиц, вырезанных из тонкой бумаги и ярко окрашенных. 

Ход: Двух птичек садят на стол у самого края на расстоянии 30 см друг от друга. Двое  детей садятся 

напротив птичек. По сигналу «Птички полетели!», дети начинают дуть на фигурки птиц. Важно следить 

за тем, чтобы дети не надували щеки, когда дуют на птичек; не должны сильно напрягаться. 

 

ПРИНЕСИ ИГРУШКУ 

Цель: Развивать речевой слух и речевую активность. 

Оборудование: 4-5 игрушек (машина, мяч, пирамидка, кукла, книжка и т.п.). 

Ход: На столе или ковре расставлены игрушки. Воспитатель просит ребенка принести, например, 

машинку. Если он ошибается, воспитатель указывает на нужный предмет. Затем спрашивает, что это. 

Ребенок отвечает. Или: «Это машина. Повтори». Ребенок называет предмет или использует предметы-

заместители : «би-би». Игра повторяется. 

 

НАЙДИ И ПРИНЕСИ 

 Цель: Развивать речевой слух и речевую активность. 

Оборудование: Игрушки и предметы, находящиеся на своих местах в групповой комнате. 

Ход: Игра повторяется, как предыдущая, но с той разницей, что ребенку предлагается самому найти 

указанную игрушку или предмет в группе. 

 

 

 

 

 



 

ПОРУЧЕНИЯ 

Цель: Развивать речевой слух и речевую активность. 

Оборудование: Игрушки в игровой комнате. 

Ход: Воспитатель просит ребенка выполнить несложную инструкцию. Например: «Уложи куклу спать», 

«Покачай мишку», «Брось мяч в корзинку» и т.д. Если ребенок не справляются, то воспитатель помогает 

ему, по ходу игры комментируя свои действия и действия ребенка. После каждого поручения 

воспитатель задает вопрос: «Что ты сделал?» 

 

ПОЛОЖИ НА МЕСТО 

Цель: Развивать речевой слух и речевую активность. 

Оборудование: Игрушки в игровой комнате. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку убрать на место игрушки. Он говорит : «Что это? (машина. Где 

должна стоять машина? (на полке). Поставь машину на полку)». Или: «Что это? (кукла). Где должна 

сидеть кукла? (на кровати). Посади куклу на кровать» и т. п. После этого воспитатель подчеркивает, что в 

группе порядок, все игрушки находятся на своих местах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВО ДВОРЕ 

Цель: Развивать речевой слух и способность к звукоподражанию. 

Оборудование: Игрушечные петух, курица, кошка, собака, корова. 

Ход: Воспитатель выразительно читает стихотворение и показывает соответствующие игрушки. 

Ку-ка-ре-ку! 

Кур стерегу. 

Кудах-тах-тах! 

Снеслась в кустах. 

Мур—мур-мур, 

Пугаю кур! 

Ам-ам! Кто-там? 

Кря-кря-кря! 

Завтра дождь с утра! 

Му-му-му!  

Молока кому? (А. Барто) 

Прочитав стихотворение воспитатель задает ребенку вопросы : «Как корова мычит?», «Как собачка 

лает?», «Как уточка крякает?». 

 

ЛОШАДКА 

Цель: Обучение отчетливому произношению звука [и]. 

Оборудование: Игрушечная лошадка. 

Ход: Воспитатели показывают ребенку лошадку, объясняет, что она кричит «и-и-и» и просит повторить 

(2-3) раза. Затем воспитатель предлагает ребенку поиграть в заводных лошадок, «заводит» ребенка-

«лошадку» ключиком, тот бегает по группе и произносит «и-и-и». 

 



 

НА ПТИЧЬЕМ ДВОРЕ 

Цель: Закреплять произношение звуков по подражанию. 

Оборудование: Картинки с изображением уточек, гусей, индюка, голубей, курочек, петушка. 

Ход: Воспитатель сопровождает чтение стихотворения показом картинок. 

Наши уточки с утра: 

- Кря-кря-кря! 

- Кря-кря-кря! 

Наши гуси у пруда: 

- Га-га-га! 

- Га-га-га! 

А индюк среди двора: 

- Бал-бал-бал! 

- Бал-бал-бал! 

Наши гуленьки вверху: 

- Грру-грру-грру! 

- Грру-грру-грру! 

Наши курочки в окно: 

- Ко-ко-ко! 

- Ко-ко-ко! 

А как Петя-петушок 

Рано-рано поутру 

Нам споет «Ку-ка-ре-ку!» 

(Русская на родная песня) 

«Как кричит уточка?» - спрашивает воспитатель. Ребенок отвечает на этот и другие вопросы обо всех 

птицах. Так он уточняет и закрепляет произношение звуков. 



 

 

ЧАСЫ ТИКАЮТ 

Цель: Развивать звукопроизношение, голосовой аппарат. Закреплять правильное произношение звуков 

[к], [т], [т']. Вырабатывать умеренный темп речи, умение произносить слова быстро и медленно, громко и 

тихо. 

Оборудование: Большие и маленькие часы. 

Ход: Воспитатель показывает ребенку часы и говорит: «Это-часы. Когда они идут, то тикают  «тик-так». 

Как тикают часы? (дети отвечают). Часы бывают большие и маленькие. Большие часы тикают громко 

(произносит громко) «тик-так», а маленькие-тихо «тик-так». Как тикают большие часы? А как-

маленькие? (дети отвечают). Большие часы, когда идут, тикают медленно (произносит в замедленном 

темпе) «тик-так». А маленькие-быстро (произносит в ускоренном темпе) «тик-так». Как тикают большие 

часы? А как маленькие? (дети отвечают)». Важно следить за правильным и четким произношением 

звуков [к], [т], [т']. 

 

БАРАБАН 

Цель: Продолжать формировать правильное и отчетливое произношение звука [б], [б’], обучать 

регулированию силы голоса. 

Оборудование: Барабан. 

Ход: Воспитатель показывает барабан, стучит в него, сопровождая свои действия словами «Бам-бам-бам! 

Так поет барабан». Затем спрашивает у ребенка, как поет барабан. Ребенок отвечает сначала с 

произвольной громкостью, затем, по заданию взрослого, громко или тихо. Важно добиваться, чтобы 

ребенок правильно и четко произносил звук [б], [б'], а звукоподражания-громко и тихо. 

 

 

 



 

КАП-КАП-КАП 

Цель: Развивать голосовой аппарат, вырабатывать умение  произносить звукоподражание громко и тихо. 

Оборудование: Картинка с изображением дождя. 

Ход: Воспитатель показывает картинку и говорит: «Дождик пошел. Сначала закапал тихо: «кап-кап-кап» 

(ребенок тихо повторяет), потом застучал сильнее: «кап-кап-кап» (ребенок повторяет громче) «кап-кап-

кап». Опять тихо капает дождик и перестал!». В конце игры воспитатель читает потешку: 

Дождик, дождик, 

Кап-кап-кап! 

Мокрые дорожки. 

Нам нельзя идти гулять- 

Мы промочим ножки. 

(Русская народная песенка) 

Ребенок вместе со взрослым повторяет звукоподражание «кап-кап-кап». 

 

ТУК-ТУК 

Цель: Развивать голосовой аппарат, обучать громкому и тихому, быстрому и медленному 

произношению. Закрепить правильное произношение звуков [т], [к]. Развивать чувства ритма. 

Оборудование: Игрушечный молоточек. 

Ход: Воспитатель показывает молоточек и предлагает послушать, как он стучит «тук-тук-тук». Ребенок 

имитирует постукивание: кулачком-молоточком стучит по ладошке и повторяет «тук-тук-тук». 

Воспитатель говорит: «Мой молоточек может стучать громко (стучит и громко произносит «тук-тук-

тук»), а может и тихо (показывает)». Ребенок повторяет. Далее воспитатель говорит, что молоточком 

можно стучать быстро и медленно (показывает и произносит звукоподражание «тук-тук-тук» в быстром и 

медленном темпе). Ребенок повторяет. В конце игры можно дать ребенку постучать своим молоточком. 

 



 

 

ПРИЩЕПКИ В КОРЗИНЕ 

Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение  снимать  и надевать прищепки. 

Материал:  маленькие прищепки,  корзинка (с тонкой  ручкой). 

Ход игры: Входит зайчик. Детки, посмотрите к нам зайчик пришел и что-то с собой принёс. Дети 

рассматривают корзину 

с прищепками. Воспитатель говорит: 

зайчик хочет с вами поиграть. И показывает действия с прищепками. Дети пробуют надевать и снимать 

прищепки на корзинку. После этого   происходит обыгрывание.  Одну прищепку  надевает ребёнок, 

другую воспитатель (в роли зайчика). И так же снимают. 

СОБЕРЕМ ПИРАМИДКУ 

Цель: упражнять детей  в умении  собирать  пирамидку: снимать и нанизывать кольца. Учить детей   

находить одинаковые по величине предметы путем накладывания одного предмета на другой. 

Материал: пирамидки из пяти колец  

Ход игры: Воспитатель показывает детям пирамидку, они рассматривают её. Затем воспитатель снимает 

с пирамидки кольца, сопровождая свои действия словами: «Была пирамидка, кольца сняли – будем 

кольца на стержень надевать! Далее снова разбирает  и собирает пирамидку. После этого предлагает всё 

самостоятельно проделать  детям. 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОСТАВЬ КАРТИНКУ 

Цель: учить детей составлять  картинку целого предмета из двух  -   четырёх  частей. 

Материал: разрезанные картинки предметные, образцы.  

Ход игры: Воспитатель предлагает детям рассмотреть картинки, малыши называют, что на них 

изображено. Затем воспитатель показывает часть картинки и спрашивает: - Как вы думаете, от какой 

картинки этот кусочек? – От яблока. Воспитатель накладывает часть картинки на целую.  – А теперь 

найдем другую часть яблока. Когда половинки найдены и положены с целой картинкой, воспитатель 

говорит: - Вот и получилось целое яблоко и  т.п. 

 

РАЗЛОЖИ-КА КУБИКИ 

Цель: учить детей группировать  объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет. 

Материал: большие и маленькие  кубики  красного цвета. 

Ход игры: Воспитатель показывает детям пять больших и пять маленьких кубиков. Выбрав из общего 

материала один большой кубик, показывает его детям: «Вот какая игрушка». Затем берет маленький 

кубик и, показав его, поясняет, что есть ещё и такие кубики. Акцентирует внимание малышей на том, что 

оба кубика разные: такие и вот такие. Затем воспитатель показывает детям, как можно группировать 

предметы. 

 

  



 

 

 

 

ИГРЫ-СИТУАЦИИ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ  

РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

 

 

 



 

УЛОЖИМ КУКЛУ СПАТЬ 

Цель: Познакомить детей с предметами одежды и ее деталями. 

Оборудование: Кукла с комплектом одежды, кукольная кроватка. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку уложить куклу спать. Ребенок раздевает куклу, воспитатель 

комментирует его действия: «Сначала надо снять платье и повесить его на спинку стула. Чтобы снять 

платье, надо расстегнуть пуговицы» и т.д. По ходу игры воспитатель должен активизировать речь 

ребенка, задавая наводящие вопросы: «Что надо расстегнуть на платье?». Если ребенок затрудняется 

ответить, воспитатель отвечает сам. 

 

КУКЛА ПРОСНУЛАСЬ 

Цель: Уточнить названия кукольной одежды, ее деталей, цвета. 

Оборудование: Кукла на кроватке, комплект ее одежды. 

Ход: Воспитатель демонстрирует ребенку куклу, которая спит на кроватке. Затем он объясняет, что кукла 

проснулась и ее нужно одеть. Ребенок одевает куклу, а воспитатель сопровождает его действия речью: 

«Оденем кукле маечку. Маечка чистая, она белого цвета». Затем воспитатель задает вопросы: «Что ты 

надеваешь кукле? Какого цвета маечка?» и т.п. 

 

НАРЯДИМ КУКЛУ 

Цель: Активизировать словарь по теме. 

Оборудование: Картонная кукла, набор бумажной одежды. 

Ход: Воспитатель предлагает ребенку одеть куклу для разных ситуаций (на прогулку, на праздник, в 

детский сад и т.д.). Ребенок одевает куклу, например, на прогулку. Воспитатель описывает одежду 

куклы: «Наденем кукле синее пальто. У пальто есть воротник, рукава, карманы. Застегивается оно на 

пуговицы». Активизируя речь ребенка, воспитатель спрашивает: «Где у пальто рукава? Покажи. Что ты 

показал?» и т.п. 



 

 

 

КУКЛА СОБИРАЕТСЯ ГУЛЯТЬ 

Цель: формировать навык последовательных действий одевания на прогулку; закрепить 

представления детей об одежде, назначении вещей; воспитывать аккуратность, бережное отношение к 

одежде. 

Ход игры 

Чтение стихотворения Е. Благининой «Новая одежда»: 

Наденем на ножки 

Новые сапожки, 

Пустим по дорожке. 

Будет Катенька ходить, 

Сапожки новые носить. 

Сообщение воспитателя о том, что Катя уже позавтракала и хочет гулять (подвести детей к 

выводу: «Надо одеть куклу на прогулку»). 

Показ и рассматривание одежды куклы Кати.  Совместная деятельность воспитателя с детьми: 

последовательное одевание куклы на прогулку (чтение потешек: «Моя Катя маленька.»;  «На дворе 

большой мороз.»; Вот они сапожки.»). 

Моя Катя маленька, На ней шубка аленька, 

Опушка бобровая, 

Катя чернобровая. 

На дворе большой мороз,  

Отморозит кукла нос,  

Теплый шарфик нужен ей,   

Чтоб укрыться потеплей. 



 

 

 

НАУЧИМ КУКЛУ РАЗДЕВАТЬСЯ 

Цели: помочь детям запомнить последовательность раздевания; учить их аккуратно вешать и складывать 

одежду. 

Ход игры 

1 .Воспитатель говорит, что кукла Катя вернулась с прогулки (подвести 

детей к выводу: «Надо помочь кукле Кате раздеться после прогулки»). 

2. Побудить детей рассказать кукле, в каком порядке надо раздеваться и 

складывать вещи в шкаф (раздевание сопровождать чтением стихотворения 

3 Александровой «Катя в яслях»; а складывание - чтением стихотворения 

А. Барто «Маша-растеряша»). 

 

 

КАТЯ ПРОСТУДИЛАСЬ 

Цель: формировать навык пользования носовым платком. Приучать детей при чихании и кашле 

отворачиваться, прикрывать рот носовым платком. 

Ход игры: 1 Воспитатель показывает куклу Катю в хорошо отглаженном платье, с чистым носовым 

платком в кармане. 

2 Приветствие куклы. 

3 Воспитатель сообщает о том, что кукла простудилась и что у нее есть носовой платок, а вот как 

пользоваться им, она не знает.                                                                     4 Воспитатель показывает и 

поясняет правила пользования носовым 

платком, как складывать его после употребления, убирать в кармане (побуждать детей к повторению 

действий).    



 

К КУКЛЕ ПРИШЛИ ГОСТИ 

Цель: Познакомить детей с названием посуды, ее цветом, формой, назначением. 

Оборудование: Кукольная посуда, стол, кукла, мишка и зайка. 

Ход: Воспитатель объясняет ребенку, что к кукле пришли гости (мишка и зайка), поэтому нужно накрыть 

на стол к чаю, дает ребенку поручения: «Поставь хлебницу на середину стола. Рядом поставь чашки с 

блюдцами и положи чайные ложки». Во время выполнения задания воспитатель активизирует речь детей, 

задавая вопросы: «Что ты делаешь? Какого цвета чашка? Что можно пить из чашки?» и т.п. Если ребенок 

затрудняется, воспитатель сам отвечает на вопросы.  

 

В ГОСТЯХ У КУКЛЫ 

Цель: Уточнять название предметов мебели, ее назначение. 

Оборудование: Кукольная мебель, кукла. 

Ход: Воспитатель предлагает пойти к кукле в гости. У куклы дома разная мебель. Воспитатель вместе с 

детьми рассматривает ее, определяют, из чего она сделана; уточняют цвет мебели и ее назначение. 

Воспитатель активизирует речь детей, задавая вопросы: «Покажи, где стул? Для чего он нужен?» и т.п. 

 

      КОМНАТА ДЛЯ КУКЛЫ 

Цель: Учить узнавать, показывать и называть предметы мебели, изображенные на картинках и 

обозначать их словами. 

Оборудование: Набор предметных картинок из серии «Мебель», кукла. 

Ход: Воспитатель показывает детям куклу и говорит: «На чем кукла будет спать? Да, на кроватке. 

Покажи, где нарисована кроватка? (ребенок показывает нужную картинку). Что на ней нарисовано? 

(кроватка). Для чего нужна кроватка? (чтобы на ней спать)» и т.д. 

 

 



 

У КУКЛЫ ДОМА 

Цель: Закрепить название предметов мебели, ее величины. 

Оборудование: Две куклы, два стула и две кроватки, резко контрастные по величине. 

Ход: Воспитатель предлагает детям пойти в гости к куклам, обращает внимание детей, что одна кукла 

большая, а другая-маленькая. Воспитатель вместе с детьми рассматривает кукольный уголок: «Мебель 

здесь большая и маленькая. На большой кровати спит большая кукла, на маленькой кровати спит 

маленькая кукла. На большом стуле сидит большая кукла, а на маленьком-маленькая. И т.д.». Затем 

спрашивает ребенка: «Что это? (стул). Он какой? (большой). Какая кукла сидит на этом стуле? (большая). 

Посади кукол на свои стулья» и т.п. 

УГОСТИМ КУКОЛ ЧАЕМ 

Цель: Закрепить название предметов посуды, ее величины. 

Оборудование:  Два набора кукольной посуды и две куклы, резко контрастных по величине. 

Ход: Воспитатель говорит, что к детям в гости пришла кукла со своей дочкой и предлагает детям 

угостить их чаем: «Давайте накроем на стол к чаю. Кукла-мама- большая. Она будет пить чай из большой 

чашки, а куколка-дочка-маленькая. Она будет пить чай из маленькой чашки». Затем воспитатель 

предлагает ребенку расставить чашки и раздать ложечки соответственно величине кукол, сидящих за 

столом. Важно следить за правильностью выполнения задания, при необходимости, помогать ребенку, 

комментируя свои и его действия; активизировать словарь с помощью наводящих вопросов. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОДБЕРИ БЛЮДЦА К ЧАШКАМ 

Цель: продолжать учить детей  соотносить предметы по цвету: желтое блюдце  к  желтой чашке и т.п. 

Материал: чашки и блюдца красного, синего, желтого, зеленого цветов. 

Ход игры: Воспитатель говорит детям, что сегодня к ним придут в гости куклы. Нужно угостить их чаем. 

И показывает, что на столе стоят только блюдца. – Ребята, а из чего же наши куколки  будут пить чай? 

Воспитатель, показывая блюдце, называет его цвет, и просит детей достать с полочки такую же по цвету 

чашку. 

ПОМОЕМ ПОСУДУ 

Цель: Расширять словарь по теме, активизировать словарь. 

Оборудование: Таз с водой или игрушечная мойка, кукольная  посуда. 

Ход: Воспитатель объясняет ребенку, что после завтрака нужно помыть посуду. Он начинает мыть 

посуду, рассказывая, что посуда была грязная, а теперь она чистая. Затем предлагает ребенку 

подключиться к игре. Важно побуждать ребенка называть предметы посуды, действия (мыть, сушить). 

МАШИНА ЕДЕТ ПО УЛИЦЕ 

Цель: знакомить детей с профессией шофера и правилами безопасного проезда на транспорте; 

учить детей объединяться по 2-3 ребёнка для самостоятельных игр, подводить детей к самостоятельному замыслу 

игровых сюжетов. Выполнять действия в соответствии с ролью (шофёр, пассажир); воспитывать интерес и уважение к 

профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте. 

Ход игры: Воспитатель подходит к ребенку, везущему игрушечный автомобиль, воспитатель спрашивает, что он 

делает, куда едет его машина. Если ребенок затрудняется. подсказывает ему игровую ситуацию: машина едет но городу, 

потом в гараж. Воспитатель с помощью показа, советов помогает ребенку разнообразить игровые действия: катать 

машину туда-обратно, везти ее с поворотами, препятствиями (объезжал их). к конкретному месту, объекту. Помогает 

ребенку ощутить себя водителем, который может планировать свои действия («Я поеду в гараж», Мне надо ехать на 

дачу. Примечание. К З годам ребенок постепенно вживается в роль, называет себя шофером, то есть принимает эту роль 

на себя. 

 



 

НА ЛЕСНОЙ ОПУШКЕ 

Цель: побуждать к двигательной импровизации; развивать речь; расширить знания детей о диких 

животных, их повадках, образе жизни, питании, воспитывать любовь, гуманное отношение к животным, 

расширить словарный запас детей. 

Ход игры: Воспитатель приглашает детей в лес. Говорит детям: «В лесу много снега – ни проехать, ни 

пройти. Надо протоптать тропинки».     
Топ-топ да топ-топ.  

Топ-топ да топ-топ. 

(Дети притопывают на месте ногой.) 

Едут, едут по дорожке 

Наши маленькие ножки. 

(Дети двигаются топающим шагом.) 

Топ-топ да топ-топ. 

Топ-топ да топ-топ. 

(Дети притопывают на месте ногой.) 

Мы шагаем понемножку, 

Протоптали мы дорожку. 

(Дети шагают, высоко поднимая ноги.) 

Дети. 

Зайки! Можете скакать! 

Лисы! Можете бежать! 

Гладкую дорожку 

Протоптали ножки! 

 

 

 

 



 

ОБИТЕЛИ БАБУШКИНОГО ДВОРА 

Цель: расширить знания детей о домашних животных, их повадках, образе жизни, питании, 

воспитывать любовь, гуманное отношение к животным, расширить словарный запас детей. 

Ход игры: Воспитатель готовит домашних животных (утка, поросенок, корова, кошка). Можно 

проиграть игровую ситуацию «Едем в деревню» и продолжить ее. В деревне воспитатель радуется 

встрече с обитателями бабушкиного двора. Спрашивает детей, знают ли они, что это за животные. 

Воспитатель. Вот моя любимая коровка, Буренушка. Как коровка мычит? Му-у-у! (Дает ребенку 

игрушечную корову.) 

Коровушка, коровушка, 

Рогатая головушка! 

Малых деток не бодай, 

Молока им лучше дай! 

В. Берестов 
Подходите, дети, к коровушке, она молочка даст. (Воображаемые действия.)Вот на пороге сидит моя 

любимая кошечка Мурка. Она любит, когда ее гладят. Как она мурлычет? Мур-р-р! (Дает ребенку 

игрушечную кошку.) 

Мур-мур-мур, — 

Мурлычет кошка, — 

Ты погладь меня немножко! 

От тепла и ласки 

Я зажмурю глазки! 

М. Дружинина 

 

 

 



 

ЗНАКОМСТВО С КОРМУШКОЙ 

Цель: формировать представления детей о жизни птиц зимой, закреплять знания детей о зимних явлениях природы; 

учить различать птиц: синиц, воробьев, голубей, ворон; развивать познавательный интерес у детей к жизни птиц; 

воспитывать сочувствие, желание помогать птицам в трудных зимних условиях. 

Ход игры (начинается в группе). 

Воспитатель: детки, рано утром, когда я первая пришла в детский сад, в почтовом ящике лежало письмо (показывает 

красивый конверт). Вы хотите узнать, что там внутри? Давайте откроем конверт и посмотрим, что в нем. Воспитатель 

достает из конверта письмо и показывает картинку с изображением гномика: 

- Здравствуйте, детишки: девчонки и мальчишки, я- маленький гномик, а зовут меня Тоша. Вы мне очень нравитесь, 

добрые и веселые дети, поэтому я решил сделать вам подарок. А что я вам подарил, вы узнаете, когда выйдете на улицу 

гулять. Вы хотите узнать, что же Тоша оставил нам в подарок? Тогда скорее идем одеваться на прогулку. Выйдя с 

детьми на участок, воспитатель предлагает внимательно посмотреть вокруг и найти подарок Тоши. Дети находят 

кормушку. 

- Вот какой подарок оставил нам гномик Тоша. А кто из вас знает, что это такое? Этот красивый домик называется 

кормушка (проговаривание вместе с детьми). А для кого эта кормушка? Для птичек. Сейчас на улице зима: холодно и 

много снега (обращает внимание детей, как тепло они одеты), птицам трудно найти корм, поэтому люди развешивают 

кормушки  и насыпают в них корм для птиц. 

Трудно птицам зимовать,                             

Надо птицам помогать.(А.Чепурнов) 

- У кормушки есть дно, куда насыпают корм. А что же любят птички? (зернышки, хлебные крошки, семечки). Есть 

крыша, она укрывает корм от снега. Еще есть веревочка, за которое ее подвешивают на дерево, чтобы ни кошки, ни 

собаки их не достали. 

- Тоша подарил нам кормушку, чтобы мы кормили птиц. Приготовьте свои ладошки, я вам положу корм и вы их 

насыпьте в кормушку. Хлебные крошки нужно размять руками, так как у птичек тоненький и острый клюв. 

После того, как дети насыпят корм в кормушку, воспитатель вешает её на дерево и говорит: 

- Завтра на прогулке мы посмотрим, склевали птички корм. А может мы уже сегодня увидим птичек, которые прилетят 

на нашу кормушку. Тоша будет очень рад. 

 



 

 

ИГРА «ВЕТЕР И ЛИСТОЧКИ» 

Цель. Развитие у детей способности принять на себя роль неодушевленного предмета. Воспитание любви 

к природе. 

Игровой материал. Листики. 

Подготовка к игре. Наблюдения за листьями и ветром на улице. Рассматривание иллюстраций, картин. 

Чтение стихотворений и рассказов о природе. Игровые роли. Листочки, ветер. 

Ход игры. Воспитатель начинает игру на прогулке и дает детям задания посмотреть, как лист-лодочка 

плавает в воде (в луже), поискать, что или кто прячется на земле под листьями, украсить листьями 

участок, труппу, свой шкафчик, себя, носить и перекладывать листья с места на место, возить за 

веревочку листик по луже.   

После этого педагог предлагает повесить листья в сквозных проемах. Подвешенные таким образом, 

они мгновенно реагируют на малейшее дуновение ветерка, начинают кружиться, раскачиваться в разные 

стороны. Воспитатель обращает на это внимание детей: «Смотрите! Наши листики кружатся-кружатся, 

полетели-полетели и успокоились. Снова полетели-закружились и... успокоились».   

Затем воспитатель говорит с малышами о ветре. «Кто это дует на наши листочки? — удивляется 

воспитатель. — Ты, Мишенька, не дул на листочки? А ты, Танечка? И я не дула на листочки. Кто же их 

поднимает в воздух?». Воспитатель ждет ответа, если ребята молчат, он продолжает: «Я знаю, кто 

поднимает листики, кто дует на них. Это ветер. Он, как и мы, любит играть с листочками. Разлетится, да 

как дунет — фу-фу-фу! Легкие листочки обрадуются и закружатся-закружатся, полетят-полетят и 

успокоятся». 

После такого рассказа воспитатель предлагает поиграть. «Будем играть в ветер и листочки? Я — 

веселый ветер, а вы — красивые листочки». Детям можно предложить взять в руку по листику, можно 

украсить листиками одежду детей. «Какие красивые листочки!» — приговаривает воспитатель, украшая 

детей осенними листьями. Все «нарядились», можно играть».  



 

 

 

ИГРЫ-ЗАБАВЫ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ  

РАННЕГО ВОЗРАСТА 

  



 

ХОРОВОД «Кабачок»  

Дети идут по кругу держась за руки, В середине круга сидит ребенок - "кабачок".  

Кабачок, кабачок, Тоненькие ножки, Красные сапожки Мы тебя кормили, Мы тебя поили, На ноги 

поставим, Танцевать заставим. Танцуй, сколько хочешь, Выбирай, кого захочешь ! "Кабачок" танцует, а 

потом выбирает другого ребенка, который становится "кабачком". 

ХОРОВОД «Подарки» 

Взявшись за руки, дети водят хоровод вокруг ведущего и говорят: Принесли мы всем подарки, Кто 

захочет, тот возьмет. Вот вам кукла с лентой яркой, Конь, волчок и самолет. Ведущий выбирает один из 

названных подарков. Если он называет коня, дети изображают лошадку и говорят: Скачет конь наш чок, 

чок, чок, Слышен топот быстрых ног. Если названа кукла, дети изображают куклу со словами: Кукла, 

кукла попляши, Красной лентой помаши. Если волчок — дети кружатся на месте, изображая волчка: Вот 

так кружится волчок, Прожжужал и на бок лег. Если самолет — подражают самолету: Самолет летит, 

летит, Летчик смелый в нем сидит. Стоящий в центре ребенок выбирает понравившуюся "игрушку". Тот, 

кого выбрали становится в круг, и игра начинается сначала. 

 

 

 

 



 

ТЕРЕМОК 

Детей должно быть не меньше 6. Заранее нужно договорится, кто будет мышка, лягушка, зайчик... 

Животные могут быть самые разные, необязательно, как в сказке. Все зависит от количества и желания 

детей. Только мишка-ловишка должен быть один. Все берутся за руки, идут по кругу и поют: Стоит в 

поле теремок, теремок, Он не низок не высок, не высок, Вот по полю, полю мышка бежит, У дверей 

остановилась и стручит. Мышка выбегает в круг и говорит: Кто, кто в теремочке живет, Кто, кто в 

невысоком живет? И остается в кругу. Остальные дети снова идут по кругу и снова говорят те же слова, 

но вместо мышки называют лягушку. Каждый раз названные дети выбегают в круг и спрашивают: Кто, 

кто в теремочке живет, Кто, кто в невысоком живет? Им отвечают, стоящие внутри круга: Я мышка-

норушка... Я лягушка-квакушка... и т.д. А ты кто? Услышав ответ, говорят: Иди к нам жить Остается 

один медведь. Он ходит вокруг собравшихся животных и когда его спрашивают: А ты кто? говорит:А я 

мишка — всех ловишка. Дети разбегаются и мишка их ловит. Пойманный становится мишкой. 

ХОРОВОД  «Пузырь» 

Дети водят хоровод и говорят: Надуваем пузыри, Вот какие посмотри! Постепенно расширяя круг 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся большой, Оставайся такой, Да не лопайся. Когда ведущий говорит: 

Пузырь лопнул, Разлетелись пузыри. Дети разбегаются 

 

 

 



 

ВОЛШЕБНЫЕ ЛАДОШКИ 

Задача: упражнение на развитие чувства собственного движения. 

Ход игры: 

Похлопаем в ладошки, похлопаем немножко, 

похлопаем в ладошки. очень хорошо! 

похлопаем в ладошки, похлопаем немножко, 

похлопаем в ладошки. очень хорошо! (дети хлопают в ладоши) 

И пальчики попляшут, и пальчики попляшут, 

и пальчики попляшут, и пальчики попляшут 

у маленьких ребят. 

и пальчики попляшут, и пальчики попляшут, 

а девочки и мальчики все ровненько сидят. (дети показывают фонарики) 

 

 



 

КИСКА, КИСКА, КИСКА БРЫСЬ 

Цель: Учить ребёнка откликаться на своё имя. 

Ход: На расстоянии 2-3 м. от ребёнка ставится игрушка. Если ребёнок не ходит, взрослый ведёт его за 

руку. Если ходит то взрослый ставит его у опоры, сам встаёт у игрушки, поёт песенку и манит ребёнка к 

себе. Если ребёнок хорошо ходит, взрослый относит игрушку от ребёнка, «ходит» ей и поёт песенку. 

Киска, киска, киска, брысь! 

На дорожку не садись: 

Наш (а) (имя) пойдет, 

Через киску упадёт! Бах! 

Материал: Игрушка кошка 

 

 

 

 

 



 

СОЛНЫШКО ВЕДРЫШКО 

Цель: упражнение на развитие чувства собственного движения 

Ход игры: 

Солнышко-ведрышко, 

Выгляни в окошечко! (дети показывают окошко) 

Солнышко, нарядись! (дети показывают платьишко) 

Красное, покажись! (дети показывают ладошки) 

ИЗ-ЗА ЛЕСА ИЗ-ЗА ГОР 

Цель: упражнение на развитие чувства собственного движения 

Ход игры: 

Из за леса, из за гор (дети показывают горы) 

Едет дедушка Егор (едут) 

Сам на лошадке, (изображают езду на лошади) 

Жена на коровке. 

Дети на телятках, (показывают рожки) 

Внуки на козлятках 

Съехали с гор, развели костер, 

Кушают кашку, слушают сказку (дети кушают кашку) 



 

БОЛЬШИЕ НОГИ 

Задача: упражнение на развитие чувства собственного движения. 

Ход игры: 

Большие ноги 

Шли по дороге: 

Топ, топ, топ. 

Топ, топ, топ. (топают сильно) 

Маленькие ножки бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. (топают быстро и потихонечку) 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

 

 

 

 



 

 

 

КАК У НАШЕГО КОТА 

Задача: упражнение на развитие чувства собственного движения 

Ход игры: 

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

Глазки смелые, 

Зубки белые. 

Как (развести руки) у нашего (ручки к себе) кота (ладошки как ушки над головой) 

Шубка очень хороша (повернуться, похваляясь вправо и влево) 

Как (развести руки) у котика (ладошки как ушки над головой) усы (пальчиками провести над верхней 

губой) 

Удивительной (покрутить пальчиками спирали) красы, (гордо распрямиться) 

Глазки смелые, (показать пальчиками глазки) 

Зубки белые. (показать пальчиками улыбку) 

 



 

ШЛА КОЗА ПО МОСТИКУ 

Цель: развитие доверительных, партнерских отношений. 

Содержание: ребенок сидит на коленях у взрослого. 

Шла коза по мостику Взрослый покачивает коленямивверх – вниз. 

И виляла хвостиком Взрослый поворачивает ребенка из стороны в сторону. 

Зацепилась за перила. Вновь покачивает. 

Прямо в речку угодила, плюх! Имитирует падение в ямку. 

НА ЛОШАДКЕ 

Цель: развитие доверительных, партнерских отношений. 

Содержание: слегка покачивать ребенка на коленях. 

По кочкам, по кочкам, Взрослый резко поднимает и 

По маленьким кусточкам, опускает колени. 

На молодой лошадке 

В горку трюх, трюх, трюх! Взрослый вытягивает вперед 

И на старой кляченоги и скатывает по ним ребенка. 

С горки – бух! 

 

 



 

КАРУСЕЛИ 

Цель: обучение согласованию движений друг с другом и ритмом текста, создание атмосферы радости, 

сближающей детей. 

Содержание: 

Еле-еле, еле-еле Дети, держась за руки, идут по 

Завертелись карусели. кругу, постепенно ускоряясь. 

А потом, потом, потом 

- Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не спешите, Темп движения снижается, 

Карусель остановите. постепенно переходя на ходьбу. 

Раз, два, раз, два (пауза) Дети останавливаются и 

Вот и кончилась игра! кланяются друг другу! 

 

 

 



 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ  

РАННЕГО ВОЗРАСТА 

  



 

 

МЕДВЕДЬ И ДЕТИ 

Задачи. Учить бегать в одном направлении, действовать в соответ-ствии со словами взрослого; вызывать 

удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей. 

Содержание игры. Роль медведя исполняет помощник воспи-тателя или ребенок старшей группы. Дети 

размещаются на одном конце групповой комнаты или участка. Воспитатель говорит слова: 

Мишка по лесу гулял, Долго, долго он искал, 

Мишка деточек искал, Сел на травку, задремал. 

Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. Затем он садится на противоположном конце 

комнаты на стул и дремлет. Воспитатель говорит: 

Стали деточки плясать, Мишка, Мишка, вставай, 

Стали ножками стучать. Наших деток догоняй. 

Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, выполняют движения по своему желанию. 

Взрослый поощряет их 

 

 



 

 

ПОЕЗД 

Задачи. Учить двигаться в определенном направлении, согласовы-вать действия с другими детьми; 

вселять чувство уверенности и спои возможности; побуждать к самостоятельным действиям. 

Содержание игры. Взрослый предлагает нескольким детям встать друг за другом. Дети выполняют роль 

вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз дает гудок, и поезд начинает движение: вначале медленно, а 

затем все быстрее и быстрее. Дети двигают руками в такт словам «чу-чу-чу». 

1. Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и т. п. 2. Игра может 

проводиться под пение следующей песенки: 

Вот поезд наш едет, Ребят он повез 

Колеса стучат, Далеко-далеко. 

А в поезде этом Но вот остановка, 

Ребята сидят. Кто хочет слезать? 

Чу-чу-чу, чу-чу-чу! Вставайте, ребята, 

Бежит паровоз Пойдемте гулять! 

Далеко-далеко. 

После этих слов дети разбегаются по группе или участку. По сигналу взрослого они встают друг за 

другом, изображая вагончики. 

 



 

КУРЫ И КОШКА 

Задачи. Совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и действовать по 

сигналу; поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство радости от совместных действий. 

Содержание игры. Дети изображают курочек. Роль кошки ис-полняет помощник воспитателя. 

Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они ходят, клюют зернышки. 

Определяет место, где живут курочки и где они будут прятаться от кошки. Затем воспитатель произносит 

следующие слова: 

Выходите, курочки, Жучков, паучков 

Собирайте крошки, На зеленой дорожке. 

Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель продолжает: 

Куры крыльями махали: Куры клювиком стучали: 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко! Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 

Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-тук-тук!» 

Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): 

Выйду, выйду на дорожку, Там, где куры ищут крошки, 

Мяу-мяу-мяу! Мяу-мяу-мяу! 

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко!» — и убегают в свои домики. 

 

 

 



 

ЛЮБЛЮ СВОЮ ЛОШАДКУ 

Задачи. Учить бегать галопом; развивать внимание, учить действовать по сигналу; развивать 

воображение, подражание. 

Содержание игры. Дети имитируют наездников. На слова из стихотворения А. Барто «Я люблю свою 

лошадку, причешу ей шерстку гладко, гребешком приглажу хвостик...» гладят, причесывают своих 

лошадок. На слова «И верхом поеду в гости...» скачут галопом (если еще не умеют, то как могут). 

Взрослый вначале действует с детьми, а они подражают ему. Затем дети действуют самостоятельно, а 

взрослый поощряет их. 

ВОРОНЫ 

Задачи. Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук; побуждать к подражанию взрослому; 

учить действовать в соответствии с текстом. 

Содержание игры. Дети изображают ворон, они стоят стайкой и подражают движениям воспитателя, 

который поет или говорит нараспев: 

Вот под елочкой зеленой Скачут весело вороны, Кар-кар-кар! (Дети бегают по комнате, размахивая 

руками, как крыльями, произнося «Кар-кар-кар!».) 

Целый день они кричали, 

Спать ребяткам не давали, 

Кар-кар-кар! (Продолжают бегать.) 

Только к ночи умолкают 

И все вместе засыпают, 

Кар-кар-кар! 

(Садятся на корточки, ручки под щечку и засыпают, тихо произнося «Кар-кар-кар!».) 



 

ВОРОНЯТА 

Задачи. Упражнять в беге; развивать внимание, умение подражать; учить действовать в соответствии с 

текстом; вызывать чувство радости от совместных действий. 

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением воронят, игрушка-собачка. 

Содержание игры. Дети изображают воронят. Взрослый показывает, где гнездышки (круги, 

нарисованные на полу по количеству воронят), в которых живут воронята. Вспоминает с детьми, как 

кричат воронята, как клюют зернышки. Затем воронята занимают свои гнездышки, а взрослый читает 

стихи: 

Воронята крепко спят, А проснутся на заре, 

Все по гнездышкам сидят, Будут каркать во дворе. 

В соответствии с текстом воронята присаживаются на корточки, склоняют головку, закрывают глазки. На 

последние слова текста они просыпаются и произносят: «Кар-кар-кар!», затем летают по комнате, машут 

крыльями. Взрослый сопровождает их действия словами: 

Полетели, полетели, Воронята прилетали, 

Воронята полетели, Все до крошки поклевали. 

Кар-кар, кар-кар! Тук-тук-тук, тук-тук-туй, 

Вышла Таня на дорожку, Клювами стучали. 

Воронятам сыплет крошки. 

Воронята-дети присаживаются на корточки и стучат пальчиками об пол, произнося: «Тук-тук-тук!» 

Взрослый берет собачку и говорит: 

Тузик по двору гулял, 

Вороняток испугал: 

«Ав-ав, ав-ав!» 

Собачка догоняет воронят, а воронята улетают в свои гнездышки. 



 

СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ 

Задачи. Повышать двигательную активность, развивать ловкость; вызывать положительные эмоции от 

совершаемых действий. 

Содержание игры. Воспитатель пускает с помощью зеркала солнечных зайчиков и одновременно 

произносит текст стихотворения А. Бродского: 

Скачут побегайчики — Прыг, прыг по углам, 

Солнечные зайчики, Были там — и нет их там. 

Мы зовем их — не идут. Где же зайчики? Ушли. 

Были тут — и нет их тут. Мы нигде их не нашли. 

В соответствии со словами текста дети манят зайчиков, разводят руки в стороны, прыгают за солнечными 

зайчиками. Взрослый направляет зайчиков в разные стороны комнаты. 

 

 

 

 



 

ДОГОНИ МЯЧ 

Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении; вызывать оживление, радость у ребенка; поощрять 

самостоятельность. 

Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги!» Ребенок должен побежать 

только после слова «беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в разных направлениях. 

КОЛОКОЛЬЧИК 

Задачи. Учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в разных направлениях; 

вызывать чувство радости от совместных действий. 

Содержание игры. Взрослый привлекает внимание детей звучанием колокольчика, показывает его детям, 

звенит им и быстро прячет за спину (повторяет это несколько раз). Дети могут приговаривать: «Динь-

динь». Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня колокольчиком и напевая: «Я бегу, 

бегу, бегу, в колокольчик я звеню». Добежав до противоположной стороны комнаты, взрослый быстро 

поворачивается, садится на корточки, прячет колокольчик позади себя, широко разводит руки в стороны 

и говорит: «Все сюда ко мне бегите, колокольчик мой найдите». 

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его взрослому. Игра 

повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в колокольчик 

 

 



 

ПРЯТКИ 

Задачи. Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве; развивать и поддерживать интерес к 

общению со взрослыми; совершенствовать ходьбу. 

Варианты игры 

1. Взрослый прячется от ребенка и кричит: «Ay, ay!» Ребенок находит его (для детей 1 года 6 месяцев — 

2 лет). 

2. Взрослый прячется от ребенка и звонит в колокольчик. Ребенок по звонку находит его (для детей 1 

года 6 месяцев — 2 лет). 

3. Ребенок прячется, а взрослый ищет его и поет песенку: 

Я по комнате хожу, Ну куда же мне идти? 

Машу я не нахожу. Где мне Машеньку найти? 

После этих слов ребенок кричит: «Ay, ay!» Взрослый находит его (для детей 2 лет 6 месяцев — 3 лет). 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИСА И ЦЫПЛЯТА 

Задачи. Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направле-нии; развивать внимание; побуждать к 

самостоятельности; поощрять действия детей, вызывать у них чувство радости от успешных действий. 

Содержание игры. Дети изображают цыплят, вышедших на прогулку. Цыплята весело бегают, машут 

крылышками, клюют зернышки. Взрослый говорит, а дети выполняют действия: 

Впереди из-за куста Смотрит хитрая лиса. (Цыплята настораживаются.) 

Мы лису обхитрим, 

Тихо-тихо убежим. (Цыплята бегут на носочках за обозначенную черту.) 

Взрослый следит, чтобы цыплята убегали только после слов «Тихо-тихо убежим». 

Вариант игры. Во время прогулки цыплята могут прыгать, взбираться на бревнышко, подлезать под 

веревку, сетку и т. п. 

Иногда дети возбуждаются после проведения подвижных игр с бе-гом, прыжками. В этом случае 

целесообразно провести игру малой подвижности, которая успокоит детей, расслабит, приведет их 

организм в норму. 

Мы предлагаем следующие игры малой подвижности. 

 



 

КТО ПРОЙДЕТ ТИШЕ? 

Дети идут в свободном построении в одном направлении. Неожиданно взрослый предлагает им тихо-

тихо идти на носочках. Сам он также идет тихо-тихо, показывая образец ходьбы детям. Затем взрослый 

может дать сигнал: «А теперь зашагали быстро-быстро». Взрослый и дети меняют скорость ходьбы. Так 

игра повторяется несколько раз. 

Варианты игры 

1. Дети могут выполнять роль мышек, а взрослый берет на себя роль кошки. Мышки вышли погулять, 

пока кошка спит, они идут тихо-тихо, чтобы не разбудить ее. Но вот кошка просыпается, говорит «мяу-

мяу», смотрит по сторонам, прогибает спину. Мышки быстро уходят. Они не должны убегать. 

2. Взрослый предлагает детям пройти мимо него тихо-тихо, так, чтобы он не услышал. Взрослый 

закрывает глаза и встает в центре комнаты, а дети тихо-тихо ходят вокруг него. 

 

 

 

 

 

 



 

ПТИЧКИ И АВТОМОБИЛИ 

Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной поверхности; развивать 

внимание, умение реагировать на сигнал; побуждать к активному взаимодействию со сверстниками. 

Материал. Шапочки или эмблемы с изображением птичек, эмблемы автомобиля, скамейка, кубы или 

другие предметы. 

Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале выполняет взрослый. Он 

говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички летают по группе, машут крыльями, клюют зерна. 

По сигналу взрослого «Автомобиль!» птички быстро убегают с дороги. 

Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне группы, площадки — это птички. На 

другой стороне размещается другая часть детей — это автомобили. Взрослый говорит: «Птички летят!» 

—птички летают, машут крыльями, приседают, клюют зерна. По сигналу «Автомобили выехали!» дети, 

изображающие автомобили, выезжают на дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят 

по дороге, объезжая препятствия (скамейки, кубы). При повторе игры дети меняются ролями. 

 

 

 

 

 



 

ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности; развивать равновесие; укреплять стопу; 

учить действовать ритмично, согласуя действия с ритмом стихотворения; поощрять самостоятельность, 

поддерживать уверенность в своих действиях. 

Материал. Дорожки разной длины (1—2,5 м) и ширины (15— 30—60 см); мягкая, твердая, извилистая 

дорожка длиной 2 м, шириной 30—40 см. 

Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в соответствии с текстом: 

1. По ровненькой дорожке, (Идут по дорожке.) 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки, 

Раз-два, раз-два. 

2. По камешкам, по камешкам, (Прыгают.) 

По камешкам, по камешкам, 

Раз-два, раз-два. 

3. По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке. 

Устали наши ножки, 

Устали наши ножки. 

Вот наш дом, 

В нем мы живем. (Останавливаются.) 

Вариант игры. Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длинную, узкую, широкую, мягкую, твердую дорожку. Тогда в 

соответствии с качеством дорожки меняется текст, например: «По мягкой дорожке шагают наши ножки...» И т. д. 

 



 

СНЕЖИНКИ КРУЖАТСЯ 

Задачи. Развивать равновесие; вызывать чувство радости, удовольствия. 

Содержание игры. Дети изображают снежинок. Взрослый го-ворит: «Вот снежинки спустились с неба на 

землю». Снежинки летают по группе и садятся на корточки. На слова взрослого «Вдруг подул ветер, 

поднял их в воздух и закружил!» снежинки поднимаются и кружатся вначале медленно. Взрослый 

говорит: «Но вот ветер дует все сильнее». Дети кружатся сильнее, но каждый в своем темпе. По сигналу 

взрослого «Вот ветер стал утихать!» замедляют движение и присаживаются на корточки. 

КАРУСЕЛИ 

Задачи. Развивать равновесие, умение согласовывать свои дей-ствия со словами текста; вызывать 

положительные эмоции. 

Содержание игры. Дети берутся за руки и под слова взрослого двигаются по кругу, сначала медленно, 

потом все быстрее и быстрее, а затем постепенно замедляют движение. 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 



 

 

КАТИТСЯ КОЛОБОК 

Задачи. Развить крупные мышцы туловища; разгружать позвоноч-ник; вызывать чувство удовольствия от 

выполняемых движений. 

Содержание игры. Дети изображают колобков: они ложатся на ковер, выпрямляют ноги, руки и катятся 

сначала в одну сторону, затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы переворачивая его, 

приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не догнать его». 

ПОПАДИ В ОБРУЧ 

Задачи. Учить бросать в цель, выдерживать направление броска; вызывать удовольствие от 

выполненного движения. 

Содержание игры. Взрослый размещает обруч на расстоянии 1 —1,5 м в зависимости от возраста и 

возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мяч в обруч, затем добежать до мяча, взять его и 

опять бросить. 

 


