
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Детские сказки на ночь



Сказка на ночь – это своего рода

пожелание спокойной ночи. Не

короткое и механическое, а

наполненное любовью, нежностью

и заботой. Это общение с малышом

на волшебном, понятном ему

языке.

Не сомневайтесь, сказка – это

именно то, что нужно вашему

ребенку.

Когда-то наши мамы и бабушки

рассказывали детские сказки нам, а теперь

пришла наша очередь.

Сказка несет информацию о культурных и

моральных ценностях, о том, что хорошо и

что плохо, играет немалую роль в речевом

развитии ребенка.



Сказка, насыщенная действиями и эмоциями,

может так увлечь малыша, что он будет

переживать все события вместе с героями.,

волноваться за них и просить почитать еще. Какой

уж тут сон!

Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка

или стихи на ночь, пролистайте ее еще раз и

убедитесь, что она короткая, простая, со

счастливым концом и несет именно ту идею,

которую вы сами хотели бы донести до своего

ребенка.

Рассказывать перед сном можно не

каждую сказку. Если вы хотите, чтоб

малыш поскорее уснул, прочитайте

ему простую спокойную сказку. Что

увидит во сне ваше чадо, во многом

зависит от того, что услышит и

почувствует перед тем, как заснуть.
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КАЖДОМУ ВОЗРАСТУ - СВОЯ СКАЗКА

Как же выбрать сказку, чтобы ребенку было интересно?

Если малышу от 1 до 3 лет, то для него идеально подойдут сказки про

животных.

•В ходе чтения мама или папа могут подражать голосам животных,

жестикулировать, корчить рожицы – ребенку это понравится.

•В этом возрасте дети начинают рассматривать иллюстрации, поэтому

важно выбирать грамотно и красиво оформленные книги:

«Репка», «Теремок», «Курочка Ряба», «Колобок»…



Дети 3 – 6 лет уже все прекрасно понимают, но у

них еще сохраняется конкретность мышления,

поэтому стоит выбирать сказки с понятным и

конкретным сюжетом.

Главными героями по-прежнему остаются люди и

животные.

В этом возрасте подойдут

•Русские народные сказки

•Сказки народов мира

•Сказы Бажова,

•Сказки Андерсена, братьев Гримм и др.
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Выбор сказок для младших школьников еще 

более широк.

В возрасте 7 – 11 лет дети начинают примерять 

сюжеты на себя, поэтому можно выбирать сказки 

о детях примерно того же возраста. 

Можно обратиться к сказкам Астрид Линдгрен, 

Джанни Родари, Александра Милна, к 

многотомнику А.Волкова (про девочку Элли и 

Тотошку). Первые две-три книги о Гарри Поттере 

тоже отлично подойдут. 

Самое время и к А.С.Пушкину обратиться. 



Если вам кажется, что подросткам сказки уже не

нужны, вы ошибаетесь. Просто в этом возрасте на

смену сказки в общепринятом смысле приходят

книги о приключениях и фантастика – взрослый

вариант сказки. Кроме того, после 12 лет можно

дочитывать книги про Гарри Поттера, читать про

трех толстяков,, про Гулливера и многое другое.

Помните про таких классиков детской (да и

взрослой) литературы, как Жюль Верн, Льюис

Кэрролл, Кир Булычев.



Читайте сказки вместе со своим ребенком – и когда

он еще совсем маленький, и когда он уже вырос и

умеет читать сам. Сказки нужны не только малышу,

но и взрослым людям, ведь они дают возможность

ненадолго забыть о суете и шуме, провести время

рядом, обсудить прочитанное, поделиться

впечатлениями.


