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• Игры с массажным мячом способствуют развитию 

речи, побуждают к общению.

• Развивают общую и тонкую моторику, ориентировку 

в пространстве.

• Регулируют силу и точность движений.

• Развивают и нормализуют эмоционально – волевую 

сферу, особенно важно для гипер активных детей.

• Активизируют непроизвольное внимание.

• Развивают глазомер, силу, ловкость, быстроту 

реакции.

• Развивают мышечную силу, усиливая работу 

важных органов: легких, сердца, улучшают обмен 

веществ.



При выполнении упражнений с массажными 

мячиками важно соблюдать ряд требований:

• чередовать медленный и быстрый темп 

выполнения движений;

• соблюдать принцип «от простого к сложному» 

(сначала ребёнок учиться работать ведущей 

рукой, затем не ведущей, и наконец, обеими 

руками одновременно);

• перед выполнением упражнения показывать 

движения, сопровождая их словесной 

инструкцией;

• каждое упражнение давать в игровой форме.




















