


3ayeM y4yUTb NO/Ib30BaTLCA /I0XKKOM
ManeHbKoro pe6eHKa? 3To nepBbiii BONpoc,
Ha KOTOpPbIA Ham € BaMU, A0pPOrue poauTenu,
HY>XHO OTBETUTD.
[asaute paszbepemca!

Pa3Butmne ABUKEHUIM NaibLEB PYKU OKa3biBAaE€T OTPOMHOE
B/IMAAHME Ha pPa3BUTME MO3ra pebeHKa. ITo HacToALanA
«YMHanA ruMHacTUKa» ana nrboro manbiwa. OBnageHue
JIOXKKOW — 3TO OBJIafleHMe TaK Ha3blBaeMbIMU
«OPYAUUHBIMU AEUCTBUAMMU Y, KOTOPbIE CNOCODCTBYIOT
HE TONIbKO POPMMNPOBAHUIO CAMOCTOATE/IBHOCTU, HO U
YMCTBEHHOMY Pa3BUTUIO.



3axBaT NNOXKKM
UaeHTUYEeH 3axXBaTy
KapaHAalla U pyyYyKku

3TOT HABbIK NMOMOTAET U3BEXXAT TPYAHOCTEN C
NMACbLMOM B AANTbHEUALLEM



locne AByx — Tpex ner
pebeHKa npocTo Heobxoammc
Hay4YuTb NPaBUJIbHO AeprKaTb

NOXKKY!
9TO Oo4YeHb 601bLLUOK HE TONBbKO PU3NUECKUN,
HO U YMCTBEHHbIN TPYA ANA manbiwal U B
3TOM TPYyAE eMy HYXKHa

Halwa nomoub!




Y10 nomoXeT manbiwy?

YckopAaT npouecc popmMMpoBaHUA NPaBUNbLHONO 3axBaTa Urpbl Ha
pPasBUTUE MENKOW MOTOPUKU: NnepenmBaem BoAy nuneTkon (npwu
3TOM 3axBar NAEHTUYEH), peskem HOXHULLAMMW,
nepeKknaablBaem NOMKOM BYCUHKM U3 OAHOW eMKOCTU B APYrYIO,
nepecbinaem Kpyny, BblaBAMBAEM NOXKKOWN MeNnKue Lapuku ms
BOAbl, HAHOCUM NOXKKOW MU BUNKOM Y30pPbl Ha LIBETHOE TecTO...




RaK HaydyuTb mManabiwia
AepXaTb NOXKKY?

ECTb HECKO/IbKO NPOCTbIX MPUEMOB, 4TOBbl pebeHOK CA0XKMUA NabYUKU
NpaBUIbHO:

- foBOpUM PeBEHKY, YTO Mbl «OepH UM AOHCKY 8 KAtosuKe» (Mexdy 60abWum U
yKa3amenbHbIM Naabyem) ;

- MNpepnaraem pebeHKy «Ca0# UMb NAAbUbI MUCMOAEMUKOM» U B3ATb JIOXKKY;

- CMOTPUM MYNIBTUK « PUKCUKKY, @ 3aTEM «KAK (PUKCUKU» MOKA3bleaem
pupmeHHbIU #ecm. Kak oHu, "Toiapiw!". OnycTuaun. 3axkanu;

- Mpepnaraem «rnoaAoxUMb AOKKY Camb», a Nanblbl «6ydym mampacukom u
00€eAM10M»;

- laem manbilly «4ydo cangpemry». OTpbiBaEM KYCOYEK OT 06bl4HOM candeTkm 1
NpUXUMaeM MU3UHLLEM M Be3bIMAHHBIM NasibLaMK K 1aJOHM,
M TPM OCTaBLUMXCA Nasbla caMu cobon NpaBuibHO BepyT
NIOXKKY MU KapaHaaly;

- [TOCTOAHHO 3aKpen/sisem HaBblK U COBCTBEHHbIM NPUMEPOM
NOKa3sbiBaeM, KaK Hafl0: «Bo3bMuU /10IKY KAK 6oabuioll,

KaK e3pocnsiti»




e

BYAbTE TEPME/IUBbI U Y
BAC BCE NONYYUTCA!

YAAYU! @




