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Бесплатная помощь юристов по 

вопросам образования людей с инвалидностью и лиц с ОВЗ 
Вопросы, по которым вы можете получить бесплатную юридическую  помощь: 

 прохождение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), получение помощи тьютора и ассистента; 

 обжалование заключения ПМПК; 

 создание специальных условий получения образования; 

 выбор формы получения образования; 

 выбор формы обучения; 

 выбор образовательной организации; 

 оформление надомного обучения; 

  инклюзивное образование;                                                                                  Сайт: https://inclusion24.ru/asklaw/ 
  организация питания; 

 иные вопросы, связанные с получением образования. 

Полную версию регламента по работе горячей линии можно скачать по этой ссылке. 

https://inclusion24.ru/asklaw/
https://inclusion24.ru/wp-content/uploads/2020/03/Reglament-Goryachaya-liniya.pdf


ДИАГНОСТИКА 

 
Если вашему ребенку необходимо пройти независимое диагностическое обследование и получить рекомендации, в таком 

случае следует обратиться в территориальное отделение психолого-медико-педагогической диагностики  (ТПМПК), а также в 

областной диагностический центр. Цель ПМПК — своевременно выявить детей с психическими и/или физическими 

особенностями развития, отклонениями в поведении. При необходимости подобрать рекомендации по воспитанию и обучению 

ребенка, оказанию ему психолого-медико-педагогической и социальной поддержки. Рекомендации ориентированы на родителей, 

воспитателей, педагогов, социальных работников и других взрослых, участвующих в образовательном процессе. 

Также деятельность психолого-медико-педагогической комиссии может быть направлена на отслеживание эффективности 

подобранной программы, повторную диагностику ребенка. При необходимости первичные рекомендации могут быть 

скорректированы. 

 

ГБОУ «ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ И КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ» 

Почтовый адрес ПМПК 
г. Челябинск, Центральный район, ул. Худякова, д. 20 

Телефон: +7(351)232-00-57 

 

Электронная почта: ocdik@mail.ru 

Сайт:  http://ocdik74.edusite.ru 

 

  

Центральная ПМПК Челябинской области 

Центральная ПМПК Челябинской 
области

phone:+7(351)232-00-57
mailto:ocdik@mail.ru
http://ocdik74.edusite.ru/


     

 Почтовый адрес ПМПК 

454021, г. Челябинск, ул. 40-летия 

Победы, 17а 

 Телефон: 

+7 (351) 794-84-70, +7 (351)214-13-10 

 

Электронная почта 

pmpk-kurch@mail.ru 

 Сайт: 

www.pmpk-kurch.lbihost.ru 

 

  

 

Почтовый адрес ПМПК 

454091, г. Челябинск, ул. Свободы, д. 163 

 Телефон 

+7 (351) 268- 24-92; +7 (900) 020-83-22 

 

Электронная почта 

pmpk74sоv@mail.ru 

 Сайт 

www.cppmspsov.lbihost.ru 

 

 

Территориальная ПМПК Курчатовского 
района г. Челябинска

Территориальная ПМПК 
Тракторозаводского района г. 
Челябинска       

Территориальная ПМПК Советского района г. Челябинска

Почтовый адрес ПМПК 

454007, г. Челябинск, улица 

Ловина, д.18 
Телефон:    7 (351) 775-50-64 

Электронная почта 
cppmsptzr@mail.ru 

 Сайт: www.cppmsptzr.ucoz.ru 

 

https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454021,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%20%20%20%D1%83%D0%BB.%2040-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B,%D0%B4.%2017%D0%B0
https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454021,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%20%20%20%D1%83%D0%BB.%2040-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B,%D0%B4.%2017%D0%B0
tel:+73517948470+73512141310
mailto:pmpk-kurch@mail.ru
http://pmpk-kurch.lbihost.ru/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454091,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB.%20%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D1%8B,%20%D0%B4.%20163
tel:+73512682492;+79000208322
mailto:pmpk74s%D0%BEv@mail.ru
http://cppmspsov.lbihost.ru/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454007,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0%20%D0%9B%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B4.18
https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454007,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0%20%D0%9B%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%20%D0%B4.18
tel:73517755064
mailto:cppmsptzr@mail.ru
http://cppmsptzr.ucoz.ru/


  

  

 Почтовый адрес ПМПК 

454047, г.Челябинск, ул.Липецкая, д. 27 

 Телефон 

+7 (351) 72-10-20 
 

Электронная почта 

mcenter-74@mail.ru 

 Сайт 

www.mcenter-74.ru 

 

 

 
 

 

 

 

Территориальная ПМПК Металлургического района г. 
Челябинска

Территориальная ПМПК Центрального района г. 
Челябинска

Почтовый адрес ПМПК 

454092, г. Челябинск, ул. Воровского, 15а 

 Телефон 

+7 (351) 261-58-33 

 

 Электронная почта 

pmpkcnt@mail.ru 

 Сайт 

www.pmpkcnt.ru 

 

https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454047,%20%D0%B3.%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB.%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F,%20%D0%B4.27
tel:+7351721020
mailto:mcenter-74@mail.ru
http://mcenter-74.ru/
tel:+73512615833
mailto:pmpkcnt@mail.ru
http://www.pmpkcnt.ru/


 

Почтовый адрес ПМПК 
454078, г. Челябинск, ул. Барбюса, 65 а 

 Телефон 
+7 (351) 257-31-67 

  

 Электронная почта 
Cpprk74@mail.ru 

 Сайт 
www.rcmboucpprk.ru 

 

 

 
Почтовый адрес ПМПК 

454084, г.Челябинск, ул. Калинина, 17 

 Телефон 
7 (351) 791-26-47 

    

 Электронная почта 
pmpkkalin@yandex.ru 

 Сайт 
www.cppmsp.lbihost.ru 

 
Дополнительную информацию о деятельности отдельных учреждений Вы можете получить, 

воспользовавшись интерактивным ресурсом Навигатором центров психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи РФ: https://ovzrf.ru/navigator/ 

Территориальная ПМПК Ленинского района г. 
Челябинска

Территориальная ПМПК Калининского района г. 
Челябинска

https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454078,%20%D0%B3.%20%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB.%20%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B1%D1%8E%D1%81%D0%B0,%2065%20%D0%B0
tel:+73512573167
mailto:Cpprk74@mail.ru
http://rcmboucpprk.ru/i/rpmpk/
https://yandex.ru/maps/213/moscow/?ll=37.623564%2C55.719800&z=17&mode=search&text=454084,%20%D0%B3.%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB.%20%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B0,%2017
tel:73517912647
mailto:pmpkkalin@yandex.ru
http://cppmsp.lbihost.ru/
https://ovzrf.ru/navigator/


РЕАБИЛИТАЦИЯ 
 

 ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С ДЦП 

Реабилитация и поддержка помогает выравнивать возможности детей с ОВЗ. Для 

них становится легче справляться с проблемами самореализации, осуществлять 

взаимодействие с окружающими людьми, преодолеть отставания в развитии различного 

генеза. Сегодня реабилитация детей с ограниченными возможностями предполагает 

предоставление комплексной поддержки. 

Получая помощь и поддержку от специалистов реабилитационных учреждений, 

родители более объективно относятся к проблемам, связанным с особенностью ребенка и проявляют необходимую социальную 

активность. Где можно получить реабилитационную помощь? 

ЧЕЛЯБИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ  ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ 

САЙТ: центр-реабилитации.рф 

Отделение медицинской реабилитации №1: 

454082, г. Челябинск, 

ул. Чапаева (пос. Смолинский), д. 122 

Тел.: +7 351 262-37-75, +7 351 262-37-73 

Сайт: rzentr@bk.ru 

 

Отделение медицинской реабилитации №2: 

456670, г. Челябинск, Красноармейский район, 

пос. Мирный, ул. Октябрьская д. 19 

Тел.: +7 (35150) 2–33–67, +7 (35150) 2–32–05 

Сайт: rzentr@bk.ru 

В Челябинском областном центре реабилитации в рамках 

Территориальной программы ОМС по Челябинской 

области открыта реабилитация детей (с 3 до 17 

лет) с ДЦП 

Госпитализация на реабилитацию осуществляется в режиме круглосуточного 

стационара. 

Предварительная запись обязательна! 

Записаться на реабилитацию можно по тел.: +7 (351) 262-29-55 

                                                                                  +7 (351) 262-37-75 
 
 
 
 
 

https://центр-реабилитации.рф/
https://центр-реабилитации.рф/
tel:+73512623775
tel:+73512623773
mailto:rzentr@bk.ru
tel:+73515023367
tel:+73515023205
mailto:rzentr@bk.ru


ЦЕНТР «ИМПУЛЬС» 

Областное государственное казенное учреждение "Государственное  

учреждение Челябинский областной реабилитационно-физкультурный центр 

«Импульс»  

Клуб для социальной реабилитации, проведения  

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий  

среди людей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

 

 

г. Челябинск,  

Свердловский пр-кт, 24 -Б,  

тел.:  +7 (351) 795-65-16 

Сайт (на стадии разработки):  

https://rts-
impuls.vsite.biz/#contact 

 

 

ЦЕНТР «СЕМЬЯ» 

454047, г. Челябинск  

Тел.: 722-67-84, 721-07-80, 

721-95-80.  

Сайт: www.semya-centr.ru 

 

 

Почтовый адрес: 

г.Челябинск, ул. Жукова, д.44б, 8 (351) 700-15-51 

г.Челябинск, ул. Румянцева, д.19а, 8 (351) 700-17-71 

г.Челябинск, ул. Воровского, д.30, 8 (912) 806-84-96 

Е-mail: guso14@minsoc74.ru  

 

Областное государственное казенное учреждение «Челябинский 

областной центр социальной защиты «Семья» 

 

Руководствуясь комплексным подходом в работе с семьёй, 

специалисты Центра обеспечивают компетентное обслуживание и 

высокое качество предоставляемых услуг жителям региона. Обладая 

мощным профессиональным и творческим потенциалом, 

современной материально-технической базой и 

накопленным опытом в вопросах реабилитации, центр 

оказывает качественные услуги реабилитации, 

психологической и юридической помощи. 

 

ЦЕНТР «ЗДОРОВЬЕ» 
Муниципальное бюджетное  учреждение социального обслуживания  

«Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными  

454048 г. Челябинск,  

ул. Доватора, 1-А  

Тел.: 8 (351) 237-73-32  

tel:+73517956516
http://www.semya-centr.ru/


возможностями «Здоровье» 

 

Центр проводит комплексную реабилитацию  

детей с ограниченными возможностями здоровья  

    от 0 до 18 лет 

 

Отделение коррекции детей раннего возраста «Здоровье» 
Фактический адрес: 454091, г. Челябинск, ул. Пушкина, д. 56 

       Телефон: 8 (351) 727-77-86 
     E-mail: zdorovyaorv@mail.ru 
 

Для оказания помощи семьям, имеющим детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, в перемещении к объектам инфраструктуры города 

Челябинска на базе Центра «Здоровье» создана служба «Социальное такси»: 

тел.: 8 (351) 237-79-14, которой можно воспользоваться для перемещения по 

городу 

 
 

 

Сайт: https://rczdr74.ru/ 
E-mail: rczdr@mail.ru 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
Почтовый адрес: 454084,  

г. Челябинск,  

ул. Каслинская, д. 25. 

Телефон: 727 – 19 – 44,  

791-59-62, 791-89-82. 

Сайт: www.kcso5.eps74.ru 

E-mail: zentr2515@yandex.ru 

Отделение дневного пребывания для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе Комплексного центра социального  

обслуживания населения по Калининскому району города Челябинска  
В Комплексном центре социального обслуживания населения по Калининскому району  

города Челябинска открыто Отделение дневного пребывания для детей с  

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. В условиях отделения  

организуются досуг и отдых детей, проводятся анимационные и спортивные  

мероприятия, развивающие игры, мероприятия, направленные на формирование  

здорового образа жизни, навыков личной гигиены, проводится психологическая  

https://rczdr74.ru/contacts/chelyabinsk/406/
tel:83517277786
mailto:zdorovyaorv@mail.ru
http://www.kcso5.eps74.ru/
mailto:zentr2515@yandex.ru


 

диагностика и обследование личности детей, психологическая коррекция,  

психопрофилактическая работа, с целью повышения коммуникативного потенциала  

детей организуются занятия в творческих мастерских, мастер-классы, обучают  

навыкам поведения в быту и общественных местах, обучают детей-инвалидов и членов  

их семьи пользованию средствами ухода и техническими средствами реабилитации. 

Возраст получателей социальных услуг от 10 до 18 лет. 

Обучающиеся несовершеннолетние посещают отделение в свободное от учебы время. 

В отделении формируются группы несовершеннолетних численностью не более  

5 человек. 

Отделение комплектует группы с продолжительностью пребывания не более 3 часов  

в день (без обеспечения питания) в две смены. 

Режим работы групп: 

1 смена – с 09 часов 00 минут до 12 часов 00 минут. 

2 смена – с 13 часов 00 минут до 16 часов 00 минут. 

Количество несовершеннолетних в одной смене не более 5 человек. 

Срок предоставления социальных услуг соответствует длительности заезда – 20 рабочих дней. 

Социальные услуги предоставляются БЕСПЛАТНО. 

 
 

  

 



ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С АУТИЗМОМ 

ЦЕНТР «ЗВЕЗДНЫЙ ДОЖДЬ» 

Родители детей до трех лет, у которых есть медицинский диагноз «аутизм», могут обратиться за ранней 

помощью. Чтобы каждая семья с ребенком с РАС могла получить оперативную и адекватную помощь в 

рамках маршрута помощи, «Звездный дождь» обучает педагогов и дефектологов государственных 

учреждений практикам с доказанной эффективностью. Сегодня это единственный инструмент, который 

помогает людям с аутизмом победить дефициты РАС. 

Центр помощи детям "Звездный дождь": 

г. Челябинск, улица Крылова, 23 

+7 (922) 750-24-34 

Центр ранней помощи для детей с РАС: 

г. Челябинск, Володарского, 9а 

+7 (922) 750-24-34 

Кабинет для коррекции расстройств аутистического спектра:  

г. Челябинск, ул. Кузнецова, 2а, 6-й корпус, 1-й этаж, кабинета №9.  

Запись  по телефону 8 (351) 262-67-59 или электронной почте aytism_cenrchel@mail.ru в будни с 9 до 16 часов. 

Адреса  диагностических кабинетов ADOS-2: 
• Детская поликлиника №8, г. Челябинск, ул. Братьев Кашириных, 130Б.  

Запись на диагностику через WhatsApp по тел. +7 (982)-312-15-19, медицинский 

психолог Марина Вячеславовна Дубовая. 

Для детей до 30 месяцев с собой нужно иметь результаты M-CHAT-R. Тест можно 

заполнить по ссылке: https://test.autism.help/ 

 

 Областная клиническая больница, г.Челябинск, ул. Блюхера, 42а. 

Запись на диагностику по тел. +7(351)-700-00-30 (добавочный номер 1007). 

   

https://vk.com/away.php?to=https://test.autism.help/&post=-39243954_17046&cc_key=


ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА  

Служба экстренной психологической помощи в Челябинске: 

 +7 (351) 722-27-65 

 https://telefon-doveria.ru/ Детский телефон доверия 8-800-2000-122 создан для оказания психологической помощи 

детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных ситуациях. Звонок бесплатный и анонимный. Линия работает 

круглосуточно. 
  

 https://vk.com/hotline_help_me/ Группа Вконтакте «ДиджиталПсихолог». Вы 

можете написать в сообщения сообщества, и получить ответ психолога. 

Обратиться с вопросом могут учащиеся, родители или законные 

представители, педагоги. Тематика сообщества касается различных форм 

деструктивного поведения детей и подростков, а также медиаграмотности и 

безопасности в сети интернет. В сообществе работает чат-бот!https://www.ya-

roditel.ru/parents/consultation/psycholog/ На сайте проекта «Я – родитель» Вы 

можете задать вопрос психологу. Кроме того, в разделе «Служба 

психологической помощи» Вы найдёте интерактивную карту организаций, 

оказывающих психологическую помощь очно. 

 https://psi.mchs.gov.ru/questions/ Интернет-служба экстренной 

психологической помощи МЧС России. На этой странице Вы можете задать 

вопрос психологу – ответ будет опубликован на сайте. Также работает телефон 

горячей линии +7 (495) 989-50-50, круглосуточно, анонимно и бесплатно. 

 https://resurs-center.ru/pomogite-mne Горячая линия 

«Помогите мне!» На этой странице Вы можете рассказать 

о проблеме, с которой столкнулись, и оставить свои 

контакты для получения ответа психолога. Линия 

предназначена для учащихся, их родителей или законных 

представителей, а также педагогов. 

 

 

https://telefon-doveria.ru/
https://vk.com/hotline_help_me/
https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/psycholog/
https://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/psycholog/
https://psi.mchs.gov.ru/questions/
https://resurs-center.ru/pomogite-mne


Очно в Челябинске 

 http://crisiscenter74.ru/uslugi/konsultatsiya-psihologa МБУ СО 

«Кризисный центр» г. Челябинск, ул. Советская, 36/ ул. Мира, 13. На 

консультацию психолога можно записаться по телефону +7 (351) 735-02-

18 в рабочее время. Кроме того, на сайте есть возможность написать 

сообщение онлайн, а также Skype организации. 

 http://ocdik74.edusite.ru/p16aa1.html ГБОУ ОЦДиК г. Челябинск, ул. 

Худякова, 20. Психологи отделения консультируют по вопросам детско-

родительских отношений, а также поведения ребёнка. Записаться на 

консультацию можно по телефону 8-963-083-69-78 в рабочие дни с 9:00 до 

16:00. На консультацию могут записаться жители Челябинской области. 

 На базе Областного центра диагностики и консультирования (по адресу: ул. Худякова, д. 20) можно получить консультацию 

специалистов кризисной психологической службы, получить консультацию и реальную помощь в преодолении школьной 

дезадаптации и неуспеваемости. В режиме дневного стационара формируются группы реабилитации для подростков с 

поведенческими расстройствами. Предварительная запись по тел. 261-10-87 (регистратура). 

 На базе Муниципального учреждения социального обслуживания «Кризисный центр» (ул. Советская, д. 36) также можно 

получить квалифицированные рекомендации психолога и психотерапевта в отношении семейных проблем и взаимоотношений с 

«трудными» подростками и «особыми» детьми (справки по тел. 263-65-60). 

 Телефон доверия Центр «Семья» — 007. 

«КРИЗИСНЫЙ  ЦЕНТР» 

МКУ  СО «Кризисный центр» г. Челябинск, психологическая и юридическая помощь 

родителям и детям с ОВЗ:  

         

          г. Челябинск, ул. Советская 36,  

                                  ул. Мира 13,  

                                  ул. Я. Гашека 2,  

                                    Тел.: +7 (351) 735-02-18 

     

  8(351) 735-02-18 – психологическая и юридическая консультация                

8(351) 263-51-23 – психологическая диагностика и коррекция; 

8(351) 735-51-61 – телефон доверия для детей, подростков и родителей детей с ОВЗ; 

Единый всероссийский 

телефон доверия для 

детей/подростков с ОВЗ и 

родителей детей с ОВЗ: 

88002000122 

E-mail: kr_center@mail.ru 

Сайт: http://crisiscenter74.ru/ 

 

 

http://crisiscenter74.ru/uslugi/konsultatsiya-psihologa
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СЛУЖБА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ «ТЫ НЕ ОДИН» 

454084 г. Челябинск, Каслинская, 60 

Тел.: +7 (800) 302-33-39 

 

Сайт: https://www.psyhelp74.ru 
 

Круглосуточная служба психологической помощи 
Круглосуточная служба психологической помощи и поддержки для 

несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) 

 

Круглосуточная служба психологической помощи и поддержки 

«Ты не один» 

 

Специалисты службы помогут: 

-справиться с негативными 

эмоциями и чувствами; 

-наладить отношения с самим собой; 

-почувствовать себя в безопасности; 

-полюбить себя таким какой ты есть; 

-обрести смысл жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

tel:+78003023339
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.psyhelp74.ru&cc_key=


         ПОМОЩЬ ДЕТЯМ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ЦЕНТР «ЗВЕЗДНЫЙ ДОЖДЬ» 

Родители детей до трех лет, у которых есть медицинский диагноз «аутизм», могут 

обратиться за ранней помощью. Чтобы каждая семья с ребенком с РАС могла получить 

оперативную и адекватную помощь в рамках маршрута помощи, «Звездный дождь» 

обучает педагогов и дефектологов государственных учреждений практикам с доказанной 

эффективностью. Сегодня это единственный инструмент, который помогает людям с  

аутизмом победить дефициты РАС. 

 

Центр ранней помощи для детей с РАС: 

г. Челябинск, Володарского, 9а 

+7 (922) 750-24-34 

 

ЦЕНТР «ЗДОРОВЬЕ» 
Муниципальное бюджетное  учреждение социального обслуживания  

«Социально-реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными  

возможностями «Здоровье» 

 

Центр проводит комплексную реабилитацию  

детей с ограниченными возможностями здоровья  

    от 0 до 18 лет 

 

Отделение коррекции детей раннего возраста «Здоровье» 
Фактический адрес: 454091, г. Челябинск, ул. Пушкина, д. 56 

        
 

Телефон: 8 (351) 727-77-86 
E-mail: zdorovyaorv@mail.ru 
 
Сайт: https://rczdr74.ru/ 
E-mail: rczdr@mail.ru 

 

 

 

https://rczdr74.ru/contacts/chelyabinsk/406/
tel:83517277786
mailto:zdorovyaorv@mail.ru


КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР  «PRO-Детство» 
В рамках реализации федерального проекта «Современная школа» национального 

проекта «Образование» функционирует Консультационный центр «PRO-Детство» по 

оказанию психолого-педагогической, методической, диагностической и консультативной 

помощи родителям детей дошкольного возраста, в первую очередь от 0 до 3-х лет, 

преимущественно не посещающих дошкольные образовательные организации. 

Консультационная помощь оказывается на безвозмездной основе в очном и 

дистанционном режимах. Очные консультации проводятся на базе МБУ «ЦППМСП 

Металлургического района г. Челябинска» ежедневно с понедельника по пятницу по 

адресу: район ЧМЗ, ул. Липецкая, д. 27, по предварительной записи: тел. 8(351)726-33-88 

   Наши специалисты предлагают следующие услуги:  
       консультации психолога  

       консультации логопеда 

       консультации дефектолога 

       семейное консультирование 

       игровые встречи 

       родительский клуб 

Записаться на консультацию можно также дистанционно, отправив запрос по 

ссылке в QR-коде: https://forms.yandex.ru/u/629d317a7c6c085680953e6a.      

 

Телефон: 8 (351) 726-33-88 
E-mail: mcenter-74@mail.ru 

Сайт:  https://mcenter-

74.educhel.ru/activity/consulting 

 

 
  

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С РЕЧЕВЫМИ  ТРУДНОСТЯМИ 

  

РЕСУРСНЫЙ  ЦЕНТР «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА» 
454084 г. Челябинск, ул. Каслинская, 60 
 График работы: ПН-ПТ 8.00-17.00 

Телефон: +7 (351) 791-54-24 
E-mail: moucpmss@bk.ru 

Сайт:   http://cppmsp74.ru/ 

Муниципальный ресурсный центр комплексной психолого-
педагогической помощи детям и подросткам «Планета детства».  
Здесь можно получить консультации специалистов, кризисную 

психологическую помощь, пройти коррекционно-развивающие занятия, курс 

профилактики эмоционального выгорания и даже опробовать свои бытовые 

навыки в тренировочной квартире.  

https://forms.yandex.ru/u/629d317a7c6c085680953e6a
tel:83517277786
mailto:mcenter-74@mail.ru
https://mcenter-74.educhel.ru/activity/consulting
https://mcenter-74.educhel.ru/activity/consulting
http://cppmsp74.ru/


 Адрес Центра «Планета детства» - г. Челябинск, ул. Каслинская, 60. 

Записаться на консультацию можно по телефону:  +7 351 791 54 24.Вся 

подробная информация есть на сайте 

 

 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР  «ОГОНЕК» 
 

ГАУЗ "Областной центр медицинской реабилитации" 

Пройдя консультационный прием у невролога в поликлинике по месту жительства, 

врач, с учетом выявленных особенностей здоровья ребенка,  выписывает направление 

в областные центры медицинской реабилитации, где можно получить  помощь.  

 

Организация осуществляет медицинскую  деятельность по оказанию 

специализированной психоневрологической помощи детям в возрасте от 0 до 18 лет и 

медицинской реабилитации. 

 

 

 

 

г. Челябинск, ул. 

Приборостроителей, 18а  

 

Тел.: +7 (351) 700-05-45,  

+7(919) 355-45-25  

E-mail: odpnb1_reg@mail.ru 

              odpnb1@mail.ru 

Сайт: https://clck.ru/35GHwB 

 

 

 

 

ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  «ВДОХНОВЕНИЕ» 
САЙТ: 
http://centr74vdohn.ru/ 

 

 

 

ГБУЗ"Центр медицинской реабилитации"Вдохновение" 

г. Челябинск, ул. Энергетиков, д. 38 

Телефон: 

 Администратор (ресепшн): 8 (351) 253-73-45, 8-951-257-20-80 

 Электронная почта для записи пациентов, а также для решения 

вопросов: vdoh.energ@mail.ru 

 Главный врач: 8(351)252-31-44 

tel:+7(351)700-05-45
tel:+7(919)355-45-25
mailto:odpnb1_reg@mail.ru
mailto:odpnb1@mail.ru
https://clck.ru/35GHwB
http://centr74vdohn.ru/
http://centr74vdohn.ru/
mailto:vdoh.energ@mail.ru


 Электронная почта бухгалтерии: 

domreb3@mail.ru 

 

г. Челябинск, ул. Смирных , д. 19 

Телефон: 

 Администратор : 8(351)778-15-09, 8-951-257-20-17 

 Электронная почта для записи пациентов, а также для решения 

вопросов: vdoh.smirn@mail.ru 

 

 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

Горячая линия для родителей по вопросам образования и психолого-

педагогической реабилитации детей с нарушениями слуха  

Институтом коррекционной педагогики Российской академии образования (ИКП РАО) 

организована горячая линия для родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и психолого-педагогической реабилитации детей с нарушениями слуха. 

Консультации можно получить как на официальном сайте ИКП РАО, так и на странице 

портала информационно-просветительской поддержки родителей “Растим детей” 

Если не слышащим родителям детей с нарушениями слуха необходима консультация, то 

они могут сделать запрос в письменной форме.  

                                              ИКП  РАО                                                               “Растим детей” 

  

 

mailto:domreb3@mail.ru
https://deti.ikp-rao.ru/
https://растимдетей.рф/consultation
https://deti.ikp-rao.ru/
https://растимдетей.рф/consultation


ГАУЗ «ДГКБ № 1 г. Челябинска»  
Источник: сайт МАУЗ ДГКБ №1  

г. Челябинск http://dgkb1.ru/ 
 

 

 

 

Сурдологический центр Консультативно-диагностический детский 

сурдологический центр (отделение реабилитации слуха)  
 

ГАУЗ ДГКБ №1, учреждение 1-й категории (1994г.) находится по адресу: г. 

Челябинск, ул. 3-я Арзамасская, д. 5 

Телефон: 729-91-51 (добавочный 636) 

 

 

 

СУРДОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ЧОДКБ 
    

Дети в плановом порядке имеют возможность  

получить помощь в больнице или могут быть направлены 

в следующие центры: 

 

1. Центр реабилитации для детей с нарушением 

слуха (сурдологический центр) 
ГБУЗ «Челябинская областная детская клиническая 

больница» 

г. Челябинск, ул. Блюхера, 42-а,  

Телефоны: +7 (351) 262-19-54, добавочный 1140; +7 (351)-731-69-55, добавочные 1140, 1141,    

 

2. Сурдологические кабинеты 
МАУЗ ДГКБ №1, г. Челябинск, ул. 3-я Арзамасская, д. 5,  

Контактный телефон:  +7 (351)-772-25-29  

 

3. МУЗ ДГП № 8, г. Магнитогорск, ул. Завенягина д. 16,  

Контактный телефон: +7 (3519)-34-02-62   

САЙТ: www.dgp8-74.ru 
 

 

Адрес: 454087, г. Челябинск, 

ул. Блюхера 42-А 

 

Многоканальный телефон: 

 +7 (351) 700-00-90 

Контакт-центр поликлиники: 

 +7 (351) 700-00-30 

 

САЙТ: www.odkb74.ru  
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