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Maces geeKas N penen-
Ipness o, mansenosatne Gaoua XE
HOPIIR Thy TYpbl
Beaks, r | Wipet, ¥ | Yroesosr. 1 KK Bi,wrl Comr A, mr ] Eyme L sce ] B2, mr | Caymre | Mg, wr | Pomr [ Feomr ] Komr 1, mer | F, sr | Se, mr
BapTpar
KATITA OBCHEAT TEPKYIEC™E - : ,
S 58 5.0 25 1609 | 013 | 037 [002 ] 106 | 003 | o0 [ o273 | ases | 1656 | 123 | 21032 | 836 002 | 000 | s
BYTEPBEPQ/IBI C ChIPOM 50 (32 6.8 154 1514 .04 0,14 4,06 0,06 0,00 0,07 181,70 10,90 119,50 .50 45,20 4,00 0,01 0,00 3
KOMITOT M3 CMECH CYXOQO®PYKTOR BE3 .
- 7
CAXAPA CO CTERMEN 200 0,0 0,0 1.6 0.0 .00 0.00 | 0,00 | 000 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 04,00 0,60 000 0,00 | 0,00 349
BPYKTLE CBEXHE MO CEIOHY /ABIIOKY 100 0.4 0.4 9.8 470 0,03 | 1600 | 001 0.63 0,00 0,02 16.00 8,00 11,00 220 278,00 2,00 0,61 4,00 338
KHES PYAHOM 50 28 0.6 24,7 1150 0,80 000 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 .00 0,00 4,00 0,00 | 000
Viroro 3a prem mm: 550 | 612 | 159 129 734 4743 | 02 | 1051 | 009 | 175 | 0,03 | 0,19 | 29853 | 66,34 | 277,06 | 3,93 | 53412 | 1036 | 004 | 0
Oben
FIRPA RABATRUBAN 60 .1 53 46 714 | 001 | 420 | 001 ] 000 | 000 | 603 | 2460 | 900 | 2220 | 042 | 18960 | 000 | 000 | 000 | wx
KOHCEPRUPORA LA S ) B 5 B 5 5 = 8 5 5 8 4,0 + and S 5 B g B
CYTT KAPTOGESLHbI ¢ - )
2 2 2 3 5 | s.45 4 2 2
MAKAPOHHBIME H3AETHASAMH 200 21 2.3 14,3 86,5 0,06 545 10171 699 0,00 0,04 28,19 17,77 43,35 4,79 328,07 336 0.0 0,00 103
THHOPE K3 BOBOBBIX H KAPTOMENS 150 10,3 42 268 186.6 0,29 3,77 0,00 | 492 6,00 0,10 61,76 4420 120,07 | 293 581,33 6,23 0,02 | 0,00 200
YAM BE3 CAXAPA 200 0.2 0,0 13 22 000 | 004 | 000 | 000 | 000 | 0,01 | 1228 | 540 | 668 | 0.67 | 2203 | 000 | 000 | 000 | 376
XIEB FHIEHUYERHI 20 1,3 (/8] 10,0 474 0,03 000 | 6,00 | 039 0,00 0,01 4.60 6,60 16,80 4,40 25,86 0,00 000 | 000
XJIEB PICAHOM S0 33 0.4 212 102.0 4,09 0,006 | 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 6R 00 2,80 0,00 | 6,00
e 166 63 19,1 2000 | 013 | 023 | 001 | 287 | 000 | 011 | 6521 | 6164 | 24838 | 196 | 44053 | 127.05 | 053 | 001 | 234
1
Hroro 38 ppuem mists 838 8,11 35,1 18,6 97,3 6986,1 0,61 13,69 | 0,29 | 16,27 (] 0,34 | 20564 | 154,11 | 500,98 | 9,17 | 165566 | 139,54 | 0,57 | 6,01
Hosgnug
OMIIET € MOPKOBBIO [TAPOBOH 150 115 13,8 58 a3 | 007 | L7 | uiz ] 383 | 12 | o7 | iniae | 2964 | 19263 1 223 | 27072 | 2220 | o0s | oo2 | 225
XUIEB PHCAHON 40 32 0,4 19,8 92,0 0,60 0,00 0,00 | 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 | 000
KAKAO C MOAOKOM BE3 CAXAPA 200 38 390 6,0 63,6 0,03 0,52 602 1 0,00 0,00 0,11 111,06 | 2749 95,58 0,87 206,69 5,06 Q.00 | 6.00 382
Hroro 3a npaess nmgs: 3%6 2,63 17,5 172 31,6 349.9 0.1 1,69 Li4 | 353 1,72 0,48 | 222,32 | S7,13 | 288,21 3,1 477,41 31,2 06,06 | 0,02
Beero 33 xesb 16,86 68,5 48,7 202,3 1 520,3 0.9 25,9 1.5 15,6 1,8 1,0 7265 2716 110663 16,2 26672 1811 ik 0,0




2 nenb 1 Hemes

JHepreTu-
IInmeBble BemecTBa BuraMuHbI MuHepajibHbI€C BelIeCTBA
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a XE
NOPIHH EHHOCTh, TypBbI
Beakmn, r | Kupsl, r | Yriesoabl, r KK Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | [, Mmkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
OBOILLM HATYPAJIBHBIE ITO CE3OHY/ 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 71
OI'YPLIBI /
KAIIA STAHEBAS PACCBITIATAS HO- 150 4,7 3.5 30,6 172,7 0,10 0,21 0,00 1,27 0,00 0,03 46,39 23,36 149,92 | 0,94 107,34 0,13 0,04 | 0,02 TTK
KVYIIEUECKU
e AN EE RS 145 183 15,7 10,2 2549 | 0,06 | 001 | 001 | 0,88 | 0,00 | 011 | 2070 | 2274 | 15764 | 238 | 33328 | 723 | 005 | 000 | 281
HAIIMTOK M3 IIJIO0B IHINITOBHUKA BE3
CAXAPA CO CTEBUEI 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 | 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 | 0,00 388
XJIEB PY)KAHOU 50 2,8 0,6 24,7 115,0 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a npuem nuim: 605 6,40 26,9 20,2 76,8 603,7 0,19 | 90,67 | 0,17 | 2,15 0 0,2 85,99 50,96 | 310,62 | 3,86 451,22 7,36 0,09 | 0,02
Oo0en
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,8 3,7 5,0 56,1 0,01 2,33 0,00 1,59 0,00 0,02 19,38 11,52 22,60 0,73 167,62 4,07 0,01 0,00 52
11 13 CBEXXEU KAITYCTbI 200 1,5 4,0 5,3 64,0 0,02 11,87 | 0,17 1,81 0,00 0,03 46,60 15,71 28,68 0,76 159,70 2,33 0,02 [ 0,00 87
EJP}S?I]?OI/II; HBIUIEHKA € HEPJIOBOU 150 14,9 15,9 23,8 298.0 0,07 0,96 0,27 3,18 0,00 0,11 28,29 27,74 | 206,82 1,73 220,50 4,68 0,10 | 0,02 291
HATIUTOK JIMMOHHBIN CO CTEBUEM 200 0,1 0,0 1,4 5,3 0,00 2,56 0,00 0,00 0,00 0,00 14,43 3,65 3,17 0,14 26,72 0,00 0,00 [ 0,00 436
XJIEB ITIITEHNYHBINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
XJIEB PY)KAHOU 50 33 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
Momnoko ais gerckoro nutanus 2,5% 200 r /o 200 0,0 0,0 0,0 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00
HToro 3a npuem numu: 880 5,56 22,1 24,1 66,7 573,3 0,22 17,72 | 0,44 8,07 0 0,21 122,3 74,72 | 321,57 | 5,76 668,34 13,88 | 0,13 | 0,02
IMoaaguuk
3AITEKAHKA U3 TBOPOT'A C ThIKBOU 150 16,4 12,8 20,6 267.4 0,08 1,52 0,06 | 2,01 0,13 0,21 149,25 | 29,74 193,00 1,86 257,10 4.41 0,03 | 0,02 224
KUCJIOMOJIOYHBIN HATTUTOK/KED®UP/ 180 5,2 4.5 7,2 95,4 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 | 25,20 171,00 | 0,18 262,80 16,20 | 0,04 | 0,00 386
XJIEB IIITEHNYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npuem num: 350 3,15 23,1 17,4 37,8 410,2 0,18 2,78 | 0,11 2,53 0,13 0,53 | 369,85 | 61,54 380,8 2,44 545,7 20,61 0,07 | 0,02
Bcero 3a geHb: 15,11 72,1 61,7 181,3 1587,2 0,6 111,2 0,7 12,8 0,1 0,9 578.1 187,2 | 1013,0 | 12,1 1 665,3 41,9 0,3 0,1




3 nenn 1 Hepens

JHepreTu-
IIuieBbIe BenecTBa Buramunbi MuHnepajnbHbIe BelllecTBa
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a XE
NMOpUHHU HEHHOCTD, Typbl
beaxu, r | ’Kupsl, r | Yriaesoabl, r KK Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | I, Mmxr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, Mmr
3aBTpak
CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTDBI € 60 0,8 3,1 4.4 48,5 0,02 14,83 | 0,21 1,45 0,00 0,02 22,30 9,63 17,48 0,81 126,03 1,70 0,01 | 0,00 46
SIBJIOKAMU
OMUJIET BEJIKOBBIN ITAPOBOU 160 23,7 25,2 3.4 335,5 0,11 0,23 | 0,48 | 4,90 4,00 0,73 139,97 | 24,90 | 348,09 | 4,16 322,24 40,67 | 0,09 | 0,05 226
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB BE3
CAXAPA CO CTEBUEIA 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 | 0,00 349
XJIEB HIIEHUYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB P)KAHOM 60 4,0 0,5 25,4 122.4 0,11 0,00 | 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM mumm: 500 3,68 30 28,9 44,2 553,8 0,27 | 15,06 | 0,69 | 8,06 4 0,81 | 185,77 | 54,33 | 434,57 | 7,77 556,27 45,73 0,1 0,05
Oben
OBOIIM HATYPAJIBHBIE IO CE3OHY/ 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15,00 | 0,10 | 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 | 0,00 71
TOMATBI /
CVII KPECTBSIHCKUI C KPYIION 200 1,4 2,1 8,0 57,0 0,04 6,43 | 0,16 | 0,94 0,00 0,03 32,82 14,94 38,82 0,66 197,58 2,37 0,02 | 0,00 98
PAT'Y U3 OBOILEN 170 3,2 5,0 19,9 143,5 0,11 14,35 | 0,37 1,53 0,00 0,08 45,45 32,62 76,31 1,36 643,92 7,38 0,04 | 0,00 143
PBIBA, ITPUITYIIIEHHA A B MOJIOKE 90 12,6 4,8 2,8 106,8 0,08 1,02 | 0,02 1,11 0,03 0,11 70,56 42,93 193,66 | 0,79 388,30 114,84 | 0,47 | 0,01 228
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 | 0,00 376
®PYKThBI CBEXHUE ITO CE3OHY /SBJIOKO/| 100 0,4 0.4 9,8 47,0 0,03 10,00 | 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 | 0,00 338
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB P)KAHOM 50 3,3 0.4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM nmumm: 890 6,27 23,2 12,9 75,2 519,3 042 | 46,82 | 0,66 | 5,93 0,03 0,32 | 197,33 | 130,41 | 3994 8,38 | 1788,61 | 130,59 | 0,54 | 0,01
MMoaanuk
3AIIEKAHKA OBOII[HAS C KYPUIIEN 150 13,6 15,5 19,0 270,3 0,13 12,13 | 0,47 | 2,29 0,00 0,15 48,48 43,21 172,60 | 2,49 703,34 10,01 0,11 | 0,01 284
YA C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,5 1,2 3,5 27,4 0,01 0,28 | 0,01 0,00 0,00 0,06 59,47 8,97 39,71 0,41 85,86 4,50 0,00 | 0,00 378
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM nmumm: 370 2,71 16,6 16,8 32,5 3451 0,17 | 12,41 | 0,48 | 2,68 0 0,22 | 112,55 | 58,78 | 229,11 33 815 14,51 0,11 | 0,01
Bcero 3a nenb: 12,66 69,8 58,6 151,9 1418,2 0,9 74,3 1,8 16,7 4,0 1,4 495,7 243,5 [ 1063,1 | 19,5 31599 190,8 0,8 0,1
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4 nenn 1 Hemes

IuieBbie BelecTBa uepreru- ButaMuHbI MuHepajbHble BelecTBa
IIpuem numu, HAaUMeHOBaHue 0JII0a Macca XE ecra Ne peuen-
NOpUHH LEHHOCTb, TypbI
Beakn, r | Kupsl, r | YrieBoabl, r KK Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | I, Mmkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
OPVYKTHI CBEXUE 10 CE3OHVY/ABJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 | 10,00 | 0,01 | 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 | 0,00 338
zﬁréﬁi?{%%;gg TBOPOT'A CO 220 38,6 20,0 20,7 4247 0,09 0,41 | 0,11 | 0,17 0,18 0,43 | 299,46 | 47,96 | 408,00 | 1,58 289,14 2,75 0,06 | 0,05 223
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK/KEDUP/ 220 6,4 5,5 8.8 116,6 0,09 1,54 | 0,06 | 0,15 0,00 0,37 | 264,00 | 30,80 | 209,00 | 0,22 321,20 19,80 | 0,04 | 0,00 386
XJIEB PXKAHOU 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 | 0,00 [ 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 | 0,00
HToro 3a npuemM nmumm: 600 5,39 49,4 26,4 64,7 710,7 032 | 11,95 | 0,18 | 2,27 0,18 0,87 | 590,26 | 98,16 680,2 6,4 969,94 27,91 | 0,11 | 0,05
Ooen
gggﬁzl?ATypAﬂbHHE 1O CE3OHY/ 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 71
BOPII C ®ACOJIBIO 1 KAPTO®EJIEM 200 2,8 4,7 10,6 98.8 0,06 490 | 0,17 | 1,84 0,00 0,04 48,14 24,20 68,47 1,19 324,06 3,94 0,02 | 0,00 84
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBITTYATASA 150 8,5 2,2 38,3 206,7 0,22 0,00 | 0,00 | 4,60 0,00 0,12 21,63 | 125,79 | 186,61 | 4,40 263,41 2,28 0,01 | 0,00 181
I'VJISII U3 OTBAPHOM I'OBSJIUHBI 100 14,5 16,9 2,8 221,4 0,04 0,60 | 0,20 [ 2,62 0,00 0,09 24,93 19,51 | 130,43 | 1,95 293,10 6,41 0,05 | 0,00 246
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 3,4 2,7 4,5 57,2 0,03 0,47 | 0,01 | 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 | 0,00 382
XJIEB IMIITEHWYHBINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM nmumm: 760 7,37 34,4 27,1 88,4 739,5 0,49 8,42 | 0,38 | 10,55 0 0,41 | 208,26 | 210,34 | 531,83 | 10,72 | 1160,39 | 23,53 | 0,08 0
Honpnuk
TBIKBA, ITPUITYILIEHHAS C ABJIOKAMN 170 0,7 5,0 12,4 97,5 0,07 6,02 | 0,00 [ 2,39 0,00 0,04 34,85 19,78 23,46 3,85 417,70 0,92 0,00 | 0,00 140
I(;Ii)r([fggK 13 ITOAOB HIMHOBHNKA BE3 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 | 88,00 | 0,16 | 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 | 0,00 388
XJIEb IMIIEHWYHBINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
Hroro 3a npuem nuim: 390 2,73 2,9 5,4 32,7 200 0,11 | 94,02 | 0,16 | 2,78 0 0,1 58,35 31,24 43,32 4,79 454,1 0,92 0 0
Bcero 3a nenb: 15,48 86,7 58,9 185,8 1 650,2 0,9 1144 | 0,7 15,6 0,2 14 856,9 339,7 [ 12554 | 21,9 | 25844 52,4 0,2 0,1




5 nenb 1 Hemess

JHepreTu-
HHmeBble BelIeCTBa BHTaMI/IHI)I MI/IHepaJILHLIe BelIeCTBa
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a XE
nopuun IEHHOCTb, TypbI
beaxu, r | ’Kupsl, r | Yraesoabl, r KKaJ Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | I, Mmxr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, Mmr
3aBTpak
OBOIIHN HATYPAJIBHBIE IO CESOHY 60 0.7 0.1 23 14.4 0,04 | 1500 | 0.10 | 023 | 0,00 | 002 | 840 | 1200 | 1560 | 0.60 | 17400 | 120 | 0.0 | 0,00 70
ITOMATBL/
KAPTO®EJIb OTBAPHOIA 150 2.9 0.6 23,7 1120 | 014 | 12,00 | 0,00 | 015 | 000 | 009 | 2272 | 3229 | 7931 | 139 | 85245 | 750 | 004 | 000 | 310
ITEOTEJIN PblbHBIE B COYCE
Moo 125 14,6 42 16,3 1635 | 010 | 086 | 0,02 | 142 | 003 | 0,09 | 5590 | 47.92 | 20247 | 1.17 | 39667 | 116,84 | 0.49 | 0,01 239
KOMIIOT 13 CYLIEHBIX IJIO/IOB BE3
CAXAPA GO CTEBAEH 200 0.1 0.1 2.9 9.1 0,00 | 080 | 0,00 | 0,13 | 0,00 | 000 | 1232 | 354 | 198 | 040 | 5630 | 040 | 0,00 | 000 | 401
XJIEB MIIEHAYHBIIA 30 23 0.2 15.1 71.0 0,05 | 0,00 | 000 | 059 | 000 | 002 | 690 | 990 | 2520 | 0.60 | 3870 | 0,00 | 000 | 000
XJIEB PYKAHOIA 50 33 0.4 212 1020 | 0,09 | 000 | 000 | 1,10 | 000 | 004 | 900 | 950 | 4350 | 2,00 | 68,00 | 2.80 | 0.00 | 0,00
Firoro 3a npHeM MuI: 615 | 6,79 | 239 5.6 81,5 472 0,42 | 28,66 | 012 | 3,62 | 0,03 | 026 | 11524 | 11515 | 368,06 | 6,16 | 1586,12 | 128,74 | 0,53 | 0,01
Ooen
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAIIYCITBI C
MOPKOREI e+ 60 0.9 3.0 5.6 53.9 001 | 881 | 015 | 133 | 000 | 002 | 2379 | 914 | 1656 | 049 | 9961 | 172 | 0.01 | 0,00 45
IC;Z)I/TS?‘? OBOIIEN C OPUKAZEJIKAMI 200 13,6 13,7 6.3 2027 | 0,06 | 795 | 017 | 195 | 0,00 | 011 | 4361 | 2826 | 13842 | 2.16 | 45530 | 770 | 0.06 | 0,00 99
1(\:4§;<S§40HH, SAIEHEHHBIE CAUIOMU - o 11,7 15,6 25.9 2039 | 0,08 | 016 | 014 | 415 | 092 | 021 | 13222 | 1605 | 15641 | 1.68 | 14630 | 1084 | 0,03 | 002 | 206
HAIIMTOK ABJIOMHBIA BE3 CAXAPA CO | 0.1 0.1 33 11.4 0,01 | 1,00 | 000 | 016 | 000 | 000 | 1202 | 3.67 | 248 | 050 | 70.12 | 050 | o000 | 000 | 438
CTEBUEIA
XJIEB MIIEHAYHBIIA 30 23 0.2 15.1 71.0 0,05 | 0,00 | 000 | 059 | 000 | 002 | 690 | 990 | 2520 | 060 | 3870 | 0,00 | 000 | 000
XJIEB PYKAHOIA 60 4,0 0.5 25.4 1224 | 011 | 0.00 000 | 132 | 000 | 0,05 | 1080 | 1140 | 5220 | 2.40 | 8160 | 336 | 0.00 | 0,00
MoJIOKo /U1 IETCKOro mutanns 2.5% 200 r /i | 200 0,0 0,0 0,0 0.5 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000
FiToro 3a npHeM MHmH: 910 | 6,80 | 32,6 33,1 81,6 7558 | 032 | 17,92 | 046 | 95 | 1,01 | 041 | 22934 | 7842 | 39127 | 7.83 | 891,63 | 2412 | 01 | 0,02
IMoaagnuk
?;iynﬁg; /wb)“db HOCESOHY 120 0.5 0.5 11.8 56.4 0.04 | 12,00 | 001 | 0,76 | 0,00 | 002 | 1920 | 960 | 1320 | 2.64 | 33360 | 240 | 001 | 000 | 339
KHUCJIOMOJIOYHBII HAITUTOK/KEDP/ 180 5. 45 72 95.4 007 | 126 005 | 013 | 000 | 031 | 21600 | 2520 | 17100 | 0,18 | 262.80 | 1620 | 0,04 | 000 | 386
ﬁ?ggﬁ‘g HEAEHBIE CRALYCTOA 75 0.1 0.1 0.2 1.8 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | o000/ 000 | 4s1
FToro 3a NpEeM MU 375 | 1,60 | 58 5.1 19.2 1536 | 0,11 | 1326 | 0,06 | 0,89 | 0 | 033 | 2352 | 348 | 1842 | 282 | 5964 | 18,6 | 0,05 | 0
Beero 3a feHb: 1519 623 43,8 182.3 13814 | 09 | 598 | 06 | 140 | 1,0 | 1,0 | 5798 | 2284 | 9435 | 168 | 30742 | 1715 | 07 | 0,0




1 neHs 2 Hemeas

IInmeBble BemecTsa Jueprer- BuramMuHubl MuHepaJjibHbI€e BellecTBa
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0JII0/1a Macca XE Heckai Ne peuer-
HoptuiH beaxu, r | ’Kupsl, r | Yriaesoabl, r ue?;zj:b’ Bl,mr| C,mr |A,mr| E,mr | [, Mmkr | B2, mr | Ca,mr | Mg, Mmr | P,mMr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, Mmr TYpHt
3aBTpak
?ﬁggéﬁ%%ﬁ;ﬂom{ﬂ 13 250 11,0 5.8 36,2 241,0 0,21 0,91 | 0,03 | 3,33 0,00 0,27 | 189,02 | 109,94 | 260,10 | 3,29 445,61 17,40 | 0,01 | 0,00 183
CBIP (ITOPLISAAMUN) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,01 0,11 | 0,05 | 0,05 0,00 0,05 | 132,00 5,25 75,00 0,15 13,20 0,00 0,01 | 0,00 15
gﬁgﬁ%g%ﬁggﬁg; HIMTOBHUKA BE3 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 | 88,00 | 0,16 | 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 [ 0,00 388
XJIEb INITEHWYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 | 0,00 [ 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,07 0,00 | 0,00 | 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npuem numm: 535 6,55 20,1 11,1 78,6 503,3 0,35 | 89,02 | 0,24 | 4,85 0 0,42 | 354,02 | 137,55 | 398,16 | 6,18 562,51 19,64 | 0,02 0
Ooen
e 60 11 5.3 4,6 714 | 001 | 420 | 011 | 000 | 000 | 003 | 2460 | 900 | 2220 | 042 | 189,00 | 000 [ 000 | 000 | 1
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBbIMU 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,14 5,18 | 0,19 | 3,30 0,00 0,05 39,45 28,01 64,06 1,59 383,62 3,33 0,03 | 0,00 102
KAITYCTA, TYIHEHHAS C ABJIOKAMU 150 3,1 6,1 14,0 125,9 0,05 | 29,86 | 0,01 | 2,85 0,00 0,06 78,73 2591 49,96 2,22 398,35 5,50 0,02 | 0,00 322
TE®TEJIN MACHBIE 110/20 130 18,5 17,1 15,9 2933 0,07 1,51 | 0,02 [ 1,92 0,00 0,12 24,68 26,26 | 168,69 | 2,57 389,28 7,95 0,05 | 0,00 278
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 [ 0,00 376
OPYKThHI CBEXUE / ATIEJIbCUHBI/ 150 1,4 0,3 12,0 1,5 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 338
XJIEB HIIEHUYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOU 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 [ 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npuem nuim: 960 7,81 33,6 33,6 93,7 759.5 0,39 | 40,77 | 0,33 | 9,56 0 0,32 | 191,56 | 109,1 | 368,92 | 9,57 | 1467,06 | 19,58 0,1 0
IMoaagnuk
ﬁgﬁ%gg;%gié%gﬁngqHEBom " 160 3.8 3,7 21,5 135,2 0,07 0,92 | 0,53 | 2,82 0,00 0,06 38,10 36,22 | 110,56 | 1,28 155,10 291 0,03 | 0,01 TTK 37
KOTIJIETHI PBIGHBIE 90 12,1 9,4 13,3 185,8 0,09 0,13 | 0,01 | 4,26 0,00 0,08 39,15 4496 | 178,93 | 1,46 315,49 94,50 | 0,40 | 0,01 234
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 3.4 2,7 5,5 57,2 0,03 0,47 | 0,01 [ 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 [ 0,00 382
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 | 0,00 [ 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npuem num: 460 4,42 21,3 16,1 53 4394 0,24 1,52 | 0,55 | 7,74 0 0,26 | 182,61 | 111,62 | 401,61 | 4,72 697,41 | 107,19 | 0,43 | 0,02
Bcero 3a 1eHb: 18,78 75,0 60,8 225,3 1702,2 1,0 131,3 | 1,1 22,2 0,0 1,0 728,2 358,33 | 1168,7 | 20,5 | 2727,0 | 1464 0,6 0,0
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2 neHb 2 HemelIs

JHepreTu-

IInmeBble BemecTBa BuraMuHBI MuHepaJjibHbI€ BellecTBa
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J110/1a rll\(/)[:)llc;::a XE u:::;’;::b NQTI;::EH_
Beakn, r | Kupsl, r | YrieBoabl, r KK >|Bly,mr | Comr |A,mr | E,mr | I, mxr | B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | K,mr I, mxr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
gigg{iﬁ?TVPAHLHHE /MOPKOBHBIE 60 0,8 0,1 4,1 21,0 0,04 3,00 | 1,49 | 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 | 0,00 TTK
ITFOPE 13 BOBOBBIX U KAPTO®EJIA 150 10,3 4,2 26,8 186,6 0,29 3,77 | 0,00 | 4,92 0,00 0,10 61,76 44,20 | 120,07 | 2,93 581,33 6,23 0,02 | 0,00 200
KOTJIETBHI PYBJIEHHBIE 13 HbITIJIEHKA 90 13,5 16,2 14,5 258,0 0,08 0,44 | 0,04 | 2,67 0,00 0,10 22,42 26,21 143,00 | 2,08 179,07 3,67 0,08 | 0,01 295
KHCJIOMOJIOYHbIN HAITUTOK/KEDUP/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 | 0,06 | 0,15 0,00 0,37 | 264,00 | 30,80 | 209,00 | 0,22 321,20 19,80 | 0,04 | 0,00 386
XJIEB IIIITEHUYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npuem numu: 590 7,12 35,8 26,5 85,4 731,6 0,62 875 | 1,59 | 9,61 0 0,66 | 392,38 | 140,11 | 565,37 | 8,23 1295,4 35,5 0,17 | 0,01
Ooen
CAJIAT BUTAMUHHBIN 60 0,7 3,1 5,7 54,0 0,02 | 15,61 | 0,19 | 1,44 0,00 0,00 21,61 10,21 16,21 0,66 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 TTK 2
PACCOJIbHUK JIEHWHI PAJICKUI 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,06 4,62 | 0,15 1,93 0,00 0,04 23,17 17,84 47,15 0,72 335,20 3,10 0,02 | 0,00 96
i@giﬁ;ﬁm KAPTOOEJILHAS C 150 11,8 13,8 25,0 2714 0,16 | 11,91 | 0,04 | 2,27 0,00 0,15 24,01 41,26 | 161,17 | 2,30 914,56 10,16 | 0,10 | 0,01 299
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX IVIOAOB 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 | 0,00 | 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 [ 0,00 401
XJIEb IMIIEHWYHBINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
XJIEB PXKAHOM 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 | 0,00 | 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 [ 0,00
CYXO®PYKTHI 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npueM nuuu: 750 7,04 20,3 21,8 84,5 613,3 0,4 32,74 | 0,38 | 7,66 0 0,26 97,59 92,39 | 303,72 | 7,18 | 1413,16 | 17,48 | 0,12 | 0,01
IMoaanuk
g‘gg{ﬁfﬁ;ﬂo}gm € MACOM 1 170 12,8 13,1 26,9 276,8 0,07 0,80 | 0,30 | 3,93 0,00 0,08 35,09 30,41 | 201,73 | 2,05 281,48 4,73 0,06 | 0,01 323
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,04 0,00 | 0,00 | 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 [ 0,00
Egiigfmn HAIHUTOK € MOJIOKOM BE3 180 3,0 2,2 7,5 58,3 0,03 0,47 | 0,01 | 0,00 0,00 0,10 99,94 17,13 79,10 0,36 152,11 8,10 0,00 | 0,00 379
CYXODPYKTBI/KYPAT' A/ 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM nmumm: 440 3,58 17,1 15,5 42,9 375,9 0,14 1,27 | 0,31 | 4,37 0 0,2 138,63 | 51,34 | 298,23 | 3,21 460,79 13,95 | 0,06 | 0,01
Bcero 3a geHb: 17,73 73,2 63,8 212,8 1720,8 1,2 42,8 2,3 21,6 0,0 1,1 628,6 283,8 | 1167,3 | 18,6 31694 66,9 0,4 0,0
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3 1eHb 2 Hexeas

JHepreTu-
Macca IInmeskie Bemecrsa yeckast BuramMuHbI MunepajbHbIe BelecTBa Ne penen-
IIpuem numu, HAaUMeHOBaHue 0JII0a XE
NOPUUH HEHHOCTD, TypbI
beaxku, r | ’Kupsl, r | Yraesoabl, r KKaJI Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | I, Mmkr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, Mmr
3aBTpak
NKPA MOPKOBHAS 60 1,4 4.4 7,1 75,4 0,04 3,97 | 0,89 | 2,33 0,00 0,05 25,10 22,57 35,73 0,79 234,43 3,78 0,02 | 0,00 54
PATY U3 TITULIBI C OBOILIAMU 170 10,8 11,5 10,2 188.5 0,08 9,81 | 0,64 | 1,36 0,00 0,12 49,34 32,90 | 128,73 | 1,81 430,35 7,73 0,09 | 0,01 29
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®DPYKTOB BE3
CAXAPA CO CTEBUEIA 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 [ 0,00 349
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
XJIEB P)KAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
HToro 3a npuem nuim: 500 4,13 17 16,4 49,5 413,3 0,24 | 13,78 | 1,53 | 5,18 0 0,22 96,14 73,37 | 224,76 5 759,18 1431 | 0,11 | 0,01
Ooben
CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,8 1,3 5,0 34,5 0,01 2,33 | 0,00 | 0,59 0,00 0,02 19,38 11,52 22,55 0,73 167,62 4,07 0,01 | 0,00 52
CVII 13 OBOIIEM CO CMETAHOH 250 2,1 6,6 11,1 116,6 0,07 8,51 | 0,21 | 2,34 0,00 0,06 43,40 22,05 52,28 0,93 377,57 4,80 0,02 | 0,00 99
KAIIIA PACCBIITYATAA TTEPJIOBASA 150 4,4 2,4 30,3 161,1 0,04 0,01 | 0,01 1,71 0,00 0,03 32,30 18,56 | 140,02 | 0,88 90,81 0,90 0,03 | 0,02 171.3
19<0(;2TSHETH PBIBHBIE /COYC MOJIOTHBIN 115 13,6 8,1 14,7 186,6 0,11 0,20 | 0,01 | 3,57 0,00 0,09 55,02 50,13 | 204,02 | 1,53 364,77 | 106,15 | 0,45 | 0,01 234
YAM BE3 CAXAPA 200 0,1 0,0 0,2 1,2 0,00 0,02 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 [ 0,00 376
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
XJIEB P)KAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
HToro 3a npuem numu: 845 7,71 25,8 18,9 92,5 6494 0,35 | 11,07 | 0,23 9,7 0 0,26 174,2 | 122,18 | 482,88 | 6,84 | 1107,58 | 118,72 | 0,51 | 0,03
IMoaagnuk
MSCO TYIHEHOE C OBOIIIAMU B COYCE 180 15,5 15,0 16,4 263,6 0,12 | 12,00 | 0,62 | 2,46 0,00 0,15 54,42 44,67 | 176,27 | 2,92 718,76 11,07 | 0,07 | 0,00 274
HAIMTOK JIMMOHHBIN BE3 CAXAPA CO 0,1 0,0 1,4 53 0,00 | 2,56 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 | 1443 | 3,65 | 3,17 | 014 | 2672 | 000 | 000 | 0,00 | 436
CTEBUEU
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 | 0,00 | 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 [ 0,00
HToro 3a npuemM numu: 410 2,54 17,6 15,3 30,5 330,1 0,17 | 14,56 | 0,62 | 3,12 0 0,17 74,25 54,02 | 205,54 | 4,26 786,28 12,75 | 0,07 0
Bcero 3a n1enb: 14,38 60,4 50,6 172,5 13928 0,8 39,4 2,4 18,0 0,0 0,7 344,6 249,6 913,2 16,1 2 653,0 145,8 0,7 0,0




4 neHn 2 HemeJs

IInmesbie BenecTsa JuepreTi- Buramunbi MuHepajibHbI€C BelleCTBA
IIpuem numu, HAaUMeHOBaHUe 0JII01a Macca XE aeckan Ne penen-
NOpUHNH LHEHHOCTD, Typbl
beaxu, r | ’Kupsl, r | Yraesoasl, r KK Bl,mr | C,mr [A,mr| E,mr | I, Mmxr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
8?8;]}.[_11;311}/1ATYPAHBHBIE 1O CE3OHY/ 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 | 0,00 | 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 71
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE 150 5,4 3,5 34,7 192.4 0,07 0,00 | 0,00 | 2,32 0,00 0,02 29,62 10,56 41,51 0,98 63,50 0,76 0,01 | 0,01 309
['VJISLI U3 OTBAPHOM I'OBSJIMHBI 120 18,2 18,7 4,1 2573 0,05 0,86 | 0,29 | 2,19 0,00 0,11 32,08 25,35 | 165,65 | 2,48 374,97 8,20 0,06 | 0,00 246
YA BE3 CAXAPA CO CTEBUEN 180 0,1 0,0 1,1 1,2 0,00 0,02 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,01 7,85 3,23 3,71 0,37 12,82 0,00 0,00 | 0,00 378
XJIEB PXKAHOU 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 | 0,00
HToro 3a npueM nmumm: 560 5,18 27,4 22,7 62,1 558,9 0,23 3,33 | 0,29 | 5,61 0 0,19 78,55 48,64 | 254,37 | 5,83 519,29 11,76 | 0,07 | 0,01
Ooen
CAJIAT "KYBAHOUYKA" 60 1,0 3,1 3,0 44,6 0,02 8,99 | 0,18 [ 1,38 0,00 0,02 30,97 12,13 20,56 0,54 128,37 1,52 0,01 | 0,00 TTK
BOPIII ITO-KYBAHCKHM 200 2,2 4,1 11,0 90,7 0,05 | 11,74 | 0,21 1,95 0,00 0,05 53,24 26,74 50,95 1,20 428,05 5,28 0,03 | 0,00 TTK
KAPTO®EJIb TTO-XYTOPCKU 150 7,0 8,8 21,5 194,9 0,12 | 10,14 | 0,05 1,07 0,00 0,12 | 159,59 | 32,64 | 150,79 | 1,44 708,00 7,02 0,04 | 0,00 TTK
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AHYOK" 90 12,5 13,4 12,0 218,6 0,07 2,94 | 0,06 | 1,81 0,15 0,12 32,22 24,18 | 137,02 | 1,99 196,31 5,18 0,07 | 0,01 TTK
Sﬁ;ﬁg?g;gggiﬁgggﬁ; TIOAOB 180 0,4 0,2 6,8 344 0,01 | 55,00 | 0,10 | 0,00 0,00 0,03 14,04 3,53 1,91 0,34 6,79 0,00 0,00 [ 0,00 TTK
XJIEB ITIIEHWYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 [ 0,00
XJIEB PXKAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 [ 0,00
Hroro 3a npueM nmuum: 750 7,13 27,9 30,1 85,5 732,6 0,39 | 88,81 | 0,6 7,7 0,15 0,39 | 303,66 | 115,32 | 421,53 | 7,91 | 1561,32 21,8 0,15 | 0,01
IMoanguuk

BYJIOUYKA JTOMAILHAA IIIT 100 0,1 0,1 0,5 2,9 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,04 0,00 0,00 0,19 0,29 0,77 0,02 1,32 0,03 0,00 | 0,00 422
CBIP (ITOPLUAMMN) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,00 0,07 | 0,03 | 0,03 0,00 0,03 88,00 3,50 50,00 0,10 8,80 0,00 0,00 | 0,00 15
II;XIEAI/II_IISI}TI)/IIBSSBBSXK)%EHOHOB (1-bI1 200 0,2 0,2 4,8 18,2 0,01 1,60 | 0,00 | 0,25 0,00 0,01 12,73 4,43 3,96 0,79 111,72 0,80 0,00 | 0,00 342.1
Hroro 3a npuem nuim: 310 4,40 2,6 33 5,3 57,5 0,01 1,67 | 0,03 | 0,32 0 0,04 | 100,92 8,22 54,73 0,91 121,84 0,83 0 0
Bcero 3a qenb: 12,74 57,9 56,1 152,9 1 349,0 0,6 93,8 0,9 13,6 0,2 0,6 483,1 172,2 730,6 14,7 2202,5 34,4 0,2 0,0




5 neHb 2 Hemeas

IMumeBble BemecTBa nepreru- ButaMuHbI MuHepajbHbIe BENIECTBA
IIpuem numu, HAaUMeHOBaHue 0JII0a Macca XE ecra Ne peuen-
HopHHH beaxu, r | ’Kupsl, r | Yraesoasl, r Heil:c(;j:h, Bl,mr| C,mr |A,mr| E,mr | I, mkr [ B2, Mmr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr | F, mr | Se, Mmr YRR
3aBTpak
giﬁgﬁ;l{l;;ATVPAHBHHE /MOPKOBHBIE 60 0,8 0,1 4,1 21,0 0,04 3,00 | 1,49 | 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 | 0,00 TTK
KAITYCTA TYLIEHAA 150 3,6 3.9 11,2 99,8 0,05 | 32,18 | 0,11 | 0,25 0,08 0,07 84,90 30,86 61,45 1,85 397,95 5,51 0,02 | 0,00 321
KOTIJIETHI PBIGHBIE JIOBUTEJILCKUE 100 13,3 5,0 6,4 124,0 0,09 091 | 043 | 1,94 0,22 0,13 53,47 47,08 | 196,03 | 1,14 387,06 | 109,16 | 0,46 | 0,01 241
EI:;[K;?K 13 INIOAOB HIMHOBHNKA bE3 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 | 88,00 | 0,16 | 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 | 0,00 388
XJIEB HIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 | 0,00 [ 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,07 0,00 | 0,00 | 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 | 0,00
Hroro 3a npuem nuim: 580 5,34 233 92,9 64,1 452,5 0,31 | 124,09 | 2,19 | 4,04 0,3 0,34 | 201,97 | 123,1 | 353,54 | 6,33 | 1008,71 | 119,91 | 0,51 | 0,01
Ooen
gggoéglggé;[fégbl{bm 1o 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 | 15,00 | 0,10 | 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 | 0,00 71
gg&ﬁ%ﬁg%qmﬂm{mﬂ C KPYTIOn 200 2,1 2,4 15,3 91,4 0,09 5,28 | 0,16 | 0,97 0,00 0,05 23,71 28,54 58,79 1,09 396,96 3,64 0,02 | 0,00 101
3AIIEKAHKA KAITYCTHAA C MACOM 150 11,7 14,2 6,7 204,6 0,04 | 12,31 | 0,02 | 2,52 0,08 0,11 53,32 23,28 | 122,61 | 2,01 334,87 8,09 0,03 | 0,00 162
Iég\éi{}?;gg g;’]géilé%lX IUIONI0B BE3 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 | 0,00 [ 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 | 0,00 401
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 | 0,00
XJIEB PXKAHOU 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 | 0,00 | 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 | 0,00
CYXO®DPYKThI 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a npuem nuim: 780 4,83 19,4 17,3 57,9 466,6 0,29 | 33,19 | 0,28 5,3 0,08 0,23 | 110,63 83,1 258,79 6,4 1042,03 | 16,03 | 0,05 0
Honpnux
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM 150 13,3 8,2 27,4 239,2 0,07 0,10 | 0,04 | 1,76 0,11 0,13 84,80 17,67 | 131,85 | 1,07 118,29 1,99 0,02 | 0,02 212
KNCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KED®UP/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,07 1,26 | 0,05 | 0,13 0,00 0,31 | 216,00 | 25,20 | 171,00 | 0,18 262,80 16,20 | 0,04 | 0,00 386
XJIEB HIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 | 0,00 [ 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a npuem nuim: 360 4,14 20,8 12,9 49,7 405,6 0,19 1,36 | 0,09 | 2,48 0,11 0,46 307,7 52,77 | 328,05 | 1,85 419,79 18,19 | 0,06 | 0,02
Bcero 3a nenb: 14,31 63,5 40,1 171,7 1324,7 0,8 158,6 | 2,6 11,8 0,5 1,0 620,3 259,0 940,4 14,6 | 24705 154,1 0,6 0,0




HUTOIoO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbIe BemecTBa JHepreTu- BuraMuHBbI MuHepaJjibHbI€C BelleCTBA
Macca qyecKas
IIpuem nuiy, HaMMeHoBaHue 0J1r0/1a XE
NOpPUHH IeHHOCTD,
beaxku, r | ’Kupsl, r | Yriaesoabl, r KL Bl,mr| C,mr |A,mr| E,mr | [, Mkr | B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K, mr I, Mmxr | F, mr | Se, Mmr

3ABTPAKHU CPEJIHEE 3HAUYEHHME 563,5 | 5,67 26,97 18,06 68,03 547,41 0,315 | 39,582 | 0,709 | 4,714 | 0,454 | 0,416 | 239,885 90,771 | 386,671 | 5,969 | 824,276 | 42,122 | 0,175 | 0,017
OBE/Ibl CPEJITHEE 3HAYEHHUE 835 6,86 27,44 23,75 82,33 650,54 0,388 | 31,115 0,405 | 8,424 | 0,127 | 0,315 | 184,051 | 117,009 | 398,089 | 7,976 | 1275,578 | 52,527 | 0,235 | 0,011
MOJIITHUKHU CPEJHEE 3HAYEHHUE 385,5 | 2,79 14,53 12,5 33,52 306,73 0,142 | 14,454 | 0,355 | 3,044 | 0,196 | 0,279 | 180,238 | 52,146 | 241,38 | 3,14 537,472 | 23,875 | 0,091 | 0,01
HUTOT'03A 10 JHEM 15,32 68,94 54,31 183,88 1504,68 0,845 | 85,151 | 1,469 | 16,182 | 0,777 1,01 | 604,174 | 259,926 | 1026,14 | 17,085 | 2637,326 | 118,524 | 0,501 | 0,038

XE -PacuyeTHble aaHHble ucxoas us cootHoweHus 1 XE =12 r. yrnesoagoB




