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Пищевые вещества Витамины Мицеральные вещества  

Масса 

ПllI,ем 01111111. ваименование  блюда ХЕ 

порции 

Белки, г I Жиры, Г I Углев оды, г 81. мг I С,мг А, Щ' t Е, м"  Iд. мкг 182 , мг I Са,  мг I Mg, т' 

Завтрак 

fКi\III7\Оl:JС}lItA>ГГfiРКУЛЕС',!ЯJК7UГ 

150 5,8 5.1 22,5 160,9 0,13 0,37 I 0,02 I 1,06 0,03 0, 1О I 92,73 , 45,64 146.56 I 1,23 210,3 2 8,36 0,02 I 0,00 18'1 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 6,9 6,8 15,4 151,4 0.04 0,14 1 0,06 I 0,06 0,00 0,07 I 181,70 1 10,9() 119,50 I 0,50 45,20 0,00 0.0 1 I 0,00 

~ C~ rltVA D A 

КОМПОТ  из СМЕСИ  СУХОФРУКТОВ БЕЗ  

200 0,0 0,0 1.0 0.0 0,00 0.00 I 0,00 I 0,00 О ,(Ю  0,00 I 8,10 , 1,80 0,00 I 0,00 0,60 0,00 0,00 I 0,00 349 
САХАРА СО СТЕВНЕЙ 

Ф РV[Пh! сввжин ПО СЕЗОНУ .  я влоко/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 I 0,01 I 0,63 0,00 0,02 I 16.00 I 8.00 11,00 1 2,20 278 ,00 2,00 0,0 1 I 0,00 338 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,8 0,6 24,7 115,0 0,00 I 0,00 I 0,00 I 0.00 О ,О() 0 ,00 I 0,00 I 0.00 0,00 I 0,00 0,00 0,00 I 0,00 1 0,00� 

Итого  З3 прием  111111111 : 550 6,12 15,9 12,9 73,4 474.3 0,2 I 10,51 I 0,0 9 1 1,75 0,03 0,19 I 298,53 I 6(,,34 277,0 6 I 3,93 534 ,12 10,36 , 0,04 I О
 

Обед
 

IИКPЛ-

Ilr '·...,.......r n r \ r .1-1,' " '' ~~ 60 1,1 5,3 4,6 7 1,4 0,0 1 I 4,20 I 0.11 I О ,ОО I 0,00 О,Ю  I 24,60 9,00 I 22,20 I 0,42 I 189,00 0,00 1 0,00 I 0,00 'ПК
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С 

200 2,1 2.3 14,3 86,5 0,06 I 5,45 I 0, 17 I 0,99 I 0,00 0,04 I 28,19 17,77 I 43,35 I 0,79 I 328,07 3,36 I 0,02 I 0,00 103 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  

ПЮРЕ  ИЗ БОБОВЫХ  И К д Р'ПI<!,ЕfI  Я 10,3 4,2 26,8 186,6 0,29 3,77 0,00 4,92 0,00 0,10 6 1,76 44,20 120,07 2,93 581,33 6,13 0,02 0,00 200 
-- -J-~  

ЧАЙ  БЕЗ САХА  РА 200 0 .2 0,0 1,3 2.2 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 12,28 5,40 6,68 0,67 22 ,93 АЛО 0 ,00 0,00 376 

хлкк пшеничный 20 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,0 1 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 ОМ 0 .00 0,00I I I 1,5 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0 ,4 2 1,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,1О 0 ,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68 ,00 2,80 0,00 0,00 

1 к.,~}:;I_ЕI Ы РЫБНЫ Е, IC()yC мплпчныи  145 16,6 6,3 19,1 200 ,0 0, 13 0,23 I 0,0 1 I 2,87 о .оо  0,1 1 65,2 1 I 6 1,6') I 248,38 1,96 440 ,53 127,15 I 0.53 О,О! 234 

Итого эа прием  111111111: 825 8,11 35 ,1 18,6 97,3 696,] О,б1 13,69 I 0,29 I 10,27 о 0,34 205,64 1 154, I ( I 500,98 9,17 1655,6(, 139,54 I 0,57 0,01 

Пол  япик  
ОМЛЕТ  С  МОРКОВЫО  ПАРОВОЙ  150 11,5 13,8 5,8 194,3 0,07 1,17 I 1,12 I 3,53 1,72 0,37 I 111,26 I 29,64 192,63 I 2,23 270 ,72 22,20 I 0,06 , 0,02 225 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,00 0,00 I 0,00 I 0,00 0,00 0,00 I 0,00 I 0,00 0,00 I 0,00 0,00 0,00 I 0,00 I 0,00 

КАКАО С МОЛОКОМ  БЕЗ  САХАРА 200 3,8 3,0 6,0 63,6 0.03 0,52 I 0,02 I 0,00 0,00 0,11 I 111.06 I 27,49 95,58 I 0,87 206,69 9,00 I 0,00 I 0.00 381 

Итого з а прием  пищи : 390 2,63 17,5 17,2 31,6 349,9 0.1 1,69 I 1,14 t 3,53 1,72 0,48 I 222 ,32 I 57,13 288,21 I 3,1 477 ,41 31,2 I 0,()6 , 0,02 

Всего  за ден ь : 16,861 (,8,5 48,7 202,3 1520,3 0,9 25,9 1,5 15,6 1,8 1,0 72(,,5 I 277 ,6 I 1066,3 I 16,2 I 2667,2 I ]81 ,] I 0,7 0,0 



�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

"�"-� !�&'$��0!/� #" %��"!'/ 
"�'$*/ / 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71

��,� /+!���/ $�%%/#+�&�/ #"-
�'#�+�%�� 150 4,7 3,5 30,6 172,7 0,10 0,21 0,00 1,27 0,00 0,03 46,39 23,36 149,92 0,94 107,34 0,13 0,04 0,02 &&�

��&"+�� #�$"�/� �� �"�/��!/ 
120/25

145 18,3 15,7 10,2 254,9 0,06 0,01 0,01 0,88 0,00 0,11 20,70 22,74 157,64 2,38 333,28 7,23 0,05 0,00 281

!�#�&"� �� #�"�"� ,�#"�!��� ��� 
%�)�$� %" %&����� 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388

)��� $��!"� 50 2,8 0,6 24,7 115,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 605 6,40 26,9 20,2 76,8 603,7 0,19 90,67 0,17 2,15 0 0,2 85,99 50,96 310,62 3,86 451,22 7,36 0,09 0,02

%���& �� %����/ "&��$!"� 60 0,8 3,7 5,0 56,1 0,01 2,33 0,00 1,59 0,00 0,02 19,38 11,52 22,60 0,73 167,62 4,07 0,01 0,00 52

-� �� %����� ��#'%&/ 200 1,5 4,0 5,3 64,0 0,02 11,87 0,17 1,81 0,00 0,03 46,60 15,71 28,68 0,76 159,70 2,33 0,02 0,00 87

#�"� �� */#��!��  % #�$�"�"� 
�$'#"� 150 14,9 15,9 23,8 298,0 0,07 0,96 0,27 3,18 0,00 0,11 28,29 27,74 206,82 1,73 220,50 4,68 0,10 0,02 291

!�#�&"� �� "!!/� %" %&����� 200 0,1 0,0 1,4 5,3 0,00 2,56 0,00 0,00 0,00 0,00 14,43 3,65 3,17 0,14 26,72 0,00 0,00 0,00 436

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

 B?B>B 8?я 89FE>B7B C<F0A<я 2,5% 200 7 F/C 200 0,0 0,0 0,0 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 880 5,56 22,1 24,1 66,7 573,3 0,22 17,72 0,44 8,07 0 0,21 122,3 74,72 321,57 5,76 668,34 13,88 0,13 0,02

��#���!�� �� &�"$"�� %  &/��"� 150 16,4 12,8 20,6 267,4 0,08 1,52 0,06 2,01 0,13 0,21 149,25 29,74 193,00 1,86 257,10 4,41 0,03 0,02 224

��%�" "�"+!/� !�#�&"�/��(�$/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 386

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 350 3,15 23,1 17,4 37,8 410,2 0,18 2,78 0,11 2,53 0,13 0,53 369,85 61,54 380,8 2,44 545,7 20,61 0,07 0,02

15,11 72,1 61,7 181,3 1 587,2 0,6 111,2 0,7 12,8 0,1 0,9 578,1 187,2 1 013,0 12,1 1 665,3 41,9 0,3 0,1�E53B 70 45AP:

#B?4A8>
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

%���& �� ���"�"+�!!"� ��#'%&/ % 
/��"�� � 60 0,8 3,1 4,4 48,5 0,02 14,83 0,21 1,45 0,00 0,02 22,30 9,63 17,48 0,81 126,03 1,70 0,01 0,00 46

" ��& ����"�/� #�$"�"� 160 23,7 25,2 3,4 335,5 0,11 0,23 0,48 4,90 4,00 0,73 139,97 24,90 348,09 4,16 322,24 40,67 0,09 0,05 226

�" #"& �� % �%� %')"($'�&"� ��� 
%�)�$� %" %&����� 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 349

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 500 3,68 30 28,9 44,2 553,8 0,27 15,06 0,69 8,06 4 0,81 185,77 54,33 434,57 7,77 556,27 45,73 0,1 0,05

"�"-� !�&'$��0!/� #" %��"!'/ 
&" �&/ / 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 71

%'# �$�%&0/!%��� % �$'#"� 200 1,4 2,1 8,0 57,0 0,04 6,43 0,16 0,94 0,00 0,03 32,82 14,94 38,82 0,66 197,58 2,37 0,02 0,00 98

$��' �� "�"-�� 170 3,2 5,0 19,9 143,5 0,11 14,35 0,37 1,53 0,00 0,08 45,45 32,62 76,31 1,36 643,92 7,38 0,04 0,00 143

$/��, #$�#'-�!!�/ �  "�"�� 90 12,6 4,8 2,8 106,8 0,08 1,02 0,02 1,11 0,03 0,11 70,56 42,93 193,66 0,79 388,30 114,84 0,47 0,01 228

+�� ��� %�)�$� %" %&����� 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376

($'�&/ %����� #" %��"!'  //��"�"/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 890 6,27 23,2 12,9 75,2 519,3 0,42 46,82 0,66 5,93 0,03 0,32 197,33 130,41 399,4 8,38 1788,61 130,59 0,54 0,01

��#���!��  "�"-!�/ % �'$�*�� 150 13,6 15,5 19,0 270,3 0,13 12,13 0,47 2,29 0,00 0,15 48,48 43,21 172,60 2,49 703,34 10,01 0,11 0,01 284

+�� %  "�"�"  ��� %�)�$� 200 1,5 1,2 3,5 27,4 0,01 0,28 0,01 0,00 0,00 0,06 59,47 8,97 39,71 0,41 85,86 4,50 0,00 0,00 378

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 370 2,71 16,6 16,8 32,5 345,1 0,17 12,41 0,48 2,68 0 0,22 112,55 58,78 229,11 3,3 815 14,51 0,11 0,01

12,66 69,8 58,6 151,9 1 418,2 0,9 74,3 1,8 16,7 4,0 1,4 495,7 243,5 1 063,1 19,5 3 159,9 190,8 0,8 0,1�E53B 70 45AP:

#B?4A8>

"154

�02FD0>

3 45AP 1 A545?O

#8щ52O5 25щ5EF20 �8F0@8AO  8A5D0?PAO5 25щ5EF20
#D85@ C8щ8, A08@5AB20A85 1?N40  0EE0 

CBDF88

-A5D35F8-
G5E>0O 
F5AABEFP, 
>>0?

№ D5F5C-
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

($'�&/ %����� #" %��"!'//��"�"/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 338

��#���!�� �� &�"$"�� %" 
% �&�!"� 220 220 38,6 20,0 20,7 424,7 0,09 0,41 0,11 0,17 0,18 0,43 299,46 47,96 408,00 1,58 289,14 2,75 0,06 0,05 223

��%�" "�"+!/� !�#�&"�/��(�$/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386

)��� $��!"� 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 600 5,39 49,4 26,4 64,7 710,7 0,32 11,95 0,18 2,27 0,18 0,87 590,26 98,16 680,2 6,4 969,94 27,91 0,11 0,05

"�"-� !�&'$��0!/� #" %��"!'/ 
"�'$*/ / 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71

�"$- % (�%"�0. � ��$&"(��� 200 2,8 4,7 10,6 98,8 0,06 4,90 0,17 1,84 0,00 0,04 48,14 24,20 68,47 1,19 324,06 3,94 0,02 0,00 84

��,� �$�+!���/ $�%%/#+�&�/ 150 8,5 2,2 38,3 206,7 0,22 0,00 0,00 4,60 0,00 0,12 21,63 125,79 186,61 4,40 263,41 2,28 0,01 0,00 181

�'�/, �� "&��$!"� �"�/��!/ 100 14,5 16,9 2,8 221,4 0,04 0,60 0,20 2,62 0,00 0,09 24,93 19,51 130,43 1,95 293,10 6,41 0,05 0,00 246

����" %  "�"�"  ��� %�)�$� 180 3,4 2,7 4,5 57,2 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 0,00 382

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 760 7,37 34,4 27,1 88,4 739,5 0,49 8,42 0,38 10,55 0 0,41 208,26 210,34 531,83 10,72 1160,39 23,53 0,08 0

&/���, #$�#'-�!!�/ % /��"�� � 170 0,7 5,0 12,4 97,5 0,07 6,02 0,00 2,39 0,00 0,04 34,85 19,78 23,46 3,85 417,70 0,92 0,00 0,00 140

!�#�&"� �� #�"�"� ,�#"�!��� ��� 
%�)�$� 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 390 2,73 2,9 5,4 32,7 200 0,11 94,02 0,16 2,78 0 0,1 58,35 31,24 43,32 4,79 454,1 0,92 0 0

15,48 86,7 58,9 185,8 1 650,2 0,9 114,4 0,7 15,6 0,2 1,4 856,9 339,7 1 255,4 21,9 2 584,4 52,4 0,2 0,1�E53B 70 45AP:

#B?4A8>

"154

�02FD0>

4 45AP 1 A545?O

#8щ52O5 25щ5EF20 �8F0@8AO  8A5D0?PAO5 25щ5EF20
#D85@ C8щ8, A08@5AB20A85 1?N40  0EE0 

CBDF88

-A5D35F8-
G5E>0O 
F5AABEFP, 
>>0?

№ D5F5C-
FGDO%�

4



�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

"�"-� !�&'$��0!/� #" %��"!' 
/&" �&// 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 70

��$&"(��0 "&��$!"� 150 2,9 0,6 23,7 112,0 0,14 12,00 0,00 0,15 0,00 0,09 22,72 32,29 79,31 1,39 852,45 7,50 0,04 0,00 310

&�(&��� $/�!/� � %"'%� 
 "�"+!"   110/15 125 14,6 4,2 16,3 163,5 0,10 0,86 0,02 1,42 0,03 0,09 55,90 47,92 202,47 1,17 396,67 116,84 0,49 0,01 239

�" #"& �� %',�!/) #�"�"� ��� 
%�)�$�  %" %&����� 200 0,1 0,1 2,9 9,1 0,00 0,80 0,00 0,13 0,00 0,00 12,32 3,54 1,98 0,40 56,30 0,40 0,00 0,00 401

)��� #,�!�+!/� 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 615 6,79 23,9 5,6 81,5 472 0,42 28,66 0,12 3,62 0,03 0,26 115,24 115,15 368,06 6,16 1586,12 128,74 0,53 0,01

%���& �� ���"�"+�!!"� ��#'%&/ % 
 "$�"�0.**** 60 0,9 3,0 5,6 53,9 0,01 8,81 0,15 1,33 0,00 0,02 23,79 9,14 16,56 0,49 99,61 1,72 0,01 0,00 45

%'# �� "�"-�� % ($������0�� � 
150/50

200 13,6 13,7 6,3 202,7 0,06 7,95 0,17 1,95 0,09 0,11 43,61 28,26 138,42 2,16 455,30 7,70 0,06 0,00 99

 ���$"!/, ��#�+�!!/� % /�*"  � 
%/$"  160 11,7 15,6 25,9 293,9 0,08 0,16 0,14 4,15 0,92 0,21 132,22 16,05 156,41 1,68 146,30 10,84 0,03 0,02 206

!�#�&"� /��"+!/� ��� %�)�$� %" 
%&����� 200 0,1 0,1 3,3 11,4 0,01 1,00 0,00 0,16 0,00 0,00 12,02 3,67 2,48 0,50 70,12 0,50 0,00 0,00 438

)��� #,�!�+!/� 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 60 4,0 0,5 25,4 122,4 0,11 0,00 0,00 1,32 0,00 0,05 10,80 11,40 52,20 2,40 81,60 3,36 0,00 0,00

 B?B>B 8?я 89FE>B7B C<F0A<я 2,5% 200 7 F/C 200 0,0 0,0 0,0 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 910 6,80 32,6 33,1 81,6 755,8 0,32 17,92 0,46 9,5 1,01 0,41 229,34 78,42 391,27 7,83 891,63 24,12 0,1 0,02

($'�&/ %����� #" %��"!'*  
//��"��/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,04 12,00 0,01 0,76 0,00 0,02 19,20 9,60 13,20 2,64 333,60 2,40 0,01 0,00 339

��%�" "�"+!/� !�#�&"�/��(�$/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 386

#�$"��� #�+�!/� % ��#'%&"� 
!�(��"� 75 0,1 0,1 0,2 1,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 451

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 375 1,60 5,8 5,1 19,2 153,6 0,11 13,26 0,06 0,89 0 0,33 235,2 34,8 184,2 2,82 596,4 18,6 0,05 0

15,19 62,3 43,8 182,3 1 381,4 0,9 59,8 0,6 14,0 1,0 1,0 579,8 228,4 943,5 16,8 3 074,2 171,5 0,7 0,0�E53B 70 45AP:

#B?4A8>

"154

�02FD0>

5 45AP 1 A545?O

#8щ52O5 25щ5EF20 �8F0@8AO  8A5D0?PAO5 25щ5EF20
#D85@ C8щ8, A08@5AB20A85 1?N40  0EE0 

CBDF88

-A5D35F8-
G5E>0O 
F5AABEFP, 
>>0?

№ D5F5C-
FGDO%�

5



�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

��,� �����/  "�"+!�/ �� 
�$�+!��"� �$'#/ 250 11,0 5,8 36,2 241,0 0,21 0,91 0,03 3,33 0,00 0,27 189,02 109,94 260,10 3,29 445,61 17,40 0,01 0,00 183

%/$ (#"$*�/ �) 15 3,5 4,4 0,0 54,6 0,01 0,11 0,05 0,05 0,00 0,05 132,00 5,25 75,00 0,15 13,20 0,00 0,01 0,00 15

!�#�&"� �� #�"�"� ,�#"�!��� ��� 
%�)�$� %" %&����� 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388

)��� #,�!�+!/� 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 535 6,55 20,1 11,1 78,6 503,3 0,35 89,02 0,24 4,85 0 0,42 354,02 137,55 398,16 6,18 562,51 19,64 0,02 0

��$� ����+�"��/ 
�"!%�$��$"��!!�/ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 FF>

%'# ��$&"(��0!/� % �"�"�/ � 200 4,6 4,3 14,8 116,8 0,14 5,18 0,19 3,30 0,00 0,05 39,45 28,01 64,06 1,59 383,62 3,33 0,03 0,00 102

��#'%&�, &',�!!�/ % /��"�� � 150 3,1 6,1 14,0 125,9 0,05 29,86 0,01 2,85 0,00 0,06 78,73 25,91 49,96 2,22 398,35 5,50 0,02 0,00 322

&�(&���  /%!/�  110/20 130 18,5 17,1 15,9 293,3 0,07 1,51 0,02 1,92 0,00 0,12 24,68 26,26 168,69 2,57 389,28 7,95 0,05 0,00 278

+�� ��� %�)�$� %" %&����� 200 0,1 0,0 1,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376

($'�&/ %����� / �#��0%�!// 150 1,4 0,3 12,0 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 960 7,81 33,6 33,6 93,7 759,5 0,39 40,77 0,33 9,56 0 0,32 191,56 109,1 368,92 9,57 1467,06 19,58 0,1 0

��,� �/���/ �� �$'# �$�+!��"� � 
#�$�"�"� %  "$�"�0. 160 3,8 3,7 21,5 135,2 0,07 0,92 0,53 2,82 0,00 0,06 38,10 36,22 110,56 1,28 155,10 2,91 0,03 0,01 &&� 37

�"&��&/ $/�!/� 90 12,1 9,4 13,3 185,8 0,09 0,13 0,01 4,26 0,00 0,08 39,15 44,96 178,93 1,46 315,49 94,50 0,40 0,01 234

����" %  "�"�"  ��� %�)�$� 180 3,4 2,7 5,5 57,2 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,96 24,74 86,02 0,78 186,02 8,10 0,00 0,00 382

)��� $��!"� 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 460 4,42 21,3 16,1 53 439,4 0,24 1,52 0,55 7,74 0 0,26 182,61 111,62 401,61 4,72 697,41 107,19 0,43 0,02

18,78 75,0 60,8 225,3 1 702,2 1,0 131,3 1,1 22,2 0,0 1,0 728,2 358,3 1 168,7 20,5 2 727,0 146,4 0,6 0,0
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

"�"-� !�&'$��0!/� / "$�"�!/� 
#��"+��/ 60 0,8 0,1 4,1 21,0 0,04 3,00 1,49 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 0,00 &&�

#.$� �� �"�"�/) � ��$&"(��/ 150 10,3 4,2 26,8 186,6 0,29 3,77 0,00 4,92 0,00 0,10 61,76 44,20 120,07 2,93 581,33 6,23 0,02 0,00 200

�"&��&/ $'���!!/� �� */#��!�� 90 13,5 16,2 14,5 258,0 0,08 0,44 0,04 2,67 0,00 0,10 22,42 26,21 143,00 2,08 179,07 3,67 0,08 0,01 295

��%�" "�"+!/� !�#�&"�/��(�$/ 220 6,4 5,5 8,8 116,6 0,09 1,54 0,06 0,15 0,00 0,37 264,00 30,80 209,00 0,22 321,20 19,80 0,04 0,00 386

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 590 7,12 35,8 26,5 85,4 731,6 0,62 8,75 1,59 9,61 0 0,66 392,38 140,11 565,37 8,23 1295,4 35,5 0,17 0,01

%���& ��&� �!!/� 60 0,7 3,1 5,7 54,0 0,02 15,61 0,19 1,44 0,00 0,00 21,61 10,21 16,21 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 &&� 2

$�%%"�0!�� ��!�!�$��%��� 200 1,6 4,1 11,7 90,9 0,06 4,62 0,15 1,93 0,00 0,04 23,17 17,84 47,15 0,72 335,20 3,10 0,02 0,00 96

��#���!�� ��$&"(��0!�/ % 
�'$�*�� 150 11,8 13,8 25,0 271,4 0,16 11,91 0,04 2,27 0,00 0,15 24,01 41,26 161,17 2,30 914,56 10,16 0,10 0,01 299

�" #"& �� %',�!/) #�"�"� 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 0,00 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 0,00 401

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 70 4,6 0,6 29,7 142,8 0,13 0,00 0,00 1,54 0,00 0,06 12,60 13,30 60,90 2,80 95,20 3,92 0,00 0,00

%')"($'�&/ 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 750 7,04 20,3 21,8 84,5 613,3 0,4 32,74 0,38 7,66 0 0,26 97,59 92,39 303,72 7,18 1413,16 17,48 0,12 0,01

��,� #�$�"��/  %  /%"  � 
"�"-� � 170 12,8 13,1 26,9 276,8 0,07 0,80 0,30 3,93 0,00 0,08 35,09 30,41 201,73 2,05 281,48 4,73 0,06 0,01 323

)��� $��!"� 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0,04 0,00 0,00 0,44 0,00 0,02 3,60 3,80 17,40 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00

�"(��!/� !�#�&"� %  "�"�"  ��� 
%�)�$� 180 3,0 2,2 7,5 58,3 0,03 0,47 0,01 0,00 0,00 0,10 99,94 17,13 79,10 0,36 152,11 8,10 0,00 0,00 379

%')"($'�&//�'$���/ 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 440 3,58 17,1 15,5 42,9 375,9 0,14 1,27 0,31 4,37 0 0,2 138,63 51,34 298,23 3,21 460,79 13,95 0,06 0,01

17,73 73,2 63,8 212,8 1 720,8 1,2 42,8 2,3 21,6 0,0 1,1 628,6 283,8 1 167,3 18,6 3 169,4 66,9 0,4 0,0�E53B 70 45AP:
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

��$�  "$�"�!�/ 60 1,4 4,4 7,1 75,4 0,04 3,97 0,89 2,33 0,00 0,05 25,10 22,57 35,73 0,79 234,43 3,78 0,02 0,00 54

$��' ��  #&�*/  % "�"-� � 170 10,8 11,5 10,2 188,5 0,08 9,81 0,64 1,36 0,00 0,12 49,34 32,90 128,73 1,81 430,35 7,73 0,09 0,01 29

�" #"& �� % �%� %')"($'�&"� ��� 
%�)�$� %" %&����� 200 0,0 0,0 1,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,10 1,80 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 349

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 500 4,13 17 16,4 49,5 413,3 0,24 13,78 1,53 5,18 0 0,22 96,14 73,37 224,76 5 759,18 14,31 0,11 0,01

%���& �� %����/ "&��$!"� 60 0,8 1,3 5,0 34,5 0,01 2,33 0,00 0,59 0,00 0,02 19,38 11,52 22,55 0,73 167,62 4,07 0,01 0,00 52

%'# �� "�"-�� %" % �&�!"� 250 2,1 6,6 11,1 116,6 0,07 8,51 0,21 2,34 0,00 0,06 43,40 22,05 52,28 0,93 377,57 4,80 0,02 0,00 99

��,� $�%%/#+�&�/ #�$�"��/ 150 4,4 2,4 30,3 161,1 0,04 0,01 0,01 1,71 0,00 0,03 32,30 18,56 140,02 0,88 90,81 0,90 0,03 0,02 171.3

�"&��&/  $/�!/� /%"'%  "�"+!/�   
90/25

115 13,6 8,1 14,7 186,6 0,11 0,20 0,01 3,57 0,00 0,09 55,02 50,13 204,02 1,53 364,77 106,15 0,45 0,01 234

+�� ��� %�)�$� 200 0,1 0,0 0,2 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 10,50 3,82 3,71 0,37 13,01 0,00 0,00 0,00 376

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 845 7,71 25,8 18,9 92,5 649,4 0,35 11,07 0,23 9,7 0 0,26 174,2 122,18 482,88 6,84 1107,58 118,72 0,51 0,03

 /%" &',�!"� % "�"-� � � %"'%� 180 15,5 15,0 16,4 263,6 0,12 12,00 0,62 2,46 0,00 0,15 54,42 44,67 176,27 2,92 718,76 11,07 0,07 0,00 274

!�#�&"� �� "!!/� ��� %�)�$� %" 
%&����� 200 0,1 0,0 1,4 5,3 0,00 2,56 0,00 0,00 0,00 0,00 14,43 3,65 3,17 0,14 26,72 0,00 0,00 0,00 436

)��� $��!"� 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0,05 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 5,40 5,70 26,10 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 410 2,54 17,6 15,3 30,5 330,1 0,17 14,56 0,62 3,12 0 0,17 74,25 54,02 205,54 4,26 786,28 12,75 0,07 0

14,38 60,4 50,6 172,5 1 392,8 0,8 39,4 2,4 18,0 0,0 0,7 344,6 249,6 913,2 16,1 2 653,0 145,8 0,7 0,0
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

"�"-� !�&'$��0!/� #" %��"!'/ 
"�'$*/ / 60 0,4 0,1 1,0 6,0 0,02 2,45 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71

 ���$"!!/� ������/ "&��$!/� 150 5,4 3,5 34,7 192,4 0,07 0,00 0,00 2,32 0,00 0,02 29,62 10,56 41,51 0,98 63,50 0,76 0,01 0,01 309

�'�/, �� "&��$!"� �"�/��!/ 120 18,2 18,7 4,1 257,3 0,05 0,86 0,29 2,19 0,00 0,11 32,08 25,35 165,65 2,48 374,97 8,20 0,06 0,00 246

+��  ��� %�)�$� %" %&����� 180 0,1 0,0 1,1 1,2 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 7,85 3,23 3,71 0,37 12,82 0,00 0,00 0,00 378

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 560 5,18 27,4 22,7 62,1 558,9 0,23 3,33 0,29 5,61 0 0,19 78,55 48,64 254,37 5,83 519,29 11,76 0,07 0,01

%���& "�'��!"+��" 60 1,0 3,1 3,0 44,6 0,02 8,99 0,18 1,38 0,00 0,02 30,97 12,13 20,56 0,54 128,37 1,52 0,01 0,00 &&�

�"$- #"-�'��!%�� 200 2,2 4,1 11,0 90,7 0,05 11,74 0,21 1,95 0,00 0,05 53,24 26,74 50,95 1,20 428,05 5,28 0,03 0,00 &&�

��$&"(��0  #"-)'&"$%�� 150 7,0 8,8 21,5 194,9 0,12 10,14 0,05 1,07 0,00 0,12 159,59 32,64 150,79 1,44 708,00 7,02 0,04 0,00 &&�

�"&��&/  �'$�!/� "����+"�" 90 12,5 13,4 12,0 218,6 0,07 2,94 0,06 1,81 0,15 0,12 32,22 24,18 137,02 1,99 196,31 5,18 0,07 0,01 &&�
'���$ �� %')"($'�&"� �   #�"�"� 
,�#"�!��� %" %&����� 180 0,4 0,2 6,8 34,4 0,01 55,00 0,10 0,00 0,00 0,03 14,04 3,53 1,91 0,34 6,79 0,00 0,00 0,00 &&�

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 750 7,13 27,9 30,1 85,5 732,6 0,39 88,81 0,6 7,7 0,15 0,39 303,66 115,32 421,53 7,91 1561,32 21,8 0,15 0,01

�'�"+�� �" �,!// ## 100 0,1 0,1 0,5 2,9 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,19 0,29 0,77 0,02 1,32 0,03 0,00 0,00 422

%/$ (#"$*�/ �) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 0,00 0,07 0,03 0,03 0,00 0,03 88,00 3,50 50,00 0,10 8,80 0,00 0,00 0,00 15

�" #"& �� %����) #�"�"� (1-/� 
��$��!&) ��� %�)�$� 200 0,2 0,2 4,8 18,2 0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 12,73 4,43 3,96 0,79 111,72 0,80 0,00 0,00 342.1

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 310 4,40 2,6 3,3 5,3 57,5 0,01 1,67 0,03 0,32 0 0,04 100,92 8,22 54,73 0,91 121,84 0,83 0 0

12,74 57,9 56,1 152,9 1 349,0 0,6 93,8 0,9 13,6 0,2 0,6 483,1 172,2 730,6 14,7 2 202,5 34,4 0,2 0,0�E53B 70 45AP:
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�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

"�"-� !�&'$��0!/� / "$�"�!/� 
#��"+��/ 60 0,8 0,1 4,1 21,0 0,04 3,00 1,49 0,38 0,00 0,04 30,60 22,80 33,00 0,60 120,00 3,00 0,03 0,00 &&�

��#'%&� &',�!�/ 150 3,6 3,9 11,2 99,8 0,05 32,18 0,11 0,25 0,08 0,07 84,90 30,86 61,45 1,85 397,95 5,51 0,02 0,00 321

�"&��&/ $/�!/� �.��&��0%��� 100 13,3 5,0 6,4 124,0 0,09 0,91 0,43 1,94 0,22 0,13 53,47 47,08 196,03 1,14 387,06 109,16 0,46 0,01 241

!�#�&"� �� #�"�"� ,�#"�!��� ��� 
%�)�$� 200 0,7 0,3 10,3 55,1 0,01 88,00 0,16 0,00 0,00 0,05 18,90 4,86 3,06 0,54 10,60 0,00 0,00 0,00 388

)��� #,�!�+!/� 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 40 2,6 0,4 17,0 81,6 0,07 0,00 0,00 0,88 0,00 0,03 7,20 7,60 34,80 1,60 54,40 2,24 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 580 5,34 23,3 9,9 64,1 452,5 0,31 124,09 2,19 4,04 0,3 0,34 201,97 123,1 353,54 6,33 1008,71 119,91 0,51 0,01

"�"-� !�&'$��0!/� #" 
%��"!'/&" �&// 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0,04 15,00 0,10 0,23 0,00 0,02 8,40 12,00 15,60 0,60 174,00 1,20 0,00 0,00 71

%'# ��$&"(��0!/� % �$'#"� 
�$�+!��"� 200 2,1 2,4 15,3 91,4 0,09 5,28 0,16 0,97 0,00 0,05 23,71 28,54 58,79 1,09 396,96 3,64 0,02 0,00 101

��#���!�� ��#'%&!�/ %  /%"  150 11,7 14,2 6,7 204,6 0,04 12,31 0,02 2,52 0,08 0,11 53,32 23,28 122,61 2,01 334,87 8,09 0,03 0,00 162

�" #"& �� %',�!/) #�"�"� ��� 
%�)�$� %" %&����� 200 0,1 0,1 2,4 6,8 0,00 0,60 0,00 0,09 0,00 0,00 11,60 3,18 1,49 0,30 42,40 0,30 0,00 0,00 401

)��� #,�!�+!/� 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00

)��� $��!"� 50 3,3 0,4 21,2 102,0 0,09 0,00 0,00 1,10 0,00 0,04 9,00 9,50 43,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00

%')"($'�&/ 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 780 4,83 19,4 17,3 57,9 466,6 0,29 33,19 0,28 5,3 0,08 0,23 110,63 83,1 258,79 6,4 1042,03 16,03 0,05 0

��#,��!�� % &�"$"�" 150 13,3 8,2 27,4 239,2 0,07 0,10 0,04 1,76 0,11 0,13 84,80 17,67 131,85 1,07 118,29 1,99 0,02 0,02 212

��%�" "�"+!/� !�#�&"� /��(�$/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31 216,00 25,20 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04 0,00 386

)��� #,�!�+!/� 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00

�FB3B 70 CD85@ C8щ8: 360 4,14 20,8 12,9 49,7 405,6 0,19 1,36 0,09 2,48 0,11 0,46 307,7 52,77 328,05 1,85 419,79 18,19 0,06 0,02

14,31 63,5 40,1 171,7 1 324,7 0,8 158,6 2,6 11,8 0,5 1,0 620,3 259,0 940,4 14,6 2 470,5 154,1 0,6 0,0

#B?4A8>
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�02FD0>

 5 45AP 2 A545?O

#8щ52O5 25щ5EF20 �8F0@8AO  8A5D0?PAO5 25щ5EF20
#D85@ C8щ8, A08@5AB20A85 1?N40  0EE0 

CBDF88

-A5D35F8-
G5E>0O 
F5AABEFP, 
>>0?

№ D5F5C-
FGDO%�

�E53B 70 45AP:



�5?>8, 3 �8DO, 3 '3?52B4O, 3 �1, @3 %, @3 �, @3 E, @3 �, @>3 �2, @3 %0, @3 Mg, @3 $, @3 F5, @3 �, @3 I, @>3 F, @3 Se, @3

���&$��� %$��!�� �!�'�!�� 563,5 5,67 26,97 18,06 68,03 547,41 0,315 39,582 0,709 4,714 0,454 0,416 239,885 90,771 386,671 5,969 824,276 42,122 0,175 0,017

"���Ы %$��!�� �!�'�!�� 835 6,86 27,44 23,75 82,33 650,54 0,388 31,115 0,405 8,424 0,127 0,315 184,051 117,009 398,089 7,976 1275,578 52,527 0,235 0,011

#"��!��� %$��!�� �!�'�!�� 385,5 2,79 14,53 12,5 33,52 306,73 0,142 14,454 0,355 3,044 0,196 0,279 180,238 52,146 241,38 3,14 537,472 23,875 0,091 0,01

�&"�"�� 10 �!�� 15,32 68,94 54,31 183,88 1504,68 0,845 85,151 1,469 16,182 0,777 1,01 604,174 259,926 1026,14 17,085 2637,326 118,524 0,501 0,038
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