
Психологическая диагностика учащихся начальной школы.

Некоторые родители не могут оценить роль психолога в школе. Им кажется, что школьники 
находятся под постоянным присмотром учителей, которые смогут решить все проблемы. Однако 
не всегда учителя школы могут найти правильный подход к ребенку. Поэтому психолог в любой 
школе нужен. Психолог в школе решает все психологические задачи. Эти задачи могут касаться 
учеников и коллектива учителей, иногда родителей. У психолога в школе трудоемкая работа. Так 
как ему приходится работать с детьми разного возраста. Первое знакомство ребенка с психологом 
в школе должно состояться еще перед первым классом, т.е. в подготовительной группе. Это 
необходимо для прогнозирования возможных проблем и адаптации детей в новом школьном 
коллективе. Обращаясь к психологу, родители смогут помочь своему ребенку с легкостью 
перенести предстоящие школьные нагрузки. Психолог должен и обязан присутствовать во время 
подготовительных занятий, консультировать родителей и учителей. Однако только на этом работа 
психолога с первоклассниками не заканчивается. Чтобы сплотить коллектив и адаптировать детей 
к школьной обстановке, специалист должен проводит с детьми занятия. Важно, чтобы на этих 
занятиях присутствовал и учитель. Необходимо учить детей познавать внутренний мир других 
людей, общаться не только с помощью слов, но и жестов. Школьный психолог должен показать, 
что все люди равны. Это позволит правильно относиться к детям с ограниченными 
возможностями.

Школьный психолог обязан видеть и знать атмосферу во всех классах, предотвращать или решать 
конфликтные ситуации. Он также должен работать с школьным коллективом, в который приходят 
новые ученики. В некоторых случаях процесс адаптации проходит долго и трудно, специалист 
обязан в этой ситуации помочь. Психолог в школе должен работать сообща с учителями и 
родителями. Особенно это касается детей, которые чувствуют себя изгоями в классе. Надо найти 
причину возникшей ситуации. Родители нередко стремятся уйти от проблемы и переводят ребенка
в другой класс или даже другую школу. Это не выход из положения, такой подход не только 
ничего не решит, но и может усугубить состояние ребенка. Учитель может привлечь психолога, 
если видит, что ребенок плохо усваивает его предмет и причина тому – психологические 
проблемы. Нужно обратиться к психологу и классному руководителю, если в коллективе возник 
серьезный конфликт или непонимание между учениками. А ученики обращаются к психологу в 
школе реже, чем их учителя. Большая часть из них – подростки, которых интересуют вопросы 
индивидуального развития, взаимоотношения с родителями, выбор профессии, проблемы 
общества. В таком возрасте могут возникать и сложные психологические проблемы, которые 
требуют значительного вмешательства психолога. В таких ситуациях, школьный психолог должен
дать направление в психологический центр, где ребенка будут обследовать, и работать с ним 
психотерапевт и невролог.

Родителям тоже приходится обращаться психологу. Поводом для обращения родителей к 
психологу в школе может стать отставание в учебе, трудности в саморазвитии, разногласия с 
товарищами, учителями и родителями. Учителя и психологи советуют познакомиться со 
специалистом заранее, обсудить с ним возможные проблемы, высказать свои мнения и сомнения. 
Такое взаимодействие полезно ребенку, родителям, психологу и учителям. Почти всегда 
школьный психолог советует родителям быть внимательными к своим детям. Это поможет 
правильно оценивать состояние ребенка и при необходимости вовремя оказать ему помощь. В то 
же время, важно и в школьнике тренировать внимательность, которая поможет ему в процессе 
обучения.

Одним из основных задач школьного психолога является проведение психологической 
диагностики и тренинговых занятий. Тренинговые занятия предназначены для профилактических 
работ. Они проводятся в игровой форме, чтобы дети могли развлечься. Эти занятия должны иметь 
также глубокий смысл. Часто такие игры посвящаются для предотвращения школьников от 
зависимости компьютерных игр, алкоголизма и курения. Психологическая диагностика в школе 
проводится в виде тестов, опросов и анкетирования.

Для психологической диагностики школьников и вообще всех желающих разрабатываются 
специальные компьютерные программы. После обработки необходимой информации компьютер 
выводит психологический результат. Позже этот результат анализируется школьным психологом 



и выносится соответствующее решение. Такая диагностика полностью оправдывает себя только с 
положительной стороны.

В настоящее время многие психологи вполне результативно используют вышеназванные 
программы. Эти диагностические программы также можно использовать в любой школе, если 
предоставлена такая возможность. К сожалению, не все имеют возможность использовать 
специальные компьютерные программы, поэтому ниже приведены методики, которые можно 
использовать, не имея специального оборудования.


