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ПРИКАЗ

от 25.08.2025 г. № 362 -ОД

Об организации физкультурно-массовой работы и занятий физической 
культурой обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе или освобожденных от физических нагрузок на уроках

физической культуры

С целью обеспечения безопасной организации физкультурно-массовой работы и 
занятий физической культурой обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе или освобожденных от физических нагрузок на 
уроках физической культурой приказываю:

1. Заместителям директора по УВР организовать работу по соблюдению мер 
безопасности на занятиях физической культурой и внеурочной деятельности: 
МартыненкоЕ.В. - в основной и средней школе, Гонежук З.А. - в начальных классах, 
заместителю директора по ВР Колодяжной О.Н. - при организации физкультурно- 
массовой работы (ПДО).

2. Заместителям директора по УВР Мартыненко Е.В., Гонежук З.А. курирующим 
физическую культуру совместно с медицинским работником Сотниковой А.А. в срок 
до 15 сентября 2025 года провести анализ состояния здоровья учащихся, в том числе 
тех, которые на основании медицинского заключения о состоянии здоровья относятся 
к специальной медицинской группе в соответствии с результатами.

3. Классным руководителям в срок до 15 сентября 2025 года:
- довести до сведения родителей, что если ребенок имеет специальную 

медицинскую группу по состоянию здоровья, то необходимо предоставить 
медицинскую справку, заявление родителей (законных представителей) о разрешении 
занятий с классом по индивидуальной программе или отказе от занятий физической 
культурой;

- довести до сведения родителей, что медицинское обследование обучающихся 
отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, производится 
3 раза в год (по окончанию учебной четверти);

- обеспечить в срок до 15 сентября 2025 года создание в «Сетевом городе» базы 
данных обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе или освобожденных от физических нагрузок на уроках 
физической культуры;

- сдать справки о состоянии здоровья учащихся медицинскому работнику 
Сотниковой А.А.

- довести под подпись до сведения учащихся СМГ, освобожденных от занятий по 
физической культуре, их родителей (законных представителей), что посещение 
занятий обязательно. Во время занятий физической культурой по расписанию учебных 
занятий эти учащиеся находятся вместе с классом в спортивном зале или на 
спортивной площадке;

- довести под подпись до сведения учащихся подготовительной группы и их



родителей (законных представителей), что посещение занятий обязательно, при этом 
нагрузка должна быть скорректирована.

4. Учителям физической культуры:
- сформировать по классам список учащихся СМГ, освобожденных от занятий 

физической культуры и отнесенных к подготовительной группе (приложение 1).
- обеспечить дифференцированный подход к учащимся при проведении уроков 

физической культурой и внешкольных спортивных мероприятий с учетом их 
состояния здоровья и результатов диспансеризации;

- при составлении поурочного планирования учитывать состояние здоровья 
учащихся;

- учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской 
группе, аттестуются по результатам выполнения требований учебных программ СМГ;

5. Классным руководителям и учителям физической культуры:
- при наличии у обучающихся справки об освобождении от физических нагрузок 

на уроках физической культуры, оцениваются положительно теоретические знания 
обучающихся по предмету. Не допускается запись «ОСВОБОЖДЕН» ни на 
предметной странице, ни в сводной ведомости классного журнала.

6.Медицинскому работнику Сотниковой А.А.:
- осуществить совместно с классными руководителями сверку классных журналов 

на установление соответствия записей медицинских работников в листках здоровья о 
группах здоровья и группах для занятий физической культурой обучающихся с учетом 
их состояния здоровья и результатов диспансеризации;

- довести до сведения классных руководителей, учащихся о необходимости 
обновления справки медицинского обследования;

- трижды в год осуществлять осмотр обучающихся специальной медицинской 
группы с занесением результатов в индивидуальную карту обучающихся, проводить 
анализ динамики физического развития.

- подготовить списки учащихся СМГ и освобожденных от занятий физической 
культурой;

- доводить до сведения секретаря школы ФИО учащихся, освобожденных от 
занятий физической культурой более чем на месяц;

7. Секретарю МБОУ СОШ5 подготовить приказ об освобождении обучающихся 
(по представлению медицинским работником Сотниковой А.А. списка учащихся 
освобожденных от физической культуры более чем на месяц), для освобождения 
данных обучающихся от занятий физической культурой.

8. Ответственность за посещение учащимися уроков физической культуры, ПДО 
возлагается на учителя, ведущего занятия в классе (группе), классного руководителя, 
заместителя директора по УВР и ВР, курирующего данное направление, медицинского 
работника прикрепленного к МБОУ СОШ 5.

9. Контроль за выполнением данного приказа оставляю за собой.

Директор МБОУ СОШ 5
Проект внесен:
заместителем директора по УВР Е.В.Мартыненко

Ф.А.Панеш
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Приложение 1
Информация об обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе или 
освобожденных от физических нагрузок на уроках физической культурой,

в 2025-2026 учебном году

№ 
п/

п Фамилия
обучающег

ося

Имя,
отчество

обучающег
ося

Дата
рожден

ия
(ч,м,г)

Класс
обучен

ия

Группа
здоров

ья
(1,2,3)

Г руппа для 
занятий 

физической 
культурой 

или отметка 
об

освобожден 
ии от физ. 
нагрузок 

(специальна 
я,

освобожден
)

Рекомендац 
ии врача 
учителю

Классный руководитель ____________  __________________
подпись расшифровка
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