TEXHUKO-TEXHONOIMMYECKAS KAPTA

HaumeHoaHue SAMEKAHKA 13 NEYEHW C PUCOM/ COYC TOMAT]
n3genus: 150/20
Homep 1
HanmeHosaHue cbopHuka AKT MPOPABQOTKHU
| Pacxopg Cblpl%,-ﬂ‘ u nonydgabpukaTos
HaumeHoBaHue chipba | 1 nopu. 100 nopu.
f BpyTTO, I | HeTTO, I | 6pyTTO, Kr | HETTO, KI
rOBsXbs NEYEHb j 55 51,1 55 519
KPYTIA PUCOBAA 30 29,7 | |3 2,97
JIYK PEMYAThLIA | 43,4 36,5 4,34 3,65
MACIO CIIALKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 42 4.2 0,42 0,42
AWLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,2 WT. 8,2 | 20 wr. 0,82
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 006wr. |25 6 wr. 0,25
COYC TOMATHbIA C OBOLLLAMM . 20 2
MACJ10 NMOJCONIHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 3.1 3,1 . 0,31 0,31
BOJA NUTLEBAA ' 15,5 15,5 1,56 1,55
MOPKOBbL | 4,67 3.5 0,467 0,35
NYK PEMYATbI/ ' 5,1 428 0,51 0,428
MYKA MIEHUYHASA BbICLL.COPT | 0,5 0,5 | 0,05 0,05
TOMATHAS MACTA f 2 2 0,2 0,2
CONb NOONPOBAHHAS [ 0,5 0,5 0,05 0,05
CAXAP MECOK : 0,5 0,5 0,05 0,05
Beixog: 170
Xumuyeckuii cocmae, sumaMuHe! u MUKpOaneMeRmbi Ha 1
Benku, r 12,99| |Bf, 015| |[Ca, mr 27,52
Xipsi, r 9,37| |C, mr 8,80| [Mg, 29,43
Yrnesogsl, r 26,10| |A, mr 3,32 P, mr 212,61
OHepreTuyeckas LeHHOCTS, 255,63 E, mr 2,50 Fe, mr 3,86
g 0,30 [K wmr 283,46
B2, 0,84 I, MKr 7,38
' F, mr 0,12
Se, mr 0,02

TexHonozust npuzomoeneHus: |

MeyeHb NpomblBalOT B XONOAHOW BOAE, CHUMAIOT MNEHKY, BbIPE3AKOT BHYTPEHHUE KPOBEHOCHLIE COCYAbI. MMoaroToeneHHy
NEYeHbL Hape3aioT, NponyckatT Yepes mAacopyBky. M3 pucosoi kpynsl BapsT pacceinyaTyio Kaly Ha BoAe W oxnaxaawT 40 60-70
°C. OuMLEHHLIA M NPOMBITLIA penyaTsiii JIyK MENKO HapesawyT W NpunyckaoT ¢ MACMOM CrMBOYHLIM. MaMensueHHyio neyeHs
COEAVHAIT C pacchbinyaTtoi kawel, pobasnsioT npnnyu.geHHbllﬁ nyk, AAUa, conb M nepemellBaT. Ha cmazaHHbIA KUPOM
NPCTUBEHE KNAAYT NPUrOTOBMEHHYIO Maccy, NOBEPXHOCTb CMA3KIBAIOT ALAM W 3anNeKaioT.

INpu oTnycke aanexkaHky Hapeaaiot no 1 KycKy Ha nopuuio. OTnyckalT ¢ CoycoM TOMaTHbIM ¢ oBoujamu (20 r).

TemnepaTtypa nogauu 6nioga 75 °C

Coyc TomaTHslit ¢ oBoLLAMM |
Jlyk penuatbiii pexxyT conomkoi, MOpKOBb LUMHKYIOT TOHKOW CONMOMKOW MMM HATUPAKT Ha KpYMHOM Tepke. BolknagblBaloT B
COTEIHMK, NacCepyioT B Macne npu yMepeHHoM Harpese, NepnoamMYecky Nnomelwnsas. 3atem fo6asnsoT TOMATHYIO NacTy, Myky,
NpoAoMKaloT nacceposars.[lonusaioT Bogy, AOBOAST A0 kuneHus. 3anpaensioT combio, caxapaM, YepHbIM MOMOTbIM MEPUEM.
BapAT Ha MeAneHHoM orHe B TedeHue 10-15 MUHYT. |

Xapaxmepucmuxa uzdenusi no opzaHoslenmuYyeckuM nokazamensam:

BHeluHWi BuA: 3anekaHka Hape3aHa PoOBHLIMM KyCKamy, nosepxﬂoc-rb U3Lenuii He pacTpeckaBLUasAcs,
13fenve NonuTo coycom | .
KoHcucTeHUUA: MArkas, HexHas /
LIBET: KOPOYKM - CBOMCTBEHHBIIA 3areyeHHOMY NPOAYKTY |
Bkyc: cBOMCTBEHHLI NPOAYKTaM, BXOAALMM B onwgo | {
3anax: 3anevyeHHol NeYeHU U NPOAYKTOB, BXOAALLUX B B0g0
TexHonor no nuTaxuio | ‘ T.B.PycuHosa
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TEXHOJ'IOILMLIECKAFI KAPTA Ne 389

Haumerosanue usgenus: COK ®PYKTOBbIN /SENOYHbINA/
Homep peuentypsi: 389 ‘

HaumeHoBakHue cbopHuka peuentyp: CEOpHUK peLlenTyp Ha npoavK U0 Ang obyualomxcs Bo BCex

obpasoBaTtenbHbIX yupexaeHusx / noa penakuuei M.M. MorunsHoro u

B.A. Tyrenbaua.-M.: [lelln npunT, 2011.-544c.
|

| Pat;:);o.q cbipbA U noslytabpukaTtos

HaumeHoBaHMe chipbA 1 nopu. 100 nopu.
OpyTTO, I | HeTTO,r |6pyTTO, KI | HETTO, K&
COK ABINOYHBLIN _ 200 200 20 20
Bbixoa: 200 '

Xumuyeckull cocmas, eumamuHbl U MUKPO3TeMeHmBb] Ha 1 nopyuro:

Benku, r 0,97 B1, mr 0,02 Ca, mr 12,60
HKupbl, T 0,19 C, mr 1,60 Mg, mr 7,20
Yrnesogpl, r 19.59| (A mr| 0,00| |P, mr 12,60
OHepreTMYeckas LIEHHOCTb, 83,42 E, mr | 0,00 Fe, mr 2,52
A, Mkr 0,00 K, mr 240,00

B2, mr 0,02 |1, mkr | 2,00

[ F, mr 0,00

Se, Mr ' 0,00

TexHonozus npu2omosJsieHUs:
Cok, BbINyCkaemblit NPOMbILLNEHHOCTLIO, PA3NMBAIOT B CTaKaHb NOpLUYAMK N0 HENOCPEACTBEHHO Nepej OTMYCKOM.

Xapakmepucmur(a usBenus no opaaHonenmu4YeckumM rnokaszamensm:

BHELLUHA BUA: COK HANMWUT B CTakaH
KoHcucreHuus: xugkan

LiBeT: cooTBETCTBYET COKY

Bkyc: cooTBETCTBYET COKY

3anax: COOTBETCTBYET Coky

Texnonor no nuTaHuio T.B.PycuHoea




TEXHOHPI'I/I‘-IECKAFI KAPTA Ne

Haumerosatve nagenus: XMNEB PXKAHOW |
Homep peuenTypsi:

HaumeHosanune cGopHuka peuentyp: MP 2.4.0179-20. 2.4. MurueHa gevei M NoApPocTKOB. PekoMeHaaLum no

opraHusaluu nuTaHuA obyuarowmnxcs obweobpazoBaTenbHbIX

opraHusauuin. MeToguyeckue pekoMeHoalMKu" (VTE. CnaBHLIM
roCynapCcTBeHHLIM CaHUTapHbIM Bpayom PP 18.05.2020)

Pacxop cbipbs u nonydabpukaros

HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6py1'ro,_ r | HeTTo,r |GpyTTo, Kr | HeTTO, Kr
XIEB PXKAHO-MWEHWYHBLIA OBOT., MWKPOHYTPUEHTAMI 20 20 2 2
Buixoa: 20

Xumuyeckuii cocmas, eumamuHbl U MUKPO3eMeHmbi Ha 1 nopuuro:

Benkn, r 1,12 B1, mr 0,00 Ca, mr 0,00
Hupel, r 0,22 C, mr | 0,00 Mg, mr | 0,00
Yrnesoapl, r 9,88| |A mr| 0,00( [P, wmr 0,00
OHEepreTn4ecKkas LIEHHOCTE, 45,98 E, mr : 0,00 Fe, mr 0,00
O, mkr 0,00 K, mr ' 0,00

B2, mr 0,00 |, MKr 0,00

F, Mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHos02us npuzomoaneHus:
Xneb Hape3aTb NOPLNOHHBIMK KYCOMKaMU.

TexHonor no NUTaHuw lf / T.B.Pycutosa



TEXHOJ'IOITW-IECKAH KAPTA Ne 3

Haumerosanue nsgenns: KO®EWHbIA HAMMUTOK C MONOKOM

Homep peuentypbi: 379 |

HaumeHoBaHune cGopHuka

C6opHMK gﬁegenﬂg Ha NPoayKLWIo Ana obyyalwmuxcs Bo BCex

O «Buta JlaitH»

o6pa3zoBaTenkHbIX yupexaeHusx / non pegakuuei M.M. MorunsHoro u

B.A. Tytenbsana.-M.: Oellu nnioc, 2017.-544c.

Pacxop cbipbs u nonydgabpukatos
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, r | BpyTTO, KT HeTTO, Kr
KO®ENHBIN HAMUTOK 4,5 |45 0,45 0,45
BOOA NMUTBEBASA 108 108 10,8 10,8
CAXAP MECOK 6,3 6,3 0,63 0,63
MOJIOKO MACTEP. 2,5% X»XWUPHOCTH 90 90 9 9
Boixon: 180
Xumuveckul cocmae, UMaMuHb! U MUKPO3IeMeHmb! Ha 1 nopuyuro:
Benku, r 2,98 B1, mr 0,04 Ca, mr 100,06
Kupel, 1 2,18 C,mr | 0,47 Mg, mr 17,13
Yrnesogsl, 1 12,64 A, mr | 0,01 P, mr 79,10
JHepreTMYecKas LIeHHOCTb, 82,70 E, mr 0,00 Fe, mr | 0,36
O, mkr 0,00 K, mr 152,30
B2, mr/| 0,11 [, mkr 8,10
' F, mr ' 0,00
Se, mr | 0,00

TexHonozus npuzomoseHus:

lopollok kodeRHOro HanuTka 3anBaIoT KUNATKOM (yuuTeiBas gobasneHwe Monoka) u 4oBOASAT A0 kuneHws. lNocne otcTansanma (3-5 MuH)

HanuTOK CNNBAIOT B APYTYIO NOCyAY, KNaayT caxap, nobasnsioT ropaYee MONoKO U BHOBb AOBOAAT 40 KUMEHWSA.

MNpaeuna ogpopmnerus, nodayqu 61r00;
OnTtumansHan Temnepatypa nogauu 75 C

Xapakmepucmu.'fa u3desnius no op2aHoJIenMuUYecKUM roKa3amesisiMm:

BHelutuii BuA: kodbelHbIi HaNWUTOK HANWT B CTaKaH Uit YaLuky |

KoHcueTeHUna: Muakas
LiseT: cBeTno-kopuyHeBsIi

Bkyc: cragknii, ¢ sbIpaXeHHbIM MPUBKYCOM KoeiHOro HANMNTKA U KUMAYEHOTO MOIOKa

3anax: apomMar K()Cbelu"IHOI'O HanuTKa U KUNAYEHOro Monoka

TexHONOor No nuTaHuio
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2B nokos/
xpesparid 2024 r

TEXHOJTPI'M HYECKAA KAPTA Ne

HaumeHosaHue nsgenns; XINEB MIWEHUYHBINA
Homep peuenTtypsi: '
HaumeHoBaHue cbopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. F'urueHa feTell U NOAPOCTKOB. PexoMeHgaumm no

OpraHu3aLnmK NUTaHUA obyYalowWwuxca obueobpasoBaTenbHbLIX
opraHusauuii. MeTtoauyeckue pekoMeHoauun” (VTe. MmaBHLIM

rocynapcrBeHHbIM caHMTapHbLIM Bpayom Po® 18.05.2020)

Pacxop cbipbsa u nonydgabpukaros

HaumeHoBaHue chLIpLA 1 nopu. 100 nopu.
_ 6pyTTO, r | HerTo,r | BpyTTO, KT | HETTO, KI
XJNEB NIWEHWYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 |20 2 2
Bbixopn: 20

Xumuyeckuli cocmae, eumamutbl U MUKPO3IeMeHmb! Ha 1 nopuyuro:

bBenku, r 1,53 B1, mr 0,03 Ca, mr | 4,60
Hupsl, r 0,12 C, mr 0,00 Mg, mr 6,60
Yrneeogpl, r 10,04 A, Mr 0,00 P, mr 16,80
JHepreTuyeckas LIEHHOCTb, 47,36 E, mr 0,39 Fe, mr | 0,40
A, mkr 0,00 |[K wmr 25,80

B2, mr 0,01 |, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonozus npuzomoesneHus:
Xneb HapeaaTb HA NOPUMOHHBIE KYCOUKM

TexHonor no nutaxuio T.B.PycuHoBa




