TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 386

HaumeHoBaHue nagenus; KACIOMONOYHbIV I;IAI'IVITOI( | KEQUP/
Homep peuentypbl: 386 '

HaumeHosaHue cbopHuka pelenTyp: COOpPHUK peLenTyp Ha NpoayKuuio ansA obyyalowmnxcs BO BCex

oﬁpasoBaTeanhlx vupexneHusx / noa pegakuved M.MM. MorunsHoro 1
B.A. TyrenssaHa.-M.: Oellu npunT, 2011.-544c. '

Pacxop cbipba U nonyd)aﬁpukama

HaumeHoBaHue chipbA | 1 nopu,. 100 nopu.

OpyTTO, I | HeTTo, I |OpyTTO, KI [ HETTO, Kr

KE®UP 2,5 % XKUPHOCTW 180 180 18 18

Bbixona: 180

Xumuveckuli cocmae, 8umaMuHbl U MUKPO3IeMeHmbl Ha 1 nopuuro:

Benku, r 522 B1, mr 0,07 Ca, mr 216,00
Hupel, 1 4,50 C, mr 1,26 Mg, mr 25,20
Yrnesogbl, r 7.20 A, Mr 0,05 P, mr 171,00
OHepreTuyeckasi LLEHHOCTb, 95,40 E, mr 0,13 Fe, mr 0,18
O, mxr 0,00 K, mr 262,80

B2, Mmr 0,31 [, MKr 16,20

' F, mr | 0,04

Se, mr 0,00

TexHOM102us NPU20MOBSICHUS: '

KucnomonoyHele NpoAyKThl HANMWBAKOT HENOCPEACTBEHHO B CTAKaH.

Xapakmepucmuka u3lesiusi Mo opaaHosienmuYecKuM noKkasamesnsim:

BHeluHWA B CTakaH ¢ rycTol XMAKOCTLIO, 6enoro unu CBeTNOFKPEMOBOro LBETA.
KoHcucTeHuuaA: xugkas, cmetTaHoobpasHas.

LieeT: oT Benoro A0 CBETNO-KPEMOBOIO.

Bkyc: MONoYyHo-KUCTbIA.

3anax: KWCNoOMONOYHbIX NPOAYKTOB.

TexHonor no NUTaHNK | T.B.Pycuxosa




TEXHOHPFHHECKAH KAPTA Ne 143

PACY U3 OBOLUEA | ,

HaumeHoBaHue
Homep 143

HaumeHosaHue cbopHuka C6opHuk ENTYP Ha NPOAYKLIMIO AN obyualolmuxcs BO BCex

00Gpa3oBaTenbHbIX yupexaexusx / non pegakuvei M.M. MorunsHoro u

B.A. TytenwsaHa.-M.: [lellu npunT, 2017.-544c.

Pacxon ceipbs 1 nonydgabpukatos
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu,
GpyTTo, I | HeTTO, T OpyTTO, Kr HeTTOo,
KAPTO®ENL
c 01.01 no 29.02 87,85 571 8,79 5,71
¢ 01.03 no 31.07 9517 | [57.1 9,52 5,71
¢ 01.08 no 31.08 71,38 | 1871 7,14 571
¢ 01.09 no 31.10 76,13 57,1 7,61 ' 5,71
c01.11 no 31.12 81,57 57,1 8,16 5,71
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 30,53 229 3,05 2,29
¢ 01.09 no 31.12 28,63 22,9 2,86 2,29
JNIYK PEMYATHIA ' 13,6 11,4 1,36 | 1,14
KAIMYCTA BENNOKOYAHHAS 50 40 5 4
MACJ10 NOACOJIHEYHOE PAGUHWPOBAHOE 2,7 ' 2.7 0,27 0,27
METPYLLUKA (3EMEHb) : 2 1,4 0,2 0,14
COYC TOMATHbIN , 40 ' 4
TOMATHAHA MACTA ) 5 0,5 0,5
MYKA MWEHUYHASA BLICLL.COPT 3 3 0,3 , 0,3
BOJA MATLEBAA | 30 30 3 !
COJlb PIOAMPOBAHHAFI 0,4 0.4 0,04 0,04
JIJABPOBBIN NNCT 0,01 0,01 0,001 0,001
MACIIO CITAOKO-CIMMMBOYHOE HECOJNIEHOE 6,1 6,1 0,61 0,61
Buixop;: 150 | .
Xumuyeckuil cocmas, sumamuHbl U Mu«poane»J_enmb; Ha 1 nopyuro:
Benku, r 2,83 B1, ' 0,10 Ca, mr | 40,66
upsl, 1 7,25 C, | 13,59 Mg, mr 29,88
Yrneeogsi, r 16,29 A, | 0,50 P, Mr 64,89
JHepreTU4eckas LIeHHOCTb, 148,29 E, | 1,65 Fe, mr 1,34
4, | 0,09 K, mr 512,54
B2, | | 0,09 I, MKr 6,05
i F, mr 0,03
i Se, mr 0,00

TexHonozus npuaomosJieHUs:

HapesaHHele gonskamu unu kyBukamm kapTochenb W KOpeHbs Crerka ofxapueaioT, NyK crerka naccepytoT unu npunyckaior. Kanyery|
GenokouaHHy0 HapesaiT LWallkami, npunyckatT. 3aTem kapTodiernb 1 OBOLYM COBRUHSIIOT C Coycom TOMaTHLIM 1 Tylwat 10-15 muH. Mocne sToro
A06aBNAKT NPUNYLEHHYIO BENOKOYaHHYI0 KanycTy v NPpoAOIKAKIT TyWMTh 15-20 MuH. 3a 5-10 MVH 4,0 roTOBHOCTH Knagyt naspoabrﬁinucr.

|
an OTnyCke pary NosIMBaT PacTONNEHHbIM CIIMBOYHbLIM MaCHOT, NOCLINAKT 3€NEeHbID.

lpasuna oghopmnenuss, nodayu 6.100:




OnTumanbHan Temnepatypa noaauu bnioga -+65C

Xapaffmepucmmra uzdenus o Op2aHoslenmMuUYecKUM NoKasamensm:

BHewwHwii sua: osowm u kapTodhens HapesaHsl kyGukamu unu A0ONBKaMK, OBOLLW COX|
KoHcucrexyus: kapTogens, oBOLUEN MArkas, NoTHas. |

LiBeT: cBETNO-0paHKEBbIi, |

Bkyc: ymepeHHo coneHbiit, cnerka OCTpbIiA.

3anax: oBouyei, He AONycKaeTca sanax noAroperbix OBOLLEi

TexHonor no MUATAHUIO
|

PaHunu nepsoHaqanbHyio chopMy Hapesku.

T.B.PycuxoBa



TEXHOJ'Idl' NYECKAA KAPTA Ne 47

o O g AT,
L
‘ |

Haumerosarne usnenus: CAMNAT U3 KBALIEHOW KANYCTbI
Homep peuentypbl: 47 |
HavnmeHoBaHue cGopHuka COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANS 06YYAIOWMUXCS BO BCEX

0BpazoBaTenbLHLIX yupexaenusx / non pegakumen M.1. Morgnbﬁoro 7
B.A. TytenbsHa.-M.: [lellu npuuT, 2011.-544c.

PacxoA chipbs u nonyhabprkaros

HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu,. 100 nopu,.
EpyTro,. r\| HeTro,r |6&pyTro, Kr | HeTTO, Kr
KAMYCTA KBALLUEHAH 74,8 | |486 7,48 4,86
MACIO NOACONHEYHOE PA®MHMPOBAHOE | 3 3 0,3 0,3
YK PEM4YATLIN 7.1 6 0,71 |06
CAXAP MNECOK 3 3 0,3 0,3
Buixopn: 60 '

|
Xumuveckuli cocmae, eumamMuHbl U MUKpoanemenmnil Ha 1 nopyuro:

Benku, r 0,95 B1, Mr 0,01 Ca, mr 25,25
Hupsl, r 3,06 C mr| 15,18 Mg, mr 8,62
Yrnesoasl, r 4,94 A, Mr 0,00 P, Mr 18,61
OHepreTnyeckas LIEHHOCTb, 52,58 E, mr ' 1,27 Fe, mr 0,35
4, MKFj 0,00 K, mr 156,39

B2, mr| 0,01 I, MKr 1,64

F, mr | 0,01

Se, Mr 0,00

TexHonozaus npuzomoeneHus:

KBalueHyo kanycTy nepe6upaioT, KpynHbie YacTy U3MensYaioT, 3aTem A0BABNSAIOT LWMHKOBAHHBIA penyaThiii Iyk, caxap i 3anpasnsioT
pacTUTESIbHLIM MaCIIOM. '

Xapakmepucmuka u3denus no opeaHONENMUYECKUM MOKA3amensm:

BHelUHNii Bug: canat ynoxeH ropkoii. MoBepxHocTs BNecTuT oT pacTuTenLHOro Macna, nyKk penvarbiil - nenykonbLami.
KoHcucTeHUMA: XpycTALLas, CoqHas. '

LipeT: Genblif co crerka TEeMHOBATLIM OTTEHKOM.

Bkyc: KBaLLEHO KaNycThl, NPUATHO-KMCNOBATHIA CO cherka OLLYTUMOI CNafoCTLI0. YMEPEHHO CONEHbIN,

3anax: CBONCTBEHHLIN KBALUEHON KANYCTe B CMecH pacTUTenkHLIM Mac/IoM,

/

TexHonor no nuTaHWo ( T.B.PycuHosa
/



Hanmerosanue usgenus: CYIM KAPTO®ENLHBI C EOBOBLIMU
Howmep peuentypsi: 102
Haumerosatne cbopHuka peuenTyp: CBopHUK peuentyp Ha NpoAYKUMIO Ans o6yYalowmxcs Bo Bcelx

obpazoBarenbHbIX yupexneHuax / non penakumein M.I. Mnrgfnbuoro W
B.A. Tyrenbsxa.-M.: Oelu nnwoc, 2017.-544c, |

Pacxo.q CbIpbA U nony(paﬁpmcaros
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu, 100 nopu.
_ OpyTTo, r | HeTTo, r | GpyTTO, KI HeTTO, Kr

METPYLUKA (3ENEHb) _ 3 2,85 0.3 0,29
KAPTO®ENb
¢ 01.01 no 29.02 j 57,51 37,38 5,75 3,74
¢ 01.03 no 31.07 62,3 37,38 6,23 13,74
c 01.08 no 31.08 46,73  |37,38 467 3,74
¢ 01.09 no 31.10 . 49,84 37,38 4,98 3,74
¢ 01.11 no 31.12 _ 53,4 37,38 534 3,74
F'OPOX NYLEHBLIA 16,2 16,12 1,62 1,61
NYK PEMUYATBIA 9,6 8,06 0,96 0,81
MOPKOBb _ :
¢ 01.01 no 31.08 10,67 8 1,07 0.8
¢ 01.09 no 31.12 10 8 1 0.8
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 4 4 0,4 0,4
COnb MOAUPOBAHHASA 1,6 1.6 0,16 0,16
BOJA NMUTLEBAA _ 140 140 14 14
NIABPOBBIA IUCT ' 0,004 0,004 0,0004 0,0004
Brixoa: 200 '

Xumuyeckul cocmae, umamMuHB! U MUKPO3STeMeHmb! Ha 1 nopuyuro:

Benku, r 4,65 B1, mr 0,13 Ca, mr 39,46

Hupel, 1 4,32 C, mr 5,18 Mg, mr 28,03

Yrneeogsl, 1 14,81 A, mr 0,18 P, mr 64,05
3HepreTuyeckasn LIEHHOCTb, 116,83 E, mr 3,31 Fe, mr 1,59 [
0, mkr 0,00| [K wmr 383,63 '

B2, mr 0,06 [, MKr 13,33

i F, mr 0,02

| Se, mr 0,00

TexHonozus npuzomoeneHus:

Ceexwue 0Bl NepeBupaloT, MOKT, OYMLLAIT. l'opox nepefupatoT, NPOMLIBAIOT U Lenbii 3aMaynBaloT Ha 4-5 Yacos, nyweHblil He 3aMaYvnBalT.
Brunawmii 6ynboH UNu BOAY KNagyT NOAroTOBNEHHbIA FOpoOX, NPOBAPUBAKT MOYTH A0 FOTOBHOCTM, 3aTEM KApTOMEND, HapeaaHHkIi Kybukamu,
NAcCepoBatHbIe OTAENLHO MYk U MOPKOBL, HAPE3aHHLIE MenKkuMu kyGukamu. 3a 5-10 MUHYT [0 CKOHYaHWA Bapku cyna fo6aBnsioT ¢onb,
crewau, i

lpaeuna opopmneHusn, nodayu 6m00d: i

|
lMpu oTnycke ropsdve cynbl A0MKHEl UMETb TeMneparypy 75-°C |

|
Xapaxmepucmuxa u3denus no OopeaHonenmuYecKuM rnoKkalamessiMm:

BHeLwHWil BUA: B Xuakoii YyacTu cyna - kapTodpenb, HapesaHHblid KyBukamn unu gonskamu; ropox (Kpome fyLUeHoro) - B Buae Lienbix,
HepassapeHHbIX 3epeH
KoHeueTenums: kaprocens v 6060BbIE - MSrKUE: ropox nyLueHsli - niepeobpasHblil,
Liget: cBeTNO-KenTblii (ropunuHbIit) - cyna ropoxoBoro
Bryc: ymepeHHO coneHbilil, CBOMCTBEHHbII ropoxy.

3anax: NpoAyKTOR, BXOAALUMX B cyn

6o aeTCA (COOTHOLUEHWE XMUAKOM 1 NNOTHOMR HacTeil cyna

TexHonor no nuTaHmo / T.B.PycuHoea




|
TEXHOJ'IO|TW-IECKAFI KAPTA Ne 278

Haumerosanue usnenns: TEDTENN MSICHBLIE C COYCOM MOJIOYHbIM 100/50
Homep peuentypbr: 278 ‘
HaumeroBaHue cGopHuka CoopHuk penen Ha NPpOoayKUMK Anf 06YYalUUXCH BO BCEX

o6pa3zoBarenbLHBLIX yupexnaeHuax / nog pegakumuein M.M. MorunbHoro u
B.A. Tyrenbsna.-M.: [leflu nnioc, 2017.-544c, '

Pacxop cbipbsa u nonygpabpukaTos
HaumeHoBaHue cbipbs | 1 nopu. 100 |nopu.
. OpytTo, r | HetTO, T OpyTTO, KT | HEeTTO, KI

COYC MONOYHLIA ons NOJAYU K BNioOyY | 50 . 5
MOJIOKO MACTEP, 2,5% >XWPHOCTW 25 25 25 12,5
MYKA NWEHWYHAA BLICLL.COPT 2,75 2,75 0,275 0,275
BOOA MNMNTLEBAA | 25 25 25 25
CAXAP MECOK 0,5 0,5 0,05 [10,05
MACJIO CITAAKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,75 | 2,75 0,275 0,275
CBMHWHA MACHASA | 82,47 80,9 8,25 8,09
XNEB NUWEHUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 132 | ||132 1,32 1,32
BOIA NMUTLEBAA - 20 20 2 2
NYK PEMYAThIN 30,9 25,96 3,09 2,6
MACJ1IO CTAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0,3 0,3
MACIIO NOACONHEYHOE PAGMHUPOBAHOE | 2,27 227 0,23 0,23
MYKA MWEHWUYHASA BbICLL.COPT ' 6,66 6,66 0,67 10,67
Beixoa: 150 '

Xumudeckuil cocmas, sumamuHbl U MUKpo3sieMeHmbl Ha 1 nopyuro:

Benkw, r 14,28 B1, mn 0,32 Ca, mr 44 .26
Xupbi, r 3324 |C wmr | 1,17| |Mg, mr 127,30
Yrnesogsl, r 16,56 A, mr | 0,03 P, mr 155,89
JHepreTuyeckas LiIeHHOCTb, 427 .83 E, mr | 1,39 Fe, mr 1,69
[, mKr 0,00| |K wmr 342,04

B2, mr 0,13 |1, mkr 8,51

F, mr | 0,08

I Se, Mr 0,00

TexHonozus npuzomoaneHus: |
B koTneTHylo maccy 406aBnsIoT U3MEeNbYeHHbIN crerka naccepoBakKbii UM NPUNYLIEHHbIN penyaThii Nyk, NepeMeLLBaloT 1 thopmyioT B BUAE
LUaphKoB Mo 1-2 WT. Ha NOPLKI0, NAHMPYIOT B MyKe, 3aNeKaloT B apouHoM LKAy MK NapOKOHBEKTOMATE 40 NOMYTOTOBHOGCTY, 3aNUBAIT
Coycom, B KOTOpbIIi foBaenakT 10-20 r Bogkl U Tywar 8-10 MUH.
OTnyckaloT TedTenn ¢ rapHUPOM M C COYCOM, B KOTOPOM OHU TYLWMUNNCh.

|

Coyc monouHblii Ans Nojadu k 6niogy

[n# 6enoro coyca naccepyioT Myky Npu HEMPEPLIBHOM NOMELLUBAHIN Ao 06pasoBaHuA CBETNO-KPEMOBOrD LBETE, He 4ONyCKas npuropanua. B
NaccepoBaHHY MyKy, oxnaxzaetHyio 4o 60/70 rpagycos, passoaaT rops4MM Monokom ¢ AoGaBnaHvem BoAbl U BApAT 7-10 MUHYT Npu cnabom
KANeHnu. 3aTem KnaayT conb, caxap, NPoLeXMBakT U LOBOAAT [0 KMMEHUS. [

lpaguna ogpopmmerus, modayu 6moo:
OntumanbHaa TeMnepatypa nogauu +65 C

Xapakmepucmuka uzdenus no opzaHoNenmMuUYecKUM NOKa3amensm:
BrelwHwit Bug: TedTeny B Buae LWAPNKOB C paBHoMepHo# (6e3 TPeLWH) MATKOM KOPOUYKOI, NPONUTAaHI COycoM, cBOKY ynoxeH rapxup.
KoHcueTeHuus: TedpTeneil B Mepy nnoTHas, COYHaA, 0AHOPOAHAA.
LiseT: Tedbreneit - kopuyHeBbIi, coyca - CBeTNO-KOPUYHEBIM.
Bkyc: TywenHoro msca 8 coyce, YMEPEHHO CONeHbli [
3anax: TyLieHoro MACA G apOMAaTOM MsCa, Coyca i rapHupa ‘ |

TexHonor no NUTaHuK T.B.PycuHosa



HanmeHosaHne wagenus:
Homep peventyper: MM

TEXHonor'quc:KAﬂ KAPTA Ne M

XNEB MNWEHUYHBLIN
#2=s THEHHHBIN

PIKIAKD"
¢ OO BT & laiiH»
A /H H KHOKOB/

HaumeHosaHue cbopHuka peuentyp: MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa aeteii u no OCTKOB. PekoMeHAauuu no

ograﬂuxauuu NuTaHuA obyyarowmxcs obueobpaszoBaTenbHb IX
opraHusaumii. MeToguyeckue pekomen auuu”

TB. [naBHbI

rocyAapcTBeHHbIM CaHUTapHbLIM Bpayom PO 18.05.2020) i

Pacxop cuipes u nonydabpukaros
HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu. 100 nopu.
f BpyTTo, r | HerTo, T |6pyTTO, KN | HETTO, KI
XNEB MNUEHWYH.@OPMOBOW MYKA BbICLLU.COPT 40 40 4 4
Buixop;: 40 '
Xumuyeckuii cocmas, sumamMuHsl U MUKpoanemeHmbi Ha 1 nopuyuso:
Benku, r 3,05 B1, Ml!' 0,06 Ca, mr ' 9,20
Hupel, 0,25 C, mr| 0,00 Mg, mr | 13,20
Yrnesoasl, r 20,07 A, mr 0,00 P, mr 33,60
JHEepreTUYeckas LIeHHOCT, 94,73 E, mr| 0,78 Fe, mr 0,80
A, mkr 0,00| |K wr 51,60
B2, mr 0,02 [, Mkr 0,00
F, mr " 0,01
Se, mr | 0,00

TexHosozus npuzomosneHus:
Xneb Hape3awT Ha NOpLUOHHbIE KYCOUKM,

TexHonor no nuTaHuw

T.B.PycuHoBa



TEXHOIOI’MYECKAS KAPTA Ne

HaumeHoBaHnue usgenus: XINEB PXXAHOW ‘
Homep peuentypsi; |
HaumeHosaHue cGopHuka pelentyp: MP 2.4.0179-20. 2.4. Murnena nereii u noapocTKoB. Pekomenaauuu no

OpraHu3aLmmu NUTAHUSA 06YYaWKXCH 0bweobpa3zoBaTenbHLIX
opraHusauun. Metoguueckue pekomeHnauuu™ (yTs. FmaBHbIm

rOCYAapCTBEHHbLIM CaHUTAPHLIM BpayoMm PO 18.05.2020) |

Pacxop cbipba u nonycgabpukaros

HaumeHoBanue cbipbs 1 nopu, 100 nopu.
. 6pyTTO, r | Herro,r |6pyTroO, KI | HeTTo, Kr
XJIEB PXKAHO-MUWEHWYHBLIY OBOT, MWKPOHYTPUEHTAMU 30 30 3 3
Bbixoa: 30 | |

Xumuyeckuil cocmae, eUmamuHb! U MUKPOATeMeHm b Ha 1 nopyur:

Benku, r 1,99 B1, mr 0,05 Ca, mr 5,40
Xupbl, r 0,26 C,mr| 0,00 Mg, mr 5,70
Yrnesogel, r 12,72| |A wmr| 0,00 [P, mr 26,10
OHepreTuyeckan LeHHOCTb, 61,19 E, mr | 0,66 Fe, Mr ‘1,20
O, mxr 0,00 K, mr 40,80

B2, mr 0,02 |, MKr 1,68

F, mr 0,00

Se, Mr | 0,00

TexHonozus npuzomosneHus:
Xneb HapesaTb Ha NOPUMOHHEIE KyCOUKM

TexHoror no nuTaHuio T.B.PycuHoBa




