
Рекомендации психолога родителям 5 класса. 

Переход из начальной школы в среднюю связан с возрастанием нагрузки на психику 

ученика. 

         Психологические и психофизиологические исследования свидетельствуют, что в 

начале обучения в пятом классе школьники переживают период адаптации к новым 

условиям обучения, во многом сходный с тем, который был характерен для начала 

обучения в первом классе. 

        Резкое изменение условий обучения, разнообразие и качественное усложнение 

требований, предъявляемых к школьнику разными учителями, и даже смена позиции 

"старшего” в начальной школе на "самого маленького” в средней — все это является 

довольно серьезным испытанием для психики школьника. 

       В адаптационной период дети могут стать более тревожными, робкими или, 

напротив, "развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми. У них может снизиться 

работоспособность, они могут стать забывчивыми, неорганизованными, иногда 

нарушается сон, аппетит... Подобные  отклонения в той или иной форме характерны 

примерно для 70–80% школьников. 

       У большинства детей подобные отклонения исчезают, как правило, через 2–4 

недели после начала учебы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации 

затягивается на 2–3 месяца и даже больше. 

      С адаптационным периодом часто связаны и заболевания детей. Подобные 

заболевания носят психосоматический характер. 

       В период адаптации важно обеспечить ребенку спокойную, щадящую обстановку, 

четкий режим, то есть сделать так, чтобы пятиклассник постоянно ощущал поддержку 

и помощь со стороны родителей. 

     Что же может затруднить адаптацию детей к средней школе? Прежде всего, это 

рассогласованность, даже противоречивость требований разных педагогов. Школьник 

впервые оказывается в ситуации множественности требований и, если он научится 

учитывать эти требования, соотносить их, преодолевать связанные с этим трудности, 

то овладеет умением, необходимым для взрослой жизни. 

       Поэтому надо, чтобы родители объяснили, с чем связаны эти различия в 

требованиях и помогли подростку справиться с возникающими трудностями. 

      Трудности у пятиклассников может вызывать и необходимость на каждом уроке 

приспосабливаться к своеобразному темпу, особенностям речи, стилю преподавания 

каждого учителя. 

      У некоторых пятиклассников возникает ощущение одиночества: никому из 

взрослых в школе они не нужны. Другие, наоборот,  от внезапной свободы -  бегают 

по школе, исследуя "тайные уголки”, иногда даже задирают ребят из старших классов. 

      Отсюда повышенная зависимость определенной части детей от взрослых, 

"прилипчивость” к классному руководителю, плач, капризы, интерес к книгам и играм 

для маленьких детей. 

      Иногда за одной и той же формой поведения (например, посещение первого 

класса, в котором работает бывшая учительница) скрываются совершенно разные 

потребности и мотивы. Это может быть желание вновь оказаться в знакомой, 

привычной ситуации, когда тебя знают, о тебе думают. Но может быть и стремление 

утвердить себя как "старшего”, "выросшего”, того, кто может опекать малышей. 

Причем у одного и того же подростка это может сочетаться. 



        Помощь родителей на первых порах нередко нужна школьникам и в подготовке 

домашних заданий (даже если в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), 

и в преодолении трудностей в учебе, которые нередко возникают на первых этапах 

обучения в средней школе. 

       Следует обратить внимание родителей на то, что ухудшение успеваемости в 

значительной степени связано с особенностями адаптационного периода. 

      От вашей поддержки ребенка зависит многое: насколько быстро приспособится он 

к новым нагрузкам и новой обстановке, останется ли прежней его самооценка...  

 

Рекомендации 

В каждой семье взрослые должны проявлять интерес к школьным делам, обсуждать 

вместе сложные ситуации и пытаться найти выход из них. 

Очень важно в этот период проводить профилактическую работу с детьми. Следует 

выработать четкие, последовательные и устойчивые требования; объяснить ребенку, 

почему они необходимы. Особое внимание нужно уделить формированию 

правильного отношения детей к оценкам, ошибкам, умения использовать их для 

лучшего понимания материала. Как уже отмечалось, именно «ориентированность на 

ошибку», которая нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к 

ошибкам как к недопустимому наказуемому явлению, - одна из основных форм 

школьной тревожности. Помощь детям должна быть направлена на укрепление их 

уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения вести себя 

в трудных ситуациях, ситуациях неуспеха. Необходимо помочь детям выработать 

индивидуальные модели поведения в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть 

возможность, следует подготовить детей к новым ситуациям, обсудить возможные 

трудности, обучить конструктивным способам поведения в них. Важно соблюдать 

режим дня. 

  

Памятка для родителей «Ваш ребенок – пятиклассник» 

1. Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное принятие ребенка, 

несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. 

2. Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится 

ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. Неформальное общение со своим 

ребенком после прошедшего школьного дня. 

3. Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят 

после школы. 

4. Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). 

5. Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и 

психические наказания. 

6. Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. 

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро 

теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и сверстников 

непонимание. 

7. Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация 

обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

8. Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование 

достижений ребенка. 



9. Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для 

двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. 

10. Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и 

овощей; организация правильного питания. 

 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг 

опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к 

самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе во время 

адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку и с 

их помощью готовить ребенка к взрослой жизни: 

1. Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 

2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться. 

3. Не дерись без причины. 

4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

5. Играй честно, не подводи своих товарищей. 

6. Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не 

проси. 

7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь и на 

учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших 

результатах, они обязательно у тебя будут. 

9. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

10. Старайся быть аккуратным. 

11. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 

12. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, 

родителей, учителей, друзей! 

 
Главный совет!!! Любите своего ребёнка и принимайте его таким, какой он есть!!!  
 


