HanmeHoBaHue nagenus: TbIKBA, MPUNYIUEHHASA C ABJIOKAMU
Homep peuentypbi: 224
HaumeHosaHue cBopHuka CGopHuk MeToamMYeckuX pekoMeHaaLmil o o raHusauuu NUTaHuA nertemn

U NOAPOCTKOB B YYpeXaeHUsAX obpa3oBaHus Cal-lk'r-ﬂe'regfiy[:_vra. -Cne.:
Peyb, 2017. - 800 c.

Pacxop coipbs u nonydabpukatos

HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu. 100 nopu,
6py1'ro,_ I | HetTo,r | 6pyTTO, KI' | HETTO, Kr

ThIKBA CBEXAS | 186,8 _ 130,8 18,68 13,08
ABJTOKK 65,4 45,8 6,54 4,58
BUHOrPAZ CYLLEHKIN (M3I0M) ' 17 15,8 1,7 1,56
CAXAP MNECOK 6,6 | |66 0,66 0,66
MACJIO CIIAOKO-CNUBOYHOE HECOJIEHOE 6,6 6,6 0,66 0,66
MACJIO CNAOKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 6,6 6,6 0,66 0,66
Bobixon: 170

Xumuyeckuli cocmae, eumamuHsi u MUKpoanemernms! Ha 1 nopyuro:

Benku, r 1,83 |B1, mr 0,08 [ca wr 52,35
Hupbl, r 11,12 C, wr | 11,78 Mg, mr 27,48
Yrnesofwl, r 26,30 A, Mr 0,38 P, mr 57,58
OHepreTuyeckas LIEHHOCTb, 215,93 E, Mr | 3,14 Fe, mr 2,62
O, mkr 0,00 K, mr 0,00

B2, wr| 0,00 |, Mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonmozus npu2omoseneHus:
MoAroToBNEHHYIO THIKBY OuMLLalOT, YAANAT CeMeHa U HAPE3aT NoMTMKaMN. SGMNoKN ouALLA0T OT KOXULbI, YRansoT ceMeHHbIe rHessa,
HapesaioT nomTtukamu. atom nepebupaior n NPoMbIBatOT. ThIKBY NPUMYCKalOT ¢ AoBasneHnem BOALI (Ha 1 kr oBoweit 0,2 n), macna CNUBOYHOrO,

caxapa, satem f06aBna0T ABNoku, usiom u AOBOAAT [0 TOTOBHOCTHU.
|

lTpaguna opopmnenus, nodayu 6mod:
TeIkBY KNagyT ropkoii Ha Tapenky, NonuBalT PACTONNEHHLIM NPOKANSYEHHBIM MACTOM CNUBOYHLIM. OnTUMansHas Temneparypa nojaun 65° C.

Xapakmepucmuxa u3denus o OopzaHonenimuYecKkuM noxKalamernsm:

* BHelwHuit Bua — Teiksa u a6noku NopeésaHkl NTOMTUKAMU, COSANHEHDI € M3OMOM, MONUTHI CIIMBOYHBIM mMacrom;
* LUBET — CBOWCTBEHHBLIN UCMONL3yeMbIM OBOLIAM 1 dbpykTam; |

* BKYC — YMEPEHHO-CNagkuil C NPUBKYCOM ThIKBbI U U3HOMA; -

* 3anax — ThikBbl U AGNOK, §e3 NopoYaLUMX NPHUBHEKOS;

* KOHCUCTEHUMA — OBOLLUM 1 ChPYKThI MATKWE, COUHbLIE.

[ _?
TexHonor no nuranmio | [/ T.B.PycuHora




TEXHOJ’POI‘W-IECKAFI KAPTA Ne

HavmeHoBaHue usgenus: XIEB NEHWYHbIA
Homep peLentypsi: |

HaumeHosaHue c6opHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. [urneHa netei u no, OCTKOB. PekoMeHOauuu no
OpraHusauun nuTaHus obyvarowmxcs obueos a30BaTenbHbIX
opraHusaumi. Metoguyeckue pexoMeHnauuu" (yre. FnaBHbLIM

rocynapCcTBEHHbIM CaHUTAPHLIM Bpayom PO 18.05.2020)

Pacxon chipbs u nonycdcabpukaTtos

HaumeHoBaHue ChIpbA 1 nopu,. 100 nopu.
6pyTTO, I | HeTTO, I 6pyTToO, Kr [ HeTTO, Kr
XIMEB MWEHWYH. o OPMOBOW MYKA BbLICLL.COPT 20 20 2 2
Bbixona: 20

Xumuyeckuii cocmas, eumaMuHb! U MuKpoaneMeHmbi Ha 1 nopyuro:

Benku, r 1,53 B1, mr 0,03 Ca, mr 4,60
Hupel, r 0,12 C, mr 0,00 Mg, mr | 6,60
Yrnesoasl, r 10,04 A, Mr 0,00 P, mr 16,80
SHepreTyeckas LIEHHOCTb, 47 .36 E, mr 0,39 Fe, mr ' 0,40
O, mxr 0,00 K, mr 25,80

B2, mr 0,01 I, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr | 0,00

TexHonozus npuzomoenexus:
Xneb HapeaaTb Ha NOPLUMOHHbIE KYGOYKM

TexHonor no nuTaxuio |‘ / T.B.PycuHosa
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TEXHOSIOrMYECKASI KAPTA Ne 377

i |
HaumeHoBaHue wagenus: YAU C JTMMOHOM
Howmep peuentypbi: 377

HaumeHosaHue c6ophuka peuentyp: COOPHMK PeLlenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yyato MXCA BO BCEX
obpa3oBarenbHbIX YYpeXaeHUsIX / non penakuuei M.M. MorunsHoro u
B.A. Tyrenbana.-M.: Jelu npuHT, 2011.-544c.

Pacxopn cuipks u nonydgabpukator

HaumeHoBaHue cbipba 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HetTO, T OpyTTO, KI' | HeTTO, KI

YAU-3ABAPKA |45 4,5
YA YEPHBIV BAMXOBLIN _ 0,5 0,5 0,05 0,05
BOJA NMUTLEBASA 486 | |486 4,86 4,86
CAXAP MECOK 7,2 7.2 0,72 0,72
NAMOH 7.2 6,3 0,72 0,63
BOJA NMUTLEBAS 135 135 13,5 13,5
Buixon: 180

Xumuyeckui cocmae, eaumamMuHsl u MUKpoanemenmsl Ha 1 nopuyuro:

Benku, r 0,16 B1, mr 0,00 Ca, mr 12,07
HKupesl, T 0,01 C, mr 1,03 Mg, mr 4,32
Yrnesogsl, r 7,35 A, mr 0,00 P, mr 4,96
OHepreTMyeckas LieHHOCTb, 31,15 E, mr 0,00 Fe, mr ' 0,42
[, mkr 0,00 K, mr 23,45

B2, mr 0,01 I, MKr 0,00

F, mr | 0,00

Se, mr 0,00

TexHonozus npuzomoeneHusi:

MpeaBapuTENLEHO NPOMBITHIN TENMOI BOAGH NMMOH OLINapUBAaIOT KUMATKOM B TeveHue 1-2 MUuH.

TIUMOH HapeaaloT ToHKUMU KpysKouKamu n KNaayT B CTakaH NpUroTOBNEHHONO Yas C CaxapoM HeNOCPes CTBEHHO Nepey OTTYCKOM.

Yait-aasapka l

HalHuk ononackMBAaT KUMATKOM, KnagyT B HEro Yail o HopMe Ha onpejeneHHoe KOMMYecTEO nopLuii 1 3aNMBaIOT Ero CBEXENpPUIroTOBIEHHbIM
KANATKOM Ha 1/3 obbema yainuka, HacTavsaoT 5-10 MUH. 1 AONMBAKIT KUMATKOM.

Ha nopuuio 4as (200 mn) pacxoAyloT 50 mn 3aBapku, YTo paBHALEHHO 0,5 T CYXO0ro 4as.

Xapakmepucmur(a usdenus no Op2aHonenmMu4YecKkUM nNoxKaszamernsm:

BHelwHuil BUA: XupKkoCTs 307OTUCTO-KOPUMHEBOTO LIBETA, HANUTA B CTakaH, r4e nnasaeT KpyXo4ek NMMoHa
KoncucTeHuus: xuakas
LiseT: 30noTucTo-kopUuHERbIH
Bkyc: cnagkuid, c npuskycom numoxa il
3anax: cBONCTBEHHbIN Yaio 1 NUMOHY /
|

/
TexHonor no nuTaxmo /’ T.B.PycuHoga
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