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EXKEJHEBHOE MEHIO
KATEropus: 12-18 IET
3ABTPAK Bl |
ITum{esrie BewecTea, SR A
Nen/m Tlprem vy, HaumeroBaHKe HTona Moo oy e
o p! d HOPLMH, I g Hupu R LIEHHOCTH, pauHoHa
KKan
1 ®PYKTbBI CBEXUE 110 CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 10.00
) ITYIVHI 13 TBOPOT A C SIBJIOKAMH, 200/36 236 12.5 16,5 504 384.7 64,00
3 KACJIOMOJIOYHBIA HATTUTOK/KEDHP/ 200 5,8 5,0 8.0 106,0 17,00
4 XJIEE TIIIIEHHUYHbBIA 30 2,3 0,2 5.1 71,0 3,00
5 XJIEB PXXAHOH 30 2,0 0,3 127 61,2 3,00
Hrore 3a npuem nmummu: 596 23,0 22.4 96,0 669,9 97,00
OBE]]
I OHepreTH-
HINEBBIC BEUIECTBA, I’
Ne /i ose — Macca 3 qecKas (rommocTs
[0 pHeM IHIIM, HAUMEHOBaHHCE Onona nopuys, T P . — LEHHOCTE, lpaumona
KKas
1 CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 10 1.4 1.5 4.0 392 12,00
2 BOPI C @ACOJIBIO ¥ KAPTODEJIEM 250 3.8 5,9 16,1 134,1 17,00
3 JKAPKOE T1O-IOMAILHEMY 220 14,1 17.9 18.5 269,1 80,00
4 KAKAO C MOJIOKOM 180 2.9 3.5 17.6 118,6 12,00
KOHIOWUTEPCKHE U3OEIWA TIEUYEHLE
5 CAXAPHOE/ 55 2,1 3.4 233 109.4 9,00
6 XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3.8 0,3 25,1 118,4 5,00
7 XJIEB PXKAHOM 40 2.7 0,4 17,0 81,6 4,00
Hroro 3a npaemM nmaonn: 805 30,8 32,9 121,6 870,4 139,00
TIONTHHK
IMuame¢erie BelecTBa, I 3ueprmv
Macca JecKas ClroumocTs
Ne n/m Tpuem nuuiy, HauMexosanue Gaoaa e ok ip LR . i
KAIIIA "SIHTAPHA SI" M3 TIIUEHHOM KPVYIIBI C ,
L : 83,00
1 SBJTOKAMH 200 8.1 8.1 295 Z53.3
2 XJIEB NIUEHHYHbBIHA 20 1.5 0,1 10,0 47,4 2,00
3 YA C MOJIOKOM 180 1.4 1,2 143 | 729 12,00
Hroro 3a npuem numu: 400 11,0 9.4 53,8 373,6 97,00
TEXHOJIOT T.B.PYCHHOBA




