C 17 no 21 anpeJs 2023 r. B miKoJie npomwia
Hepeys ncuxo10ruu, y4aCTHUKAMH KOTOP OH
cragu ydamuecs 1-11 knaccos.

Henenst mcuxonoruy MpPOBOIUTCS C
IENbI0 YCTAHOBIICHHWSI M  TIOMJICPKAHMUS
0JIaroNpUATHOTO IICUXOJIOTMYECKOT0
KJIMMaTa, IICHXOJIOTHYEeCKH  Oe30macHOMi
o0pa3oBaTeIbHOM CpEebl, YyBCTBA ICUXOJOTHUYECKOTO OJaromoiydus y
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTEIHbHBIX OTHOIICHHM.

) 1
Aesus «Ecnu sautia 3UsHI
npocmo compume ¢

K 3agauam Hengenu ncuxojioruu OTHOCSTCS:
— TIOBBITIICHUE TICUXOJIOTUYECKON KOMITIETEHTHOCTH YYaCTHUKOB 00pa30oBaTEIbHBIX
OTHOIIICHMH;
— Cco3JaHue YCJIOBUM Uil  (OPMHUPOBAHUSA M TOMJEPNKAHUS YCTOMYMBBIX
JIPYKECKUX OTHOILICHWA Ha OCHOBE MPUHATHS W B3aUMOYBAXCHMS, COJCHUCTBUE
JIyXOBHO - HPAaBCTBEHHOMY PAa3BUTHI0O U BOCHUTAHUIO JIMYHOCTH, TMOAACPKaHUE
MICUXO0JIOTMYECKH 0€30MmacHOM 00pa3oBaTeIbHOM CPEIbI;
— MIPOBEJICHUE MEPOIPUATHH, HANpPaBJIECHHbBIX Ha dbopmupoBaHue
CTPECCOYCTOMYMBOCTH M HaBBIKOB CAMOPETYJIAINH, YPETYIUPOBaHUS KOH(IUKTOB,
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH;
— aKTyanu3alus 3HaHUM | TPEICTABICHUN Y4aCTHHKOB 0O0pa30oBaTelIbHBIX
OTHOIICHUW O BO3MOXHOCTSX ITPUMEHEHUS B TTOBCEAHEBHOW XWU3HU JOCTHXKECHHUU
TICUXOJIOTMYECKON HAayKH, €€ POJIM B OpraHu3aIuyi 00pa30BaTeIbHON CPEIbl.

ITepBsiit nenb Henenu cran «/[nHem Komnaumenmos u yinvlOoK».

B »TOT AeHb BcexX ydamuxcs U MeIaroroB KOk (Y TJIaBHOTO BXO/a) BCTpedaiu
yYEHUKH H xkenanu «J{obporo yrpa m xopomiero Hactpoenwus!». Psgom crosima
KOpPOOOYKa, U3 KOTOPOM KAKIbIM KeNaloIMi MOT B3STh J0OpOE MOXKeJIaHUuEe Ha
BECH JICHb.

B nocnenyromue 1HU B HaualdbHBIX Kjaccax IENaroru-ICUXO0JIOTH COBMECTHO C
KJIACCHBIMU PYKOBOAMTEISIMU MPOBETH UTPOBbIC 3aHATHS «[IpnymMHOKE 100pO»
(1-2 xmaccel) u «Jlpyxku kak cymeprepoit» (3-4 kmaccel). PeOsita yduiauch
4yBCTBOBaTh J100pPOTY, JEIUTHCA €0 C IPYTMMH, YYUINCh YMEHUIO OJIarofapUTh
Opyrux u ceds 3a noOpele aena. Yyammecs 3-4 KJIaccoB 00y4alanCh HaBbIKaM
BBICTpaMBAaHUS yCTOMUYMBBIX JPYXKECKUX B3aWMOOTHOIIEHUN, COBJIQJAHHUIO C
KOH(D)JIMKTHON CUTYyallMel, MyTsAM BbIX0Jla U3 HEE.

st 5-6 xmaccoB ObUIM MPOBEACHBI 3aHATUS C dJeMeHTaMu TpeHuHra «M3 yero
COCTOUT APY>KOay», eI KOTOPHIX OBLUIO YKPEIUICHUE JIPYKECKUX OTHOILICHHUH B
KJ1acce, 00y4eHne HaBbIKaM BBIX0J1a U3 KOH(PIMKTHBIX CUTYAIIHH.



B 7-8 xiaccax [mIponuii TPCHHUHI'OBBIC 3aHATHA «Cuna CHOKOﬁCTBHH)), Ha
KOTOPBIX pe6;1Ta YYWIUCh HAaBbIKaM M IIPpUEMaM CaMOPCErysinnun B CTPECCOBBIX
CUTyalusaXx, IOSUTUBHOMY OTHOLICHUIO K cebe u OKPYXKaroImumMm.

TpenuHroBsie 3aHATUSI «MOsI CTAOMIIBHOCTH — MOSI CHJIay OBLIU MPOBEJEHBI B 9 1
11 xnaccax. Kak cnpaBiTbCsi CO CTpEeCCOBOM CHUTyallM€d B MEPUOJ Cllayu
9K3aMEHOB, KaK YKPENHUTh IO3UTHUBHOE OTHOIIEHUE K cebde, YBEpEHHOCTh U
JPYTHE BOIPOCH Pa30UpPaIUCh HA 3aHATHUSX.

Jlns yuanmuxcst 9-10 kimaccoB ObLIH TTpoBeIeHBI Oecenbl «BpeTHble TPUBBIYKI.

B nocnennnii nens Henenu npomna akmust «Bo3sMu T0, uTo TeOe HY)HO». U3
KOHBEpTa C TAKOM K€ HAJMKCHIO yJalllecs MOTJIU BbIOPAaTh JTUCTOBKH
«Ontumusmy, «Tepnenuey, «ckpennoctsy, «JIr060BbY», «Cunay, «Bepay,
«Meutay, «Hanexmnay, «Xpadpoctby, «HexxHocts». Pebsita cpa3y pazobpanu To,
YTO UM HEOOXOAUMO.

s ponuteneit Obu1 BoITyIeH OykieT «llmapranka st B3pOCabIX WA
MpaBUJIa OOILEHUS C TOAPOCTKOM.

Henens mcuxosnoruyd mpolnia OYCHb HACBHIIICHHO, JIETH  ITOJYYHIIN
pPa3sHOOOPA3HYI0 TaMMy SMOIMH, YYHIIMCh B3aMMOJCHCTBHIO B KOJUICKTHBE H
CIIouéHHOM pabore.



