
Малочисленные народы 
Урала: наследие и 
современность 

Краткий обзор коренных и малочисленных 
народов Урала: их численность, язык, история 
расселения, традиционные занятия, быт, 
культура и питание.  

30 апреля – День 
коренных 

малочисленных 
народов России 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Урал — перекресток культур 
и народов 

Урал — естественная граница Европы и Азии, 
концентратор различных этносов. Множество народов 
сохраняют древние традиции, тесно связанные с лесом, 
рекой и степью.  
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Манси (вогулы) — хозяева тайги 
 

Численность 

Численность 

12,2 тыс. 

человек,  

в  Свердловской 

области – 

0,3 тыс. 

человек. 

 

Язык и 
расселение 

Говорят в основном по-

русски, часть 

сохраняет  мансийский 

язык.  

Живут в основном 

на западе Ханты-

Мансийского автономного 

округа  

и севере Свердловской 

области (Ивдельский 

городской округ) 
 
  

Занятия и быт 

Основные 

традиционные 

занятия – охота 

и рыболовство. 

Жилища — чумы 

и деревянные 

избы; питание — 

рыба, дичь, 

ягоды, коренья. 

Культура и 
религия 

Официально 

православные, часть 

придерживается 

традиционных 

культов. Шаманские 

традиции, обряды 

(медвежий праздник), 

почитание духов 

природы; музыка — 

фольклорные напевы 

и бубны. 
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Мужчины носили штаны и длинную  
рубаху (cуп) на кокетке.   
Женская одежда –  
хлопчатобумажное платье (суп)  
на кокетке, украшенная аппликацией  
 вышивкой шерстью со съёмным  
Воротником на жёсткой основе,  
к концам которого прикреплялись  
ажурные бисерные полосы. 
Верхней одеждой зимой была  
 (сахи).  
На голове носили платок  накидку. 
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Нагайбаки — тюркские корни на Урале 

Численность ≈ 5,6 тыс. 
(2022).  

Говорят на диалекте 
татарского; потомки 

ногайцев, осели на юге 
Урала (Челябинская 

область).  
Традиционно — 
скотоводство и 

земледелие;  
Большинство — 
православные, с 

элементами тюркского 
быта. 

Служили в казачьих войсках.  
Уникальные обряды:  
• «Кыз озату» (проводы невесты),  
• «Аш биру» (поминальный обряд),  
• «Пыкрау» (православный праздник» и другие.  
• Французские названия сел, в которых они живут. 
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Удмурты — наследники древних традиций 
Численность и язык 

Удмуртский язык принадлежит к пермской группе 
финно-угорской ветви уральской языковой семьи 
и состоит из двух наречий — северного и южного. 
Алфавит, состоит из 38 букв.  
Удмуртский язык признан ЮНЕСКО как 
находящийся под угрозой исчезновения. Сегодня 
он является государственным в Удмуртии 
наравне с русским, но изучение в школах не 
является обязательным. 

Занятия и быт 

Земледелие, скотоводство, 
пчеловодство, ремёсла; дома — 
украшенные деревянные избы с 
орнаментами. 

Культура 

Сильный фольклор, языческие 
верования и традиционные праздники; 
богатая музыкальная и ремесленная 
традиция. 

Пища 

Калачи, перепечи, блюда из зерна, 
мясо, овощи; молочные продукты 
играют важную роль. 

Национальный костюм 
Традиционная одежда удмуртов отличалась красочностью и сложностью, 

особенно женский костюм. Выделяют два основных варианта: 
Северный — с трёхцветной гаммой (белый, красный, чёрный). 

Южный — более полихромный, с обилием зелёных, красных и коричневых 

оттенков. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Башкиры — кочевники и земледельцы Южного Урала 

Численность и язык 

≈1,57 млн (2010), в Свердловской 
области более 31 тысячи 
Башкирский — тюркская языковая 
группа. 

История 

Коренной народ Южного Урала; 
упоминается с X века; исторически 
полукочевой народ 

Религия  

Традиционно башкиры исповедуют 
ислам суннитского направления. При 
этом в народной культуре долгое 
время сохранялись элементы 
древних языческих верований. 
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Башкиры — кочевники и земледельцы Южного Урала 

Культура 
 

Пища и быт 
 Традиционное жилище -  войлочная юрта 
(тирмә). Национальная кухня широко 
известна мясными блюдами из конины и 
баранины (бешбармак), молочными 
продуктами (кумыс, корот) и знаменитым 
башкирским медом. 

 Самый известный праздник — Сабантуй 
(праздник плуга), знаменующий 
окончание весенних полевых работ. 
Урал-батыр: Величайший памятник 
башкирского фольклора, эпос, 
включенный в список нематериального 
культурного наследия ЮНЕСКО, 
рассказывающий о борьбе добра со 
злом. 
Курай: Цветок этого растения — не 
только музыкальный инструмент, но и 
главный символ единства семи 
башкирских родов, изображенный на 
флаге республики. 
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Численность 

Коми ≈157 тыс., коми-пермяки ≈80 тыс. 
(данные ~2010 г.). 

Язык и история 

Коми и коми-пермяцкий — 
финно-угорские языки. Населяют 
северные леса с I тыс. до н.э.; конакты с 
новгородцами и русскимираннего 
средневековья. 

Традиции 

Охота (песец, белка), рыболовство, 
земледелие; деревянное зодчество, 
резьба по дереву. 

Культура 

Смешение христианства и языческих 
элементов, богатая мифология, 
эпические песни и ремесла. 
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Марийцы (черемисы) — духи леса и полей 

Численность: ≈552 тыс. (2010 г.). 

Язык: марийский (финно-угорская 

семья). 

Традиционные занятия: земледелие, 

скотоводство, охота, ремёсла; сильные 

аграрные практики. 

Культура и религия: сохраняются 

языческие обряды и культ природы; 

праздники с музыкально-ритуальными 

элементами. 
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Татары — тюркские корни на Урале Татары 

Численность ≈5,3 млн (2010). 
Татарский — тюркский язык. 
Исторически население Поволжья 
и Урала; религия — суннитский 
ислам; занятия — земледелие, 
ремёсла, торговля. Пища: плов, 
выпечка, молочные и мясные 
блюда. 

Культура и традиции: 
Главный праздник — Сабантуй  
Традиционное жилище —  
деревянная изба, но с богатым 
 орнаментом и резьбой. 
Национальная одежда:  
у мужчин — рубаха-косоворотка и камзол,  
у женщин — длинное платье  
и передник с вышивкой. 
Знаменитый головной убор — тюбетейка. 
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Татары — тюркские корни на Урале 

Кухня: 
Обязательно попробовать: 
Чак-чак — медовое угощение из теста (визитная карточка!) 
Эчпочмак (или учпочмак) — треугольный пирожок с мясом и 
картошкой. 
Бешбармак — мясо с лапшой. 

Любопытный факт: 

Габдулла Тукай — классик татарской поэзии.  
В детстве он потерял родителей и воспитывался в 
бедности, но его стихи знают и любят до сих пор. Для 
татар это «солнце поэзии». 
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Коми-язьвинцы — локальная ветвь коми 

Численность: ≈3,6 тыс. человек (2010 

г.). 

Язык: язьвинский диалект коми — 

местные фонетические и лексические 

особенности. 

История и расселение: бассейн реки 

Язьва в Пермском крае; 

долговременная локальная 

самобытность. 

Занятия и быт: охота, рыбалка, 

собирательство; деревянные дома с 

местной планировкой. 

Культура: уникальные обряды, песни и 

ремесленные традиции, тесно 

связанные с лесной средой. 
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Коми-пермяки — лесные хранители 

Численность 

Коми ≈157 тыс., коми-пермяки ≈80 
тыс. (данные ~2010 г.). 

Язык и история 

Коми и коми-пермяцкий — 
финно-угорские языки. Населяют 
северные леса с I тыс. до н.э.; 
контакты с новгородцами и русскими 
раннего средневековья. 

Традиции 

Охота (песец, белка), рыболовство, 
земледелие; деревянное зодчество, 
резьба по дереву. 

Культура 

Смешение христианства и 
языческих элементов, богатая 
мифология, эпические песни и 
ремесла. 
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Сохраняя наследие для 
будущего 

Малочисленные народы Урала — не только историческая страница, но и 

живая культура. Поддержка языков, ремёсел, обрядов и экологически 

устойчивых практик жизненно важна для сохранения многообразия 

региона. 

Что важно сделать 

• Поддержка языкового 

образования и публикаций 

на родных языках 

• Сохранение традиционных 

промыслов и знаний о 

природе 

• Поддержка культурных 

инициатив и устойчивого 

туризма 

Ключевая мысль 

Сохранение культурного 

наследия — коллективная 

ответственность, которая 

укрепляет идентичность и 

экологическую устойчивость 

Урала. 
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