
 

 

 

 

 

ПЛАН 

РАБОТЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

на 2024-2025 учебный год 

  



Цель: Создание условий для формирования готовности к 
профессиональному самоопределению обучающихся и выбору жизненного 
пути  

Задачи: 

 познакомить с широким спектром профессий, особенностями 
разных профессий; 

 выявить наклонности, необходимые для реализации себя в 
выбранной в будущем профессии; 

 способствовать формированию уважительного отношения к 
людям разных профессий и результатам их труда. 

Планируемые результаты: 
- самоопределение и осознанный выбор каждого школьника в 

построении своей образовательной траектории с широкими возможностями 
проб и быстрого входа и самореализацию в профессии; максимальную 
реализацию каждого в интересах страны, региона, города. 
  



1 класс 

Модуль I    «Играем в профессии»   

 

2 класс 

Модуль II   «Путешествие в мир профессий» 

 

Дата Тема Формат проведения 

Сентябрь  "Путешествие в мир профессий" 
 

Занятие с элементами игры 

Октябрь "Труд и виды его"  Практикум 

Ноябрь "Кому нужна спецодежда?"  Командное первенство 

Декабрь Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» Работа с текстами, 
инсценировка 

Январь «Все, кто сваркой овладел не останется 
без дел» 

Занятие с элементами игры 

Февраль «Кто на страже страны стоит?» Викторина. 

Март «Мамина профессия» Сюжетно-ролевые игры, 
просмотр мультфильма 

Апрель Строительный поединок Игра-соревнование 

Май «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  Сюжетно-ролевая игра 

 
3 класс 

Модуль  III « У меня растут года…» 
  

Дата Тема Формат проведения 

Сентябрь   " Знаю, Умею, Хочу"          Анкетирование, беседа 

Октябрь "Если выберу профессию....,то...." Опрос с элементами игры, 
конкурс 

Ноябрь "Орудия труда разных профессий»  Игровой час 

Декабрь «Все починит, все наладит электричества Интеллектуальная игра 

Дата Тема Формат проведения 

Сентябрь "Незнайка в стране профессий" Занятие с элементами игры 
 

Октябрь "Профессии вокруг нас"  Видеознакомство,  игровой час 

Ноябрь "Навигатум профессий"  Викторина, загадки 

Декабрь «Морское путешествие», 
«Славный доктор Айболит» 

Занятие с элементами игры 

Январь «Мы идем в магазин», 
« Едем на работу» 

Виртуальная экскурсия  
Ролевая игра 

Февраль «Он защитник наш - солдат» Знакомство с атрибутами, беседа 

Март «Мамы разные нужны, мамы 
всякие важны» 

Рассказ о профессии мамы 

Апрель « Кто в космос первым полетел?» Презентация, викторина 

Май «Мы в профессии играем» Игра 



знаток» 

Январь «Как кузнец блоху подковал?» Интеллектуальная игра 

Февраль «Летчик, авиаконструктор» Занятие с элементами  игры 

Март «Моя мама - профессионал» 
  

Совместная презентация с 
родителями 

Апрель «Загадки космоса» Игра, викторина, беседа 

Май «Лесенка трудолюбия» Практикум 

 

4 класс 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой» 

 

 Дата Тема Формат проведения 

Сентябрь  "Что я знаю о своих способностях?" 

 

Презентация, работа в 

группах 

Октябрь "Типология профессий"  Беседы - тренинг 

Ноябрь Блиц - турнир " Крутые знатоки" Игра-конкурс 

Декабрь «Профессии металлургии» Экскурсия в колледж 

Январь «Чудо титан и титановая эра» 

«Кто металл в горниле плавит?» 

Видеоролик и работа в 

группах 

Февраль «Военные профессии» Викторина с элементами 

игры 

Март «Женщине в труде почет» 

«Королева высоты» 

Рассказ о женской профессии 

Апрель «Космические профессии» Презентация, игра 

Май «Путешествие в Город Мастеров» Экскурсия в колледж 

 

5-7 классы 

Месяц Классы Тема мероприятия Формат проведения 

 
 

сентябрь 

5а,5б,5в,6а,6б «Кем ты хочешь стать» Беседа о профессии  

7а, 7б «Многообразие профессий» Урок, работа в группах 

 
октябрь 

5а,5б,5в,6а,6б  «Угадай профессию» Викторина  

7а, 7б «Профориентационные игры» Урок-игра 

 
ноябрь 

5а,5б,5в,6а,6б «Путешествие в мир 
профессий» 

Урок-путешествие 

7а, 7б «Исчезнувшие профессии» Урок-игра 

 
декабрь 

5а,5б,5в,6а,6б «Профориентационные игры» урок 

7а,7б «Экскурсия в ВСАМТ» экскурсия 

 
январь 

5а,5б,5в,6а,6б «Труд в нашей жизни» Беседа 

7а,7б «Какие профессии существуют 
в современном мире» 

Урок-презентация 

февраль 5а,5б,5в,6а,6б «Конкурс пословиц и конкурс 



поговорок о труде» 

7а,7б «Важность школьных 
предметов при выборе 
профессии» 

Беседа, работа в 
группах 

 
март 

5а,5б,5в,6а,6б «Профессии моих родителей» Урок-презентация 

7а,7б «Женские и мужские 
профессии» 

урок 

 
апрель 

5а,5б,5в,6а,6б «Профориентационные игры» Урок-игра 

7а,7б «Что такое профессия» Беседа, работа в 
группах 

май 5а,5б,5в,6а,6б «Военные профессии» Викторина с 
элементами игры 

7а,7б «Как стать успешным» Профориентационный 
тренинг 

8-11 классы 

Месяц Классы Тема мероприятия  Формат проведения 

 
 

сентябрь 

 
8а,8б,8в,9а,9б. 

9в 

«Выбор профессии-дело 
серьезное» 

Урок-беседа, работа в 
группах 

Тестирование по 
профориентации по Дж. 
Голланду 

тестирование 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а,11а Индивидуальные 
консультации, тестирование 

собеседование 

 
октябрь 

8а,8б,8в,9а,9б,9в «Ошибки при выборе 
профессии» 

Урок-беседа, работа в 
группах 

 Профориентационные игры Урок-игра 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а,11а Индивидуальные 
консультации, тестирование 

собеседование 

 
ноябрь 

8а,8б,8в,9а,9б,9в
,10а,11а 

Профессиональная встреча с 
IT специалистом 

деловая встреча 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а Индивидуальные 
консультации, тестирование 

собеседование 

 
декабрь 

8а,8б,8в,9а,9б,9в «Здоровье и выбор 
профессии» 

Урок-презентация 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а Лучшие вузы Екатеринбурга Урок-презентация 

10а,11а Индивидуальная беседа с 
практическим изучением 
профессиограммы 

Индивидуальная 
беседа 

 8а,8б,8в,9а,9б,9в «Исчезнувшие профессии» Урок-презентация 



январь 11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а Индивидуальная беседа с 
практическим изучением 
профессиограммы 

Индивидуальная 
беседа 

февраль 8а,8б,8в,9а,9б,9в
10а,11а 

Профессиональная встреча с 
юристом 

деловая встреча 

10а Поездки в учебные 
заведения Н-Тагила для 
прохождения 
профессиональных проб 

экскурсия 

8а,8б,8в,9а,9б,9в Экскурсия в ВСАМТ экскурсия 

 
 

март 

8а,8б,8в,9а,9б,9в «Как стать успешным в 
профессии» 

Урок-беседа, работа в 
группах 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

10а «Востребованные профессии 
в 2025 году» 

Урок-презентация 

 
10а,11а 

Поездки в учебные 
заведения Н-Тагила для 
прохождения 
профессиональных проб 

экскурсия 

 
 

апрель 

8а,8б,8в,9а,9б, 
9в,10а,11а 

Профессиональная встреча с 
механиком;  

деловая встреча 

10а «История возникновения 
менеджмента» 

Урок-презентация 

 
10а,11а 

Поездки в учебные 
заведения Н-Тагила для 
прохождения 
профессиональных проб 

экскурсия 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 

 
 

май 

8а,8б,8в,9а,9б,9в «Военные профессии» Урок-презентация 

10а «Профессия, специальность, 
квалификация» 

Урок-презентация 

11а Уроки профминимума 
«Горизонты России» 

урок 
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