


«Обучающие курсы для юных 
волонтёров-медиаторов»



План работы группы волонтёров-
медиаторов на 2025 – 2026 учебный год
№ Мероприятие

1. Проведение анкетирования для формирования группы
волонтёров-медиаторов

2. Эмоциональный интеллект. Конфликт: понятие, стратегии
выхода из конфликта.

Тестирование Р. Шнитд «Стратегии выхода из конфликтной
ситуации»

3. Структура конфликта. Эмоции и чувства: сходства и различия.
Чувства конструктивные и деструктивные.

Практическое задание (разбор кейса).



4. Упражнение на сохранение и искажение информации.

Упражнение «Говорю, что вижу». Медиативные техники: эхо-

техника.

5. Медиативная техника – «Я – высказывание». Медиация и её

принципы. Практическое задание.

6. Структура медиации. Отработка «триады Рассела»

(безоценочные суждения).



7. Разбор кейса с погружением в этапы медиации.

8. 1.Правила проведения кокусов (предварительных встреч) как

варианта выхода из тупиковых ситуации в процессе медиации.

2. Подготовка конкурсных материалов – рекламный ролик

школьной службы медиации.

9. 1.Практика завершения медиации (составление медиативных

договоров)

2.Подача заявки на участие в региональном конкурсе

«Искусство диалога»



Итоговым событием для юных волонтёров-
медиаторов будет проведение занятия-

тренинга для учащихся и создание 
рекламного продукта (видеоролика, 

плаката и др.), а также принятие участие в 
региональном конкурсе «Искусство 

диалога». 



Тестирование Р. Шмидт «Стратегии 
выхода из конфликтной ситуации» 

Все, что вы хотели знать об 
уверенности в себе...


