COTr'JTACOBAHO

V0% Aty fetttetcecsr Q04 foon A
N\ & Al Goberthicba_

ZlByXHCﬂCJIbHOe MEHH I OPraHH3AUHH NHTAHUST
00y4aomHXCs BO3PACTHOI KaTeropmu ot 3 10 7 jier 00pa30BaTe/IbHBIX yUpeKIeHHiT BeeBOI0®KCKOT0 paiiona,
PCATH3YIOMIHX 0CHOBHYIO 001e06Pa30BaTeIbHYI0 MPOrpaMMy JOWIKOILHOI0 00paszoBaHusL.

B Texnono- B M
ami 4 HHEpaJibHbIE
RERon THASCKATH | petientypsi Benkn Kupst Yraesonw SR g
r HOPMATHB- i Duepreru- (mr) BewecTsa (Mr)
Haumenosanne Hasi NOKyMeH vecKas UeH-
TEXHOJIOr U~
TauMs I——— Beero Bcero Bceero HOCTb, KKan F
(c6opHitk P B, (& A E Ca P Mg e
peuentyp) F ul r
1 neun
I 3asTpax
Kaura niwesnunas MonouHas ¢ maciom CIIHBOYHbBIM 205 2008 189 1,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrep6pon ¢ maciiom 30(25/5) 2008 1 2,31 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 87 0,5
Kakao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 8,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 1127 19,2 0,43
Hroro 3asrpax: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324.95 65,30 3,51
11 3asTpak
Cok dpykrosbiii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpax: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canar u3 csexibl OTBAPHOI1 C MACJIOM PACTHTENbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodenbHsiii ¢ BEPMHILENBIO 200 2008 100 312 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera py6rnenas u3 nruum 70 2016 322 il 8 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kaiua rpeunesas pacchinuaras 130 2008 323 833 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 o] 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xnebd - i1, 06 i
1€0 PIKAHO-NIUEHUY HBIH, 000raLUICHHbIH 40 i /K 279 0,32 17 90 o 0 0,96 7;2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTaMI
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Monanuk
ChIpHHKI TBOPOKHbIE CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219: 191 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedup 200 2008 435 6 02 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Meuenve 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 87 27 6 0,6
Hroro: 355 2735 18,34 43,82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 61,00 150
Hroro 3a aens: 1540 62,12 52,32 222,00 1630,10 0,71 13,71 0,49 9,12 819,46 1146,05 236,50 12,94




Beoixon, Textomic- Buramunbl Munepanbibie
FHGEeKaT i ha benxn Kupst VYraesoast
T HOPMATHB- e “DTepreTi- Ty BEHICCTRa. \Wy;
Hanmenosanue Has NOKYMeH- i 4ecKas UeH-
TeXHONOrH-
AT et kaprer|  Beero Beero Bcero HOGTE /KKa,
(cGoprunk B, c A E Ca P Mg Fe
e
peuentyp) . . =
2 geHnb
I 3aBrpak
K -
alla MOJIOYHast MIIEHHAsI C ThIKBOM H MacioM 205 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CITMBOYHBIM
Byrep6poxn ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 3,9 315 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinblit Hanitok ¢ Monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 47 0,018 1182 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
II 3asTpax
S6noxo* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypeit conenbiii kycoukom* 50 K/ K/K 0,16 0 36 6,5 0,013 7,4 0,09 103 20 97,65 L 0,5
Bopui ¢ kaprodenem u cmetanoii 205 2008 73 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoii 130 2008 325 7,4 2,4 SR 7459 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotaersi(®urouku) pribubie 70 2016 271 11,2 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hanutox anenbcinuossiit 180 2008 436 0,18 o] 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 72 4,5 2.7 0
Xiied prxaro- i1, 06 it
1€0 PIKAHO-IMILUEHH YHbIH, 000raleHHbII 40 i K/K 273 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 16
MHKDOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Honauuk
Makapotb! 3aneuenmbie ¢ ChIPOM 150 2008 211 8,73 ;25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 1377 138,9 14,43 i,
Hpsinukn 30 K/K K/K 1,7 5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Mosnoko kunsyeHoe 200 2008 434 6,1 5;2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 380 16,53 13,95 67,29 467,60 023 3,08 0,08 8,22 393,00 342,60 47,83 3,24
Hroro 3a aens: 1570 55,02 42,17 201,82 1417,00 0,80 50,66 0,60 19,56 840,04 1078,73 200,07 11,45




Beixon, Tosionos Buramunb Munepanbtbie
PHMECRES i ” Benku Kupsbt Yrnesonsi
o
T HOpMaTiB- BRUEIpEL JHepreTi- BEIIECTTBa (MT)——
Hanmenosanue Has TOKyMeH ki “ecKas LeH-
TEXHOJIOrH-
T e xaprer|  Beero Beero Bcero HOCT®, kKan,
(cBopuk B, c A E Ca g Mg Fe
e
) r g L
3 neusn
1 3aBTpax
Kamwa rpeunesas monounas ¢ macnom CIIHBOYHBIM 205 2008 184 7.4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pox ¢ nosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 416 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4.87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
IT 3aBTpax
Coxk dpyxToBbIiT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 = # 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hxpa cpekonbhasn* 50 2008 56 21 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Pacconbuuk JIGHHHIPANCKHIl CO CMETaHOIl 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21;3 0,8
JKapkoe no-nomaurnemy (kyp dure) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 25330 48,00 4,00
Kowmrnior u3 cyxodpyktos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 o] 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 - i1, 06 i
€0 pAAHO-NIIIEeHHYHBIIA, oboraiueHHblit 40 o K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 793
[onanuk
3anekanka M3 TBOPOra ¢ MOPKOBbBIO H CIYIIIEHHBIM
B 3 £ 130/30 2017 224 16,7 15,8 523 41832 0,105 128 70 25 2744 | 28128 | 431 1,07
MOJIOKOM
Mosnoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baron napesHoii 13 nueHaHo MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 24,78 21,23 74,47 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 80,25 3,57
Hroro 3a nens: 1640 64,62 59,72 230,85 1722,52 0,77 28,75 70,38 9,94 753,85 1113,83 292,05 16,99




Beixon, G 1 —— Buramisst MiunepanbHblie
—r benkn Kupsi Vrnesonst
Ne perentypet = e
T HOpMATHB- s JHepreTii- My " BemTCTBa (VT
HaHMCHOBaHHC Has llOKyMeH“ Y€CcKas UeH-
TEXHONOru-
T ecxon kapre|  Beero Beero Beero HOGTD, Kicai]
(ehomkc B, ¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) b - -
4 nenn
I 3aBTpax
Kauia MaHHas MONOYHAs C MACIOM CITHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 i g 19,8 0,45
Byrep6pon ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 97 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 1123 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
II 3aBTpak
Manaapun* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 153 s 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Hkpa mopkosnas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27:3 16,5 0,4
11 13 cBesxeit kanmycTsi ¢ KapTodenem co cMeTaHoil 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
euenounsle onanbi 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 272 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Iiope xaprodensroe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
KomnoT 13 ceexnx 5610k 180 2008 394 0,14 0,14 24,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3:6 0,9
Xneb pxano- YHbII it
€0 prxaHO-MuIeHHY KB, 0BOraLeH bl 40 i K/k 270 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 685 23,08 27,04 75,92 655,00 0,53 54,75 6,72 7,83 117,64 431,60 86,50 10,86
[onanuk
TonyGuel nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 945 285 0,08 24,5 3.1 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron HapesHoii 13 niuenHaHOI MyKH B/C 25 KK K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "Jomaumsas" monounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 122,92 3,97
Hroro 3a nens: 1825 64,99 66,04 187,14 1638,70 1,01 118,25 10,34 17,28 860,08 1192,20 268,42 16,30




Boixon, Buramutibt Munepanbhbie
2 Texnorno-
FiieciE i Benkn Kupst VYrnesoast
T HOPMaTHB- N peuen JHepreTh- (Y PEHRLIBC M.
Hanmenosanne Hast I0KYMeH: e YecKas LeH-
TEXHOJIOrH- i
AN e kaprei|  Beero Beero Bcero SR TR
(cGoprik B, (o A E Ca P Mg Fe
peuentyp)
r r r
S nennb
I 3aBTpak
Maxapons! 3aneuenusie ¢ CBIPOM 180 2008 211 10,47 87 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrep6pon ¢ nosianom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 07
Kodpeinplii Hanutok ¢ Mosokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 117 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
II 3asTpak
Cox dpykrosbiit* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Obex
Canar 13 MOpkoBI 1 5610K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn oBowHOi co cmeTtanoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
TTnos u3 dune mrmust 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 132 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnior u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 (o] 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 pxano- i i
PKaHO-NIUEHHYHbITT, OGorameH b 40 o K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 1.2 34,8 7,6 16
MUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92.33 597
TMonxuuk
Tedrenn (1-it Bapuant) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 12 0 35 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kapTodenbioe 130 2008 335 2,7 4,7 177 1227 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Barou napesnoit u3 nennunoit MyKH B/C 25 K/k K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 525 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 0,30 785 0,04 3,89 308,05 381,80 75,15 2,66
Hroro 3a aens: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 965,10 209,29 12,05




Beixon, y R— Buramunsl MiiHepaibHbie
rHYeckas u Benku Kupoi Yraesonsi
No penentyprl
¥ HOPMaTHBE- JtepreTic BeTIeCTE (™I
Hanmenosanue Hast JIOKYMEH: s YecKas LeH-
TEXHONOrHu- .
TARY aeckoii kapThi Bcero Beero Bcero HOCTB, KKaI.
(coprnx B, € A E Ca P Mg Fe
e
peuentyp) F i =
6 nenn
I 3aBrpax
Kaura "/{pyx6a" monounas xuaxas ¢ Maciom CITHBOYHBIM 205 2008 190 6,41 10,3 277 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
Byrep6poxn ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 319, 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 101 0,5
Yait ¢ caxapoMm u IMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 i 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
II 3aBTpak
S6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
O6en
Carnat u3 3enenoro ropouka ¢ sykom* 50 2016 10 1,45 34 3.2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
Pacconbuuk JICHHUHIPANCKHIii CO CMETaHO 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kornera py6nenas u3 nruus 70 2016 322 14 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 146 63,8 16,6 1,15
ITiope kaprodenbroe 130 2008 335 24% 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Hanuroxk anenbcunosbrii 180 2008 436 0,18 0 2313 94,5 0,01 12 [o] 0,09 7.2 4,5 2,7 0
Xne6 pxano- it i
PXKaHO-NWEHHYHbIiT, 00OraleHHbIil 40 i K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 16
MMKDOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 675 20,34 22,11 83,85 634,90 0,42 28,16 0,26 5,14 104,50 268,65 83,40 4,86
Honauux
ChIpHHKH TBOPOXKHBIE CO CIYIIEHHBIM MOJOKOM 120 (100/20) 2008 219 191 152 135 267 0,06 0 0,1 257 174 237 25 0,9
Monoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Teuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 2232, 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a neun: 1565 58,55 59,40 187,06 1539,50 0,76 45,93 0,60 9,19 832,10 972,85 208,30 11,12




Beixon, Texsome Buramisupr MunepanbHsie
———— Benxn Kupst VYrnesonsi
” [°_penentypei
& HOPMATHB- - JHepreTi- M) SEESTEA (ML)
Haumenosanne Hast IOKyMeH % 4ecKas LeH-
Tauus e HOCTB, KKaJl
ueckoii kapTst Beero Bceero Beero g -
(c6opHuk B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) = " .
7 nenp
I 3aBrpax
Kamwa rpeunesas monounas ¢ maciom CJIMBOYHBIM 205 2008 184 7.4 7.9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 2 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 1321 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
II 3aBTpak
Cok dpykToBbIiT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypen conensiii Kycoukom* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 133 20 97,65 ¥/ 0,5
Boput ¢ kaprodesem u cmetanoii 205 2008 i 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekanka KapToenbHas C OTBAPHBIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komnor u3 csesxix 1610k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xiebd - 4HbIH, 06 it
1€0 pXaHO-NILEHHYHbIH, O0OraueHHbIiT 40 e K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 16
MUKPOHYTPHEHTaMu
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Honmunk
Owmuter HatypansHbiit 150 2008 214 14,5 21 29 286 0,08 0,27 0,03 3,7 415! 249 19,13 2,82
Bynouxa "Jlomaumss" monounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
batou Hapesnoii 13 nieHnyHo# MYyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5.75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2327 0,03 6,28 382,65 501,80 100,28 3,97
Hroro 3a sens: 1775 61,15 66,21 197,04 1661,24 0,91 43,11 0,40 14,77 737,57 1222,14 319,08 16,55




Beixon, Tadonos Buraminst MiuHepanbHbie
P benkn HKupbi VYrnesonst
Ne
T HAOpMaTHB- PEHLITPaL - JHEpreti- BRI ERBA A I:
Haumenosanne Hast IOKyMeH i 4ecKas LeH-
Tauns SexHoNomH- HOCTb, KKall
ueckoii kapThi Beero Bceero Beero >
(cBopHuK B, C A E Ca B Mg Fe
e
peuentyp) G . .
8 nenn
I 3aTpak
Kawa pucosas mosounas ¢ MacJiOM CJIMBOYHbBIM 205 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrep6pon ¢ ChIpOM 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 97 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinbiii Hanutok ¢ Monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 137 0,018 1132 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3aBTpak
Anenscun* 90 ®/K K/K 0,8 0,18 %3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,74 11,70 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,74 11,70 0,27
Oben
Canar 13 cexnb oTBapHOIT ¢ Macom PacTUTEIbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodenbHbiii ¢ TOpOXomM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'penku nuiennunbie 20 2008 78 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
HKapkoe no-nomaiHemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 3547 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 25330 48,00 4,00
Komnor u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 PKAHO-IIEHHYHBI, 060ralLeHHbIH 40 / 272 0,32 7 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMI S HiR “ 4 4 . ’ ! . ¥ )
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Hoaauux
Ileuens no CTPOTaHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc oreapnoii 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Monoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,08 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Badsn 30 K/x K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 39 0,3
baron HapesHoit 13 nuwennynoii MYKH B/C 5 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,15 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31,33 17,97 56,14 519,90 0,39 16,37 5,62 3,88 304,15 563,28 73,15 8,42
Hroro 3a gens: 1685 77,54 62,96 215,10 1761,28 1,04 89,02 6,16 10,68 783,35 1384,88 264,65 20,72




Beixox, Paxnoios Buramus Mitnepanbibie
rHYecKas i benkn Kupbt VYrnesonst
| Ne peuentyprl i
g HOpMATHB- T JHepreTi- {mr— BemecTBa {VTY
Haumenosanue Has IOKyMeH = decKas LeH-
TEXHOJIOTH-
TALHH “eckoli KapTbl Bceero Bcero Beero HOCTE, kA
(cGopik B, ¢ A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) " . ;
9 nenn
I 3aBTpax
K i empiech
A3 S XROnEEs;OncAHEI T epiyuec” oo CaMBoTHE, 205 2008 184 6,8 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 0,3 145 231 54,5 2,7
MacJiom
Byrep6pox ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 241 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 1d.5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapom u THMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 11 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 326
II 3asTpak
Cok ppyxToBbIi* 100 2008 442 a5 chal 99 43 0,01 2 0,1 8 T 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa mopkostas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 293 16,5 0,4
i u3 cBeskeit kamycTsi ¢ Kaprodesiem co cMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITnoB 13 dune mrums 180 2008 3173 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnot us cyxodpykTos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 y = P
1e0 pxaHo-TIIeHHYHbli1, Oborale HHbIi 40 Wk Kk 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMM
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Honaunk
Makaponbi 3aneuenubie ¢ ChIPOM 150 2008 211 8,73 7.25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Ipsianku 30 K/K K/K L7 15 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 02 8 62 0,08 2 0 0 259, 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 48,93 1,24
Hroro 3a aeus: 1575 51,03 49,72 211,16 1516,80 0,74 40,23 0,78 17,83 670,60 933,45 214,86 11,53




Buixox, ToxHos. Buramuns Miinepanbhbie
rieckan | benku Kupst Vrnesonust
HOPpMAaTHB- : & HEPTeTH- L BCIECTBA (T
Haumenosanne Has HOKYMeH- . YecKas IleH-
TEXHOMOrH-
T eckoR kapre|  Beero Beero Beero HROTE, Kian
(cGoprx B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) . 5 -
10 gensn
I 3aBTpak
Kama mannas monounas ¢ maciom CJIHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 a5 141 117 19,8 0,45
Byrep6pon ¢ nosuanom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7.4 19,2 8 0,7
Kodeiinpiit nanurok ¢ monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 1132 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9:21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
1 3asTpak
SA6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 1 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa csexonphas* 50 2008 56 24 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn oBoutHO co cmeTanoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tony6ubi nennssie 180 2008 306 15,8 1923 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomnoT u3 ceeskiix a6n0k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xneb PKAHO-TIUIEHHY HbIH, 000raleHH bl 40 i w/k 272 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHUKPOHYTPUEHTaMu
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Monanux
Kotnersi(Gutouku) PbIOHbBIE 70 2016 271 11,2 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITiope kapTodesnbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 177 1227 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Mostoko kunstuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 413 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baron napesnoit 13 nenuynoit MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 258 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16,81 42,01 407,70 0,32 9,67 0,06 3,46 354,59 448,90 87,19 4,00
Hroro 3a nens: 1610 55,45 54,42 177,15 1444,70 0,78 68,90 3,90 11,88 768,28 982,80 219,26 14,33
Hroro 3a 10 aneii cpennsisi: 1637 61,10 56,74 205,30 1600,20 0,83 54,02 9,75 14,11 776,59 1099,20 243,25 14,40
Cpenusisi cOanancupoBantocTs 3a 10 aueii 1,00 1,00 4,00
Coaepsxaune 6e1K0B, KM POB,yr1eB0a0B 3a 10 aneii B 13.9% 31% 54% Coornowenne Ca k P 1:2
Y% OT KanOpHiiHOCTH:




* Bo3mMoskHa 3aMena NpoayKTOB HA Ce30HHbBIE OBOWIH H PPYKTHI

* - C6opnuk peuentyp Ha NPOAYKUHIO 4SS AOMIKONLHEIX o0bpa3oBaTenbHbIX yupexaennsix. Mocksa,Jeau npunt,2016.Pexomennosano HUH nuranns PAMH, penaxuss Morunsnoro M.IL, Tytenssna B.A.

* - COOpHHK METOAMYECKHX PeKOMEHAALHIT 10 OPraHM3AUHH MUTAHUS ACTeH H NOJPOCTKOB B yUPexKAEHHSIX 06Pa30BaHNs Caukr-lerepbypra,CI16,2008,noa pexakuneii Kyrkunoii M.H.

* - Tabanub1 XMMHYECKOr0 COCTABA H KaJIOPHIHHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB nutanus.Cnpasounnk.-Mocksa,[{eJl apunT,2007.-276¢.Penaxuns Cxypuxuna H.M.;Tytenssina B.A.

*  Beixoa nopuwii roroswix 6ton coorsercrayer CanlluH 2.3/2.4.3590-20



