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«У многих пенсионеров есть возможность
работать в свободное время, но нужно
пользоваться и тем, что остается кроме
работы. Это и творческие увлечения,
общение, занятия спортом. В ряде крупных
городов уже создается для этого
необходимая инфраструктура, причем не
только в системе соцобслуживания, но и в
сферах культуры, образования, спорта и
туризма. Этот опыт нужно, безусловно,
использовать»
В.В. Путин.

Актуальность
Очевидно, что без возможности увлекательно и разнообразно проводить свой досуг жизнь теряет краски, и её уже нельзя назвать полноценной. Особенно сильно потребность в удовлетворении своих интересов проявляется в пожилом возрасте. Разнообразные хобби и интересы пожилых людей позволяют скрасить жизнь и забыть о болезнях.
Согласно классификации Всемирной организации здравоохранения возраст человека делится на несколько периодов: возраст до 44 лет считается
молодым; 45-59 – средним; 60-74 – признан пожилым; 75-89 – старческим;
люди 90-100 и старше – долгожителями. Сегодня треть населения попадает в
группу старше 50 лет, и с каждым годом их число будет расти.
В настоящее время значительная часть пожилых людей стремится к
активному образу жизни, получению положительных эмоций и избавлению
от скуки и одиночества. Кроме того, некоторая часть пенсионеров стремится
к саморазвитию и самореализации. В этой связи проблема организации
досуга лиц третьего возраста представляется особенно актуальной, т.к.
насыщенный и разнообразный досуг улучшает самочувствие пожилых
людей, формирует активную жизненную позицию, помогает преодолевать
трудности и страхи. Пожилой человек должен чувствовать себя
полноправным членом общества, иметь право на отдых, инициативу и
творчество в сфере досуга, т.е. жить полноценной жизнью, отвечающей
современным представлениям о комфорте и безопасности.
Одним из видов досуга может быть участие в театральном объединении. Театральное объединение может рассматриваться как вариант социальной работы, которая на сегодняшний день является деятельностью, имеющей терапевтический эффект. Как следствие, улучшается адаптация людей старшей возрастной группы к социальным ситуациям. В целом это может рассматриваться, как психосоциальная реабилитация людей старшего поколения. 
Известно, что представители данной социальной группы обладают повышенной социальной активностью - они инициативны, хотят самостоятельно действовать и принимать решения, делиться своим жизненным опытом.
В содержании проекта, адресованного данной аудитории,
предусмотрена возможность максимального использования творческих
возможностей и способностей пожилого человека. 
МУК «Культурно-спортивный центр» села Максимовщина может стать замечательной базой для создания театрального объединения «Театр почтенного возраста».
Цель: Создание полноценной социальной адаптационной площадки для людей старшего возраста и их активному творческому взаимодействию между собой, а так же с молодежью и детьми в рамках мероприятий МУК «КСЦ» МаксимовскогоМО. Для возможности активного социально-творческого участия в жизни, посредством театрального искусства. 
Задачи:
· знакомство участников проекта с различными видами театра
(кукольный, драматический, музыкальной комедии);
· освоение различных видов творчества, совершенствование артистических навыков в плане переживания и воплощения образа; 
· развитие речевой культуры и эстетического вкуса.
Сроки реализации проекта: 2022-2024

Содержание  и механизм реализации проекта:

· размещение информации в СМИ, набор участников  в коллектив;
· проведение театральных уроков и мастер-классов театрального искусства (актерское мастерство, сценическая речь, сценическое движение). 
Продвигаясь от простого к сложному, участники смогут постичь
увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного
выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке
участники учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться
со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их
действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене,
выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть
осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким,
каким они его видят. Привносят элементы своих идей, свои представления в
сценарий, оформление спектакля.
Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением
спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта
работа также развивает воображение, творческую активность участников,
позволяет реализовать возможности в данных областях деятельности.
Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где участники
напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение
гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 
В качестве примера можно рассмотреть алгоритм работы над пьесой:
· выбор, обсуждение её с участниками постановки;
· деление пьесы на эпизоды и пересказ их;
· поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть необходимость); 
· создание совместных эскизов декораций и костюмов;
· переход к тексту пьесы: работа над эпизодами, уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей;
· репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации
и реквизита, с музыкальным оформлением;
· репетиция всей пьесы целиком;
· премьера.

Смета расходов.
Собственные вложения (администрация Максимовского МО, ОАО СХПК «Агро-Байкал)

· поездки в театр                                             5000 рублей
· ткань на пошив костюмов                           10000 рублей
· услуги пошива костюмов                            10000 рублей
· материал для изготовления декораций      10000 рублей

Итого:                                                                 35000 рублей

Ожидаемые результаты

1. Рост числа участников коллектива «Театр почтенного возраста» до 30 человек
2. Повышение социальной активности пожилых людей Максимовского МО до 50 %
3. Организация интересного и содержательного досуга людей пожилого возраста, раскрытие их творческого потенциала.

Именно здесь люди пожилого возраста Максимовского МО смогут полноценно отдохнуть, увлечься новыми идеями, раскрыть свой творческий потенциал и завести новых друзей.
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