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[bookmark: _Toc72443898]Пояснительная записка
[bookmark: _Toc72443899]Информационные материалы о программе.
Дополнительная общеразвивающая программа «Народное танцевальное искусство» (далее – программа) разработана на основе личного опыта разработчика программы, с учётом опыта коллег, методических рекомендаций по обучению хореографии, в соответствии с нормативными документами в сфере образования:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждёнными постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. №41 (далее- СанПиН),
- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242),
- Методическими рекомендациями по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Иркутской области от 2016 г.
[bookmark: _Toc72443900]Направленность программы.
Художественная.
[bookmark: _Toc72443901]Актуальность программы.
Актуальность программы определяется содержанием программы художественной направленности и запросом со стороны детей и их родителей.
На занятиях учащиеся получают возможность научиться понимать «сигналы» своего тела. Когда осознание учащимися своего тела в дальнейшем приведет к чувству ответственности за него, тогда образование через танец достигнет цели: оно станет не только элементом культурного или художественного воспитания, но вернет ребёнку его собственный инструмент - его тело.
Выразительные возможности человеческого тела безграничны. И для того, чтобы тело было более выразительным, необходима постоянная тренировка мышц. Такой тренировкой для танцора является урок, ежедневно проводимый у станка и на середине зала. Он организует тело исполнителя, благотворно влияет на все функции организма, на психику, нервную систему, делает человека собранным, внутренне ритмичным, свободным, воспитывает волю и внимание, обостряет восприятие, эмоциональность.
Народная хореография – это своего рода полифункциональная система, которая способствует полноценному многостороннему развитию человека, как в совершенствовании его объективных характеристик, то есть телесной субстанции человека (физическое здоровье, красота строения тела, ровная осанка и так далее), так и в формировании его субъективных свойств и качеств, составляющих сущностное содержание человека, другими словами его душевно-духовную организацию (нравственные идеалы, ценности, отношение к другим людям, силу воли и так далее). Невозможно создать народный танец без крепкой внутренней, нравственной опоры исполнителя.
Народный танец решает те же задачи эстетического развития и воспитания детей, что и музыка. Русские танцы являются неотъемлемой частью русской национальной культуры. В музыке заложены содержание и характер любого танцевального произведения. Обучение искусству танца происходит параллельно с музыкальным воспитанием: дети учатся понимать, слушать и слышать музыку, органически сливать в единое целое движение и музыку.
Кроме развития специфически музыкальных качеств, танец даёт возможность физического развития, что становится особенно важным при существующем положении со здоровьем подрастающего поколения. Занятия хореографией дают возможность движения, снимают напряжение с многочасового неподвижного сидения за партой во время учебы в школе.
Танец содействует физическому развитию детей, подростков вырабатывает у них правильную осанку, уверенную лёгкую походку, ловкость и изящество движений. Тренировка тончайших двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией многих физиологических функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Понимание физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов.
Все вышесказанное определяет актуальность и педагогическую целесообразность настоящей программы.
[bookmark: _Toc72443902]Отличительные особенности программы.
В данной программе представлены территориально отличные друг от друга танцы народов России, что позволяет ознакомить обучающихся с танцевальной культурой северной, центральной и южной частью страны, редко включенные в образовательные программы учебных заведений. Учтены региональные особенности народных танцев России и оптимальное содержание программы по хореографии, которое могут освоить подростки;
[bookmark: _Toc72443903]Адресат программы.
Программа рассчитана на подростков 14 – 18 лет, обучающихся в школах искусств, имеющих начальную подготовку в области классического и народного танцев.
[bookmark: _Toc72443904]Срок освоения программы.
Программа рассчитана на 2 недели обучения, 52 часа
[bookmark: _Toc72443905]Формы обучения.
Очная.
[bookmark: _Toc72443906]Форма организации обучения
Особенностью организации образовательного процесса является сочетание групповой работы с индивидуальной, занятия по подгруппам с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка.
[bookmark: _Toc72443907]Режим занятий.
Занятия проводятся каждый день по 4 академических часа (2 часа в первой половине дня и 2 часа во второй половине дня). Общее количество часов по программе - 52 часа, из них: 8 часов – теоретические; 44 часа – практические.
[bookmark: _Toc72443908]Условия реализации программы.
[bookmark: _Toc72443909]Материально-техническое обеспечение:
- хореографический зал;
- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования;
- сценические костюмы;
- концертмейстер (баян);
- ноутбук;
- аудиоаппаратура.
костюмы;
реквизит;
форма:
девочки (черный купальник с длинным рукавом, черная юбка из плотного шифона длинной чуть ниже колен, черное балетное трико, черные народные туфли);
мальчики (белая футболка, черные шаровары, черные народные сапоги).
Информационное обеспечение учебного процесса:
- специальная и методическая литература по хореографии.
[bookmark: _Toc72443910]Кадровое обеспечение:
Дополнительную общеразвивающую программу «Народное танцевальное искусство» реализовывают преподаватели хореографических дисциплин по направлениям «народный сценический танец» и «композиция и постановка танца».
[bookmark: _Toc72443911]Цель и задачи программы.
Цель: формирование и развитие танцевальных и физических способностей у детей и знаний многообразия танцевальной культуры России.
Образовательные задачи.
Познакомить:
- с основами танцевальной культуры северной, центральной и южной части России;
- с техникой, стилем и манерой исполнения русского танца Брянской области «Плетень»;
- с техникой, стилем и манерой исполнения Корякского танца;
- с техникой, стилем и манерой исполнения Тувинского танца.
Формировать умения:
- самостоятельно отрабатывать отдельные движения и комбинации;
- выполнять движения в соответствии с музыкальным сопровождением;
- работать импровизированно;
- взаимодействовать в коллективе, чувствовать друг друга в танце.
Развивающие задачи.
Развивать:
- координацию и пластику;
- чувство ритма и музыкальности;
- воображение, умения передать музыку и содержание образа движением;
- ловкость, выносливость и физическую силу;
- самостоятельность при разработке новых танцевальных движений и сюжетов;
- способность переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений.
Воспитательные задачи.
Воспитывать:
- художественный и музыкальный вкус, интерес к искусству танца;
- коммуникативную компетентность;
 -эмоционально-нравственные качества.
[bookmark: _Toc72443912]Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы.
Результатом освоения программы «Народное танцевальное искусство» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографической подготовки:
Знание быта и особенностей костюмов коряков, тувинцев и жителей Брянской области;
Знание танцевальной культуры народов северной, центральной и южной части России;
Знание хореографической лексики представленных в программе народов;
Знание танцевальных композиций на основе изученной хореографической лексики;
Умение слышать музыкальный материал;
Умение передавать манеру и характер танцевального материала народных танцев, представленных в программе;
Навыков техники исполнения танцевального материала народных танцев, представленных в программе.
[bookmark: _Toc72443913]Формы, методы контроля результативности обучения
Способами определения результативности является педагогическое наблюдение и текущий контроль в процессе проведения учебных занятий: наблюдение за выполнением учащимися танцевальных движений под музыку, выполнение упражнений, танцевальных фигур.
Формой подведения итогов является творческий показ танцевальных номеров по окончанию обучения по программе.


[bookmark: _Toc72443914]Учебный план
	№
п/п
	Содержание
	Теория
	Практика
	Всего
	Форма промежуточной/итоговой аттестации

	
	Вводное занятие 
	2
	
	2
	

	1.
	Раздел 1. Областные особенности Русского танца Брянской области
	2
	12
	14
	

	1.1.
	Тема 1.1. Областные особенности Русского танца Брянской области
	2
	
	2
	

	1.2.
	Тема 1.2. Изучение основных движений танца «Плетень»
	
	6
	6
	

	1.3
	Тема 1.3 Разучивание танца Брянской области «Плетень»
	
	6
	6
	

	2.
	Раздел 2. Корякский танец
	2
	16
	18
	Творческий показ, беседа

	2.1.
	Тема 2.1. Исторические особенности корякского танца
	2
	
	2
	

	2.2.
	Тема 2.2. Женские движения корякского танца
	
	6
	6
	

	2.3.
	Тема 2.3. Мужские движения корякского танца
	
	4
	4
	

	2.4.
	Тема 2.4. Разучивание танцевальной композиции в характере корякского танца
	
	6
	6
	

	3.
	Раздел 3. Тувинский танец
	2
	14
	16
	

	3.1.
	Тема 3.1. Исторические особенности тувинского танца
	2
	
	2
	

	3.2.
	Тема 3.2. Женские движения тувинского танца
	
	4
	4
	

	3.3.
	Тема 3.3. Мужские движения тувинского танца
	
	4
	4
	

	3.4.
	Тема 3.4. Разучивание танцевальной композиции в характере тувинского танца
	
	6
	6
	

	
	Открытые уроки в виде творческих показов
	
	2
	2
	Творческий показ, беседа

	
	Итого
	8
	44
	52
	




1. [bookmark: _Toc72443915]Содержание программы
	№
п/п
	Содержание
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Вводное занятие 
	2
	
	2

	
	Теория (2 ч.): Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль, травматизм. Режим обучающихся — режим питания и питьевой режим. Гигиена тела. Происхождение травм, виды травм. Оказание первой помощи при травмах. Правильное распределение нагрузки. Определение утомления по частоте сердечных сокращений (пульсу), частоте дыхания, по внешним признакам утомления.

	1.
	1. Раздел. Русский танец Брянской области
	2
	12
	14

	1.1.
	Тема 1.1. Областные особенности Русского танца Брянской области
	2
	
	2

	
	Содержание темы:
Теория. История русского народного танца. Областные особенности быта, культуры, костюма, музыки и танца Брянской области

	1.2.
	Тема 1.2. Изучение основных движений танца «Плетень»
	
	6
	6

	
	Содержание темы:
Практика. Основные положения корпуса, рук и головы. Основные ходы. Дроби. Хлопушки. Подголоски.

	1.3.
	Тема 1.3 Разучивание танца Брянской области «Плетень»
	
	6
	6

	
	Содержание темы:
Практика. Постановочная и репетиционная работа

	2.
	Раздел 2. Корякский танец
	2
	16
	18

	2.1.
	Тема 2.1. Исторические особенности корякского танца
	2
	
	

	
	Содержание темы:
Теория. История возникновения.

	2.2.
	Тема 2.2. Женские движения корякского танца
	
	6
	6

	
	Содержание темы:
Практика. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски.

	2.3.
	Тема 2.3. Мужские движения корякского танца
	
	4
	4

	
	Содержание темы:
Практика. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски. Работа с бубном.

	2.4.
	Тема 2.4. Разучивание танцевальной композиции в характере корякского танца
	
	6
	6

	
	Содержание темы:
Практика. Постановочная и репетиционная работа

	3.
	Раздел 3. Тувинский танец
	2
	14
	16

	3.1.
	Тема 3.1. Исторические особенности тувинского танца
	2
	
	2

	
	Содержание темы:
Теория. История возникновения.

	3.2.
	Тема 3.2. Женские движения тувинского танца
	
	4
	4

	
	Содержание темы:
Практика. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски

	3.3
	Тема 3.3. Мужские движения тувинского танца
	
	4
	4

	
	Содержание темы:
Практика. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски.

	3.4
	Тема 3.4. Разучивание танцевальной композиции в характере тувинского танца
	
	6
	6

	
	Содержание темы:
Практика. Постановочная и репетиционная работа

	
	

	
	Открытые уроки в виде творческих показов
	
	2
	2

	
	Итого
	8
	44
	52




[bookmark: _Toc72443916]Календарный учебный график
	Раздел/
день
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	количество часов

	Раздел 1 Русский танец Брянской области
	2
1гр/2гр
	2
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2 Корякский танец
	
	
	
	
	
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	
	
	
	
	

	Раздел 3 Тувинский танец
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	4
1гр/2гр
	

	промежуточная аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
1гр/2гр

	Всего
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	ИТОГО
	52




[bookmark: _Toc72443917]Методическое обеспечение
Особенности организации образовательного процесса – обучение проходит только в очной форме 
Формы организации учебного занятия
Программа также включает разные виды занятий:
·  учебное занятие 
·  учебно-тренировочное занятие;
·  открытое занятие;
Формы организации деятельности детей на занятии:
·  коллективная, в которой учащиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);
·  групповая, в которой обучение проводится с группой детей (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;
·  индивидуальная, используемая для работы с ребёнком по усвоению сложного материала.
По дидактической цели – вводное занятие, занятие по совершенствованию теоретической подготовленности, практические занятия, занятия по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Алгоритм занятия:
·  приветствие
·  разогрев
·  основная часть (изучение нового материала и (или) повторение пройденного материала)
·  заминка
·  рефлексия
Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса:
По источнику познания:
·  словесный (объяснение, рассказ, инструктаж, дискуссия) 
·  практический (упражнения, тренинги, репетиции);
·  наглядный (просмотр видеоматериала);
· работа с литературой.
По типу познавательной деятельности:
·  объяснительно-иллюстративный (восприятие и усвоение готовой информации);
·  проблемный (дискуссия, проблемная ситуация);
На основе структуры личности:
·  методы формирования сознания, понятий, взглядов, убеждений (рассказ, беседа, показ иллюстраций, индивидуальная работа);
·  методы стимулирования и мотивации учебной деятельности и поведения (одобрение, похвала, поощрение, игровые эмоциональные ситуации, использование общественного мнения, примера).
Образовательные технологии
Личностно-ориентированные технологии – технологии, которые имеют гибкие модели организации образовательной деятельности, ориентированные на личность учащихся, носят коррекционный и вариативный характер. Данные технологии предусматривают приоритет «субъект – субъектное обучение». В рамках технологии осуществляется диагностика личностного роста учащегося. Личностно-ориентированные технологии не только учат, но и воспитывают, стимулируют учащегося на всестороннее и полноценное развитие, создают условия для его самодвижения и саморазвития.
Занятия ориентированы на личность ребенка, направлены на развитие творческих способностей учащихся;
Технология развивающего обучения: развитие интеллектуальных, творческих способностей у детей; развивающие задания.  
Здоровье сберегающая деятельность: отсутствие учебных перегрузок, все теоретические и практические задания выполняются в учебное время, использование данной деятельности позволяет во время занятий чередовать различные виды деятельности, с перерывом на отдых, оказание своевременной помощи при их затруднениях в образовательной деятельности; положительная эмоционально-психологическая обстановка на занятии; оказание своевременной помощи детям при их затруднениях в процессе образовательной деятельности; отсутствие переутомление детей во время занятий.
[bookmark: _Toc72443918]Порядок отбора участников образовательной программы.
Отбор участников осуществляется экспертным советом, на основании требований, изложенных в настоящей программе, а также общих критериев отбора в Образовательный Центр «Персей».
К участию в конкурсном отборе программы приглашаются до 15 участников.
Для участия в конкурсном отборе необходимо пройти регистрацию на сайте Образовательного центра «Персей». 
Для оформления онлайн-заявки необходимо предоставить следующие сведения:
1. Отсканированные документы, подтверждающие участие претендента в конкурсах, фестивалях по хореографическому искусству (скан-копии дипломов, сертификатов, грамот);
2. Видео материал с участием претендента в конкурсе или фестивале по хореографическому искусству за 2020-2021 учебный год;
3. Справка о прохождении обучения в образовательном учреждении художественной направленности (при наличии).
Критерии оценки Онлайн-заявки.
Для прохождения обучения претендент должен обладать следующими навыками:
готовность к творческой деятельности в области хореографического искусства;
владение навыками в области классического и народного танцев.
Экспертная оценка работ осуществляется в форме «рекомендован» / «не рекомендован» на обучение на основании следующих профессиональных критериев:
Владение техникой классического танца
Владение техникой народного танца
Владение навыками актерского мастерства
По итогам конкурсного отбора формируется единый ранжированный список участников отбора. Учащиеся приглашаются на образовательную программу в соответствии с общим рейтингом по направлению.
Список школьников, приглашенных для участия в образовательной программе, публикуется на официальном сайте Образовательного центра «Персей».
[bookmark: _Toc72443919]Оценочные материалы
Текущий контроль и итоговая оценка.
Текущий контроль результатов освоения программы «Народное танцевальное искусство» осуществляется преподавателем в формате рабочего просмотра и обсуждения в конце выполнения задания по дисциплине. Формой итоговой оценки по программе «Народное танцевальное искусство» является открытый показ хореографических постановок.
	Результаты обучения
(знания, умения, навыки)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Раздел 1. Областные особенности Русского танца Брянской области

	знания:
· знание быта и особенности костюма жителей Брянской области;
· знание танцевальной культуры народа центральной части России;
· знание хореографической лексики Брянской области
· знание танцевальной композиции Брянской области «Плетень»
умения и навыки:
· умение слышать музыкальный материал;
· владеть четкой техникой исполнения основных движений танца «Плетень»;
· умение передать манеру и характер танца Брянской области «Плетень»;
	рабочий просмотр, открытый показ 

	Раздел 2. Корякский танец

	знания:
· знание быта и особенности костюма Корякского народа;
· знание танцевальной культуры народа северной части России;
· знание лексики в характере корякского танца
· знание танцевальной композиции «Корякский танец»;
умения и навыки:
· умение слышать музыкальный материал;
· владеть четкой техникой исполнения основных движений в характере корякского танца;
· умение передать манеру и характер корякского танца;

	рабочий просмотр, открытый показ 

	Раздел 3.Тувинский танец.

	знания:
· знание быта и особенности костюма Тувинского народа;
· знание танцевальной культуры народа южной части России;
· знание лексики в характере тувинского танца
· знание танцевальной композиции «Тувинский танец»;
умения и навыки:
· умение слышать музыкальный материал;
· владеть четкой техникой исполнения основных движений в характере тувинского танца;
· умение передать манеру и характер тувинского танца;

	рабочий просмотр, открытый показ



Критерии оценки
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	представлен весь объем программных заданий
	представлен весь объем программных заданий
	представлен весь объем программных заданий
	представлен неполный объем заданий

	работа выполнена в соответствии с поставленной целью
	работа выполнена в соответствии с поставленной целью
	работа в-целом выполнена в соответствии с поставленной целью
	работа не соответствует поставленной цели

	отсутствие ошибок в технике исполнения лексического материала программных заданий
	отсутствие ошибок в технике исполнения лексического материала программных заданий
	отсутствие значительных ошибок в технике исполнения лексического материала программных заданий
	наличие серьезных ошибок в технике исполнения лексического материала программных заданий

	В полной мере освоена манера и характер исполнения танцевального материала народного танца, представленного в программе.


	Манера и характер исполнения танцевального материала народного танца, представленного в программе, освоена частично.

	Прослеживаются явные ошибки в манере и характере исполнения танцевального материала, представленного в программе.
	



[bookmark: _Toc72443920]Список литературы, используемый при составлении программы
1. Вайнштейн С. И. Загадочная Тува [Текст] / С. И. Вайнштейн. - Абакан: [б. и.], 2016. - 415 с.
2. Есаулова, К.А. Народно-сценический танец [Текст]: учеб. пособие / К.А. Есаулова, И.Г. Есаулов. - Ижевск: Удмурдский университет, 2004. - 207с.
3. Иващенко Л.Я. История и культура ительменов [Текст] / Л.Я. Иващенко. – СПб: Историко-этнографические очерки, 1990. 206 с.
4. Карпенко В.Н. Народно-сценический танец. М.: ИНФРА-М, 2016. - 306 с.
5. Крушанов А.И. (ред.) История и культура коряков. Историко-этнографические очерки Санкт-Петербург: Наука, 1993. — 235 с.
6. [bookmark: _Ref40810866]Лопухов, А.В Основы характерного танца / А.В. Ширяев, А.И. Бочаров. - Изд. 4-е, стер. - Санкт-Петербург [и др.]: Планета музыки: Лань, 2010. – 343 с.
7. Матвеев, В.Ф Русский народный танец: теория и методика преподавания: [учебное пособие] / В. Ф. Матвеев. - Санкт-Петербург [и др.]: Лань, 2010. - 251, [1] с.
8. Палилей А. В. Этнография и танцевальный фольклор народов России [Текст] / Изд-во КемГИК 2017. – 76 с.
Список литературы для преподавателей
1. [bookmark: _Ref40811800]Ткаченко Т.С. Народный танец [Текст] / Т.С, Ткаченко. – М. «Искусство». 1967. – 656 с.
2. Лопухов, А.В Основы характерного танца / А.В. Ширяев, А.И. Бочаров. - Изд. 4-е, стер. - Санкт-Петербург [и др.]: Планета музыки: Лань, 2010. – 343 с.
3. Есаулова, К.А. Народно-сценический танец [Текст]: учеб. пособие / К.А. Есаулова, И.Г. Есаулов – 6-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань: Планета Музыки, 2020. – 208 с.
4. Гусев, Г.П. Народный танец: методика преподавания: учеб. пособие для студентов вузов культуры и искусств / Г.П. Гусев. – М.:Издательство ВЛАДОС, 2018. – 608 с.
Список литературы для обучающихся
1.  Бриске, И.Э. Народно-сценический танец и методика его преподавания. Экзерсис у палки: учеб.-метод. пособие. – изд. 3-е, исправл. и дополн. / И.Э. Бриске; Челяб. гос. инст-т. Культуры. – Челябинск, 2016. – 116 с.
2. Матвеев, В.Ф. Русский народный танец. Теория и методика преподавания: Учебное пособие. – 4-е изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2019. – 256 с.


Приложение
Календарный учебно-тематический план
к дополнительной общеразвивающей программе «Народное танцевальное искусство»

	№
	Дата/
месяц
	Название раздела/
тема занятия
	Объем часов
	Форма занятия
	Форма контроля
(аттестации)
	примечание

	1
	
	Вводное занятие
	2
	теория
	беседа
	

	
	
	Раздел 1. Русский танец Брянской области
	
	
	
	

	
	
	Тема 1.1. Областные особенности Русского танца Брянской области
	
	
	
	

	2
	
	1.1.1. Областные особенности быта, культуры, костюма, музыки и танца Брянской области
	2
	теория
	беседа
	

	
	
	Тема 1.2. Изучение основных движений танца «Плетень»
	
	
	
	

	3
	
	1.2.1. Основные положения корпуса, рук и головы. Основные ходы. Дроби. Хлопушки. Подголоски
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Тема 1.3 Разучивание танца Брянской области «Плетень»
	
	
	
	

	4
	
	1.3.1. Постановочная и репетиционная работа
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Раздел 2. Корякский танец
	
	
	
	

	
	
	Тема 2.1. Исторические особенности корякского танца
	
	
	
	

	5
	
	2.1.1. История возникновения
	4
	теория
	беседа
	

	
	
	Тема 2.2. Женские движения корякского танца
	
	
	
	

	6
	
	2.2.1. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Тема 2.3. Мужские движения корякского танца
	
	
	
	

	7
	
	2.3.1. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски. Работа с бубном
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Тема 2.4. Разучивание танцевальной композиции в характере корякского танца
	
	
	
	

	8
	
	2.4.1. Постановочная и репетиционная работа
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Раздел 3. Тувинский танец
	
	
	
	

	
	
	Тема 3.1. Исторические особенности тувинского танца
	
	
	
	

	9
	
	3.1.1. История возникновения
	4
	теория
	беседа
	

	
	
	Тема 3.2. Женские движения тувинского танца
	
	
	
	

	10
	
	3.2.1. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Тема 3.3. Мужские движения тувинского танца
	
	
	
	

	11
	
	3.3.1. Положения корпуса, рук, головы. Основные ходы. Манера движений корпуса, рук, головы. Подголоски
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	
	
	Тема 3.4. Разучивание танцевальной композиции в характере тувинского танца
	
	
	
	

	12
	
	3.4.2. Постановочная работа
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	13
	
	3.4.3. Репетиционная работа
	4
	практика
	текущий просмотр
	

	14
	
	Открытые уроки в виде творческих показов
	4
	практика
	Открытый показ
	

	Итого часов
	52
	
	
	




