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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования на основе программы Н. Г. Агарковой «Программа. 

Графический навык. Каллиграфический почерк» (1 класс). 

 

Каллиграфия - это искусство писать четким, красивым почерком. 

Заглядывая в тетради учеников, мы с каждым днем все больше и больше 

убеждаемся в том, что у большинства из них далеко не каллиграфический 

почерк. Каллиграфией дети начинают заниматься с первого класса и 

продолжают формировать каллиграфические и графические навыки в 

последующих классах. Работа по каллиграфии начинается с первых дней 

поступления ребенка в школу. Систематическое использование методов и 

приемов обучению каллиграфии способствует совершенствованию и 

формированию общеучебных навыков младших школьников, которые 

необходимы им на протяжении всей учебной деятельности и изучения 

русского языка и других школьных дисциплин. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Цель: формирование графически правильного, четкого, достаточно 

скорого письма. Достижение этой цели зависит от решения многих задач, 

встающих перед учителем с первых занятий обучения письму. 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ПИШУ КРАСИВО" В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Сроки освоения примерной программы: 1 год, по 1 часу в неделю. 

Всего: 1 класс — 33 ч. 



 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ПИШУ КРАСИВО" 

 

Примерная программа внеурочной деятельности построена на 

модульном принципе представления содержания обучения. Программа 

включает в себя относительно самостоятельные части образовательной 

программы — модули, позволяющие увеличить её гибкость и вариативность, 

организовать образовательный процесс, подстраиваясь под интересы и 

способности обучающихся. 

 

Модульный принцип построения учебного материала допускает 

вариативный подход к очерёдности изучения модулей и принципам 

компоновки учебных тем. Предполагается также возможность реализации 

одного или нескольких модулей по выбору участников образовательного 

процесса, при этом увеличивается количество часов, отведённых на 

практическую работу. Взаимосвязанное содержание тематических модулей 

позволяет объединять, исключать, перекомпоновывать их наполнение в 

зависимости от объёма и видов практической деятельности, поэтому 

содержание одного или нескольких модулей логически встраивается в 

содержание других модулей, что является необходимым условием 

достижения цели данной программы. Например, модуль «Письмо», 

 

«Звукобуквенный», «Заключительный». 

 

В соответствии с содержанием данной программы основным видом 

деятельности является каллиграфическая практика, которая реализуется в 

системе освоения тематических модулей и направлена на достижение 

определённой цели, а именно — научить детей писать правильно, красиво, 

аккуратно, формировать навыки письма через различные методы и приёмы. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1 КЛАСС 

Модуль «Письмо» 

Правила посадки и пользования письменными принадлежностями во 

время письма. 

Пространственная ориентировка на странице тетради, ее разлиновка. 

Понятие о вертикальных, горизонтальных и наклонных (вправо) линейках. 

Линии-элементы как структурные единицы графической системы 

письменных букв русского алфавита. Письмо девяти элементов-линий по 

алгоритму. Знакомство с формами шаблонов элементов письменных букв. 

Воспроизведение элементов письменных букв в процессе рисования узоров- 

бордюров. 

Выполнение логических заданий на сравнение, группировку и 

обобщение элементов письменных букв как структурных единиц 

графической системы. 

Модуль «Звукобуквенный» 

Правила посадки и пользования письменными принадлежностями. 

Выработка навыка правильной посадки и пользования письменными 

принадлежностями. 

Анализ и конструирование письменных букв (на уроке письма) из 

элементов-шаблонов. Выполнение логических заданий на сравнение букв и 

объединение их в группы на основе общего по форме элемента. 

Формирование в памяти первоклассников чётко дифференцированных 

зрительно-двигательных образов письменных букв (больших (заглавных) и 

малых (строчных)). Отработка технологии начертания этих букв по 

алгоритму и под счет. 

Знакомство с тремя видами соединений букв при письме (верхнее, 

среднеплавное, нижнее). Усвоение алгоритмов трех видов соединений букв, 

изучаемых на уроке, с ранее изученными. 



Упражнение в ритмичном чередовании напряжений и расслаблений 

мышц руки на основе приема тактирования, то есть письма букв под счет. 

Чтение образцов письма: слогов, слов, предложений, зафиксированных 

письменными буквами, запись по образцу, проверка учеником результатов 

своего письма. 

Модуль «Заключительный» 

Закрепление технологии написания всех письменных букв и их 

соединений в графических слогах и цельных словах по алгоритмам. 

Формирование умения чередовать напряжение мышц руки с 

расслаблением в процессе воспроизведения букв под счет (прием 

тактирования) . Работа по исправлению графических ошибок и 

совершенствованию каллиграфического качества письма: четкости, 

устойчивости и удобочитаемости его результатов. Формирование 

графической грамотности, связности и каллиграфического качества письма 

при условии ускорения его темпа. 

Списывание слов и предложений с печатного и письменного текстов, 

письмо под диктовку. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 1) формирование чувства гордости за свою Родину; 
 

•  

• 2) формирование средствами литературных произведений целостного 

взгляда на мир в единстве и разнообразии природы; 

• 3) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических 

потребностей; 

• 4) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

• 5) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

• 6) овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному 

коллективу; 

• 7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

• 8) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах общения; 

• 9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

• 10) наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям, формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• 1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 

• 2) освоение способами решения проблем творческого и поискового 

характера; 



• 3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

• 4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности; 
 

• 5) активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

• 6) использование различных способов поиска учебной информации в 

справочниках, словарях, энциклопедиях; 

• 7) овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с 

целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и 

письменной формах; 

• 8) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения; 

• 9) готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 

различные точки зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• 10) умение договариваться о распределении ролей в совместной 

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

• 1) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о Родине и её людях, окружающем мире, культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, 

дружбе, честности; формирование потребности в систематическом 

чтении; 

• 2) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития; 

• 3) использование разных видов чтения; 

• 4) умение работать с разными видами текстов, находить характерные 

особенности научно-познавательных, учебных и художественных 

произведений; 

• 5) развитие художественно-творческих способностей, умение создавать 

собственный текст на основе художественного произведения. 



 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Модуль «Письмо»  10  

Правила посадки и 

пользования 

письменными 

принадлежностями во 

время письма. 

Пространственная 

ориентировка на 

странице тетради, ее 

разлиновка. Понятие 

о вертикальных, 

горизонтальных и 

наклонных (вправо) 

линейках. Линии-

элементы как 

структурные единицы 

графической системы 

письменных букв 

русского алфавита. 

Письмо девяти 

элементов-линий по 

алгоритму. 

Знакомство с 

Практические 

занятия 
презентации 



формами шаблонов 

элементов 

письменных букв. 

Воспроизведение 

элементов 

письменных букв в 

процессе рисования 

узоров- бордюров. 

Выполнение 

логических заданий 

на сравнение, 

группировку и 

обобщение элементов 

письменных букв как 

структурных единиц 

графической 

системы. 

2 Модуль «Звукобуквенный»  16  

Правила посадки и 

пользования 

письменными 

принадлежностями. 

Выработка навыка 

правильной посадки 

и пользования 

письменными 

принадлежностями. 

Анализ и 

конструирование 

письменных букв (на 

уроке письма) из 

Теоретические 

и практические 

занятия 

презентации 



элементов-шаблонов. 

Выполнение 

логических заданий 

на сравнение букв и 

объединение их в 

группы на основе 

общего по форме 

элемента. 

Формирование в 

памяти 

первоклассников 

чётко 

дифференцированных 

зрительно-

двигательных образов 

письменных букв 

(больших (заглавных) 

и 

малых (строчных)). 

Отработка 

технологии 

начертания этих букв 

по алгоритму и под 

счет. Знакомство с 

тремя видами 

соединений букв при 

письме (верхнее, 

среднеплавное, 

нижнее). Усвоение 

алгоритмов трех 



видов соединений 

букв, изучаемых на 

уроке, с ранее 

изученными. 

Упражнение в 

ритмичном 

чередовании 

напряжений и 

расслаблений мышц 

руки на основе 

приема тактирования, 

то есть письма букв 

под счет. Чтение 

образцов письма: 

слогов, слов, 

предложений, 

зафиксированных 

письменными 

буквами, запись по 

образцу, проверка 

учеником результатов 

своего письма. 

3 Модуль «Заключительный»  7  

Закрепление 

технологии 

написания всех 

письменных букв и 

их соединений в 

графических слогах и 

цельных словах по 

алгоритмам. 

Теоретические, 

практические, 

творческие 

занятия 

презентации 



Формирование 

умения чередовать 

напряжение мышц 

руки с расслаблением 

в процессе 

воспроизведения 

букв под счет (прием 

тактирования) . 

Работа по 

исправлению 

графических ошибок 

и совершенствованию 

каллиграфического 

качества письма: 

четкости, 

устойчивости и 

удобочитаемости его 

результатов. 

Формирование 

графической 

грамотности, 

связности и 

каллиграфического 

качества письма при 

условии ускорения 

его темпа. 

Списывание слов и 

предложений с 

печатного и 



письменного текстов, 

письмо под диктовку. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 33  

 









 



 





 


