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Управление по делам ГО и ЧС г. Калининграда














Памятка


по мерам безопасности при сборе и походе в лес





Собираясь в лес, обращайте внимание на погодные условия – в пасмурную погоду поход лучше отложить. Помните что лес - место повышенной опасности.


В лесу вас могут подстерегать дикие звери, клещи, змеи, ядовитые растения. Самая распространенная опасность - возможность заблудиться.


Если поход за грибами или ягодами дело решенное.


Управление по делам ГО и ЧС города Калининграда рекомендует:


- по возможности не отправляйтесь в лес в одиночку;


- изучите основные правила ориентирования в лесу;


- сообщите родственникам или знакомым о предполагаемом маршруте и времени возвращении, своевременно информируйте их, если планы изменились;


- надевайте удобную непромокаемую одежду и обувь;


- одевайтесь ярко, чтобы быть заметнее;


- возьмите с собой компас, телефон, запас питьевой воды, нож, спички, фонарик, необходимые лекарства, теплые вещи и дождевик.


Перед тем как войти в лес обратите внимание на основные ориентиры: дороги, ЛЭП, населенные пункты, реки, ручьи. По компасу определите стороны света, чтобы знать в каком направлении нужно будет возвращаться, посмотрите, с какой стороны находится солнце (при возвращении оно должно светить с другой стороны).


Если солнце справа, то при выходе в том же направлении из леса нужно, чтобы оно оказалась слева. При задержке в лесу свыше часа из-за вращения Земли солнце кажется сместившимся вправо. Поэтому, выходя из леса по солнцу, дополнительно отклонитесь влево на 15 градусов за каждый час пребывания в лесу.














Если вы заблудились в лесу.


Первое, что необходимо – сориентироваться на местности, определить, где можно найти воду и огонь, как защитится от холода и организовать ночлег.


Если у вас собой сотовый телефон, наберите телефон экстренных оперативных служб и сообщите, из какого населенного пункта и какого района вышли в лес, опишите что видите по сторонам.


Если оказались в лесу без компаса, телефона, а свое местонахождения не можете определить даже приблизительно, остановитесь и успокойтесь. По возможности пейте воду и двигайтесь к цели.


Главное для вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами будут линии электропередач, просеки и тропинки. Обнаружив любой из этих объектов, идите вдоль него, и вы обязательно найдете людей.


Если на пути повстречается ручей или река, следуйте вниз по течению – он всегда приведет к людям. Не переходите водоем, особенно болото, идите вдоль или от него.


Выйти к людям помогают различные звуки и ориентиры: шум трактора слышно на 3-4 км, лай собаки – за 2-3 км, идущий поезд – за 10 км, идите на звук.


Если заблудились и знаете, что вас будут искать, оставайтесь на одном месте и разведите костер - так поисковикам легче будет сориентироваться.


Сделайте себя видимым, если заблудились в лесу и не знаете, что делать. Прежде всего, необходимо найти открытое место, лучше на возвышении, соорудить на ближайшей же полянке три высоких (метра три) креста из еловых сучьев. Устанавливать такие знаки, каких в обычной природе не существует, и, которые могут быть видны с вертолета. Можно, к примеру, повесить на елку украшения из мусора (бутылки, банки, пакетики от чипсов и т.п.).
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