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Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО-2021)  

 

АНО лицей «Ганзейская ладья» 

 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего  

часов I II III IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык 165/153 170 170 170 675 

Литературное чтение 132/120 136 136 136 540 

Иностранный язык 

(английский) 

– 68 68 68 204 

Математика 132/128 136 136 136 540 

Окружающий мир 66/62 68 68 68 270 

ОРКЭ (модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) с учётом 

мнения обучающихся 

– – – 34 34 

Музыка 33/29 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33/29 34 34 34 135 

Труд (технология) 33/33 34 34 34 135 

Физическая культура 99/99 68 68 68 303 

Итого 653  
(с учетом  

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

748 748 782 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык -/0 34/1 34/1 –/0 68 

Итого - 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
653  

(с учетом  

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

782 782 782 2999 
(с учетом  

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 



 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО-2021)  

АНО лицей «Ганзейская ладья» 

(недельный) 

 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего  

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика  4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКЭ (модуль по выбору родителей 

(законных представителей) с учётом 

мнения обучающихся 

– – – 1 1 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык - 1 1 – 2 

Итого 

21  
(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21  

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

23 23 23 90 

 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

корректировка учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий.  

Учебный план является приложением к ООП НОО и актуализируется ежегодно 

приказом директора школы как изменения в образовательную программу на конкретный 

учебный год. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 



наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы (учебные 

модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики*: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы 

исламской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики"  

*Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом 

мнения обучающихся. 

Изобразительное искусство,  

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

  

1.1. Календарный учебный график 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 

гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

 График проведения оценочных процедур на конкретный учебный год утверждается 

ежегодно, размещается на сайте школы в разделе «Сведения об образовательной 

организации» в подразделе «Документы» и доводится до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график составлен с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, требований 

СанПиН и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 



окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. Календарный 

учебный график реализации образовательной программы составлен в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО (п. 32.3). 

1.Дата начала и окончания учебного года:  

Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 2 сентября) 

Учебный год в АНО лицей «Ганзейская ладья» заканчивается не ранее 26 мая, если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. 
Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе, 34 

учебные недели в 2-4 классах. Рассчитывается по годовому календарю ежегодно. 
 

2. Сроки и продолжительность каникул  

Каникулы  Сроки каникул  Количество 

дней  

Осенние  4 неделя октября – 1 неделя ноября  8-9 дней  

Зимние  4 неделя декабря – 2 неделя января  10-14 дней  

Весенние  3 неделя марта – 1 апреля  9 дней  

Летние  1 июня – 31 августа  13 недель  

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

Середина третьей четверти 7 дней 

Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от 

календаря текущего года, климатических условий, санитарно-эпидемиологической 

обстановки. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 
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