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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Режим занятий обучающихся  регламентирует права и обязанности 

участников образовательного процесса в части организации учебного 

процесса в Муниципальном учреждении дополнительного образования 

«Дом детского творчества «Солнечный» (далее МУДО «ДДТ 

«Солнечный»). 

1.2. Режим занятий обучающихся регулируется следующими нормативными 

документами: 

1.2.1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

1.2.2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам, (утверждена приказом 

Министерства образования и науки РФ от 09.12.2018 г. №196); 

1.2.3. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14) от 

20.08.2014г. 

1.2.4. Уставом МУДО «ДДТ «Солнечный»; 

1.3. Изменения и дополнения Режим занятий обучающихся могут вноситься 

приказом директора МУДО «ДДТ «Солнечный». 

 

 

 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МУДО «ДДТ «СОЛНЕЧНЫЙ» 

ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА ГОРОДА САРАТОВА 

2.1. МУДО «ДДТ «Солнечный» организует образовательный процесс в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной программой, 

разработанной на каждый учебный год. 

2.2. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности (технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-

педагогической). 

2.2.1. Продолжительность занятий в объединениях устанавливается Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14) от 

20.08.2014г. и настоящим Режимом занятий обучающихся согласно 

Таблицы 1 настоящего Режима занятий обучающихся 
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Таблица 1 

N N 

п/п 

Направленность 

объединения 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2 - 3 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

1 - 3 2 по 30 мин. для детей в возрасте 

до 10 лет; 

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся; 

2. Художественная 2 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

2 - 3 2 - 4 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2 - 3 2 - 3 по 45 мин. (групповые 

занятия); 

30 - 45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2 - 4 2 - 3 по 45 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2 - 3 30 - 45 мин. (индивидуальные 

занятия); 

репетиция до 4-х часов с 

внутренним перерывом 20 - 25 

мин.; 

2.5. Хореографические 

объединения 

2 - 4 2 по 30 мин. для детей в возрасте 

до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

3. Туристско-краеведческая 2 - 4; 1 - 2 

похода 

или 

занятия 

на 

местности 

в месяц 

2 - 4 по 45 мин.; 

занятия на местности или поход 

- до 8 часов; 

4. Естественнонаучная 1 - 3 2 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности до 8 час.; 
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5. Физкультурно-спортивная   

5.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте 

до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.2. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических 

видов спорта) 

2 - 3 1 до 45 мин. для детей в возрасте 

до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

5.3. Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта 

2 - 3 2 по 45 мин.; 

5.4. Спортивно-оздоровительные 

группы в технических видах 

спорта 

2 - 3 2 по 45 мин. 

6. Культурологическая 1 - 2 1 - 2 по 45 мин. 

6.1. Тележурналистика 2 2 - 3 по 45 мин. 

7. Военно-патриотическая 2 - 4 1 - 3 по 45 мин.; 

занятия на местности - до 8 

часов 

8. Социально-педагогическая 1 - 2 1 - 3 по 45 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2 - 3 1 - 4 по 30 мин. 

8.2. Дети с оппозиционно 

вызывающим расстройством 

(ОВР) 

2 - 4 1 - 2 по 45 мин. 

2.3. Занятия в МУДО «ДДТ «Солнечный» начинаются не ранее 8.00 часов утра 

и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 

18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.4. Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. После 30 - 45 минут теоретических занятий 

организуется перерыв длительностью не менее 10 мин. 

2.5. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

2.6. Продолжительность непрерывного использования на занятиях 
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интерактивной доски для детей 7 - 9 лет составляет не более 20 минут, 

старше 9 лет - не более 30 минут. 

2.7. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую 

деятельность, организуются и проводятся в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда 

работников, не достигших 18-летнего возраста. 

2.8. Зачисление детей для обучения по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта, 

а также хореографии  осуществляется при отсутствии противопоказаний к 

занятию соответствующим видом спорта. 
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