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Ведущий  

Приглашаем всех ребят. 

На Олимпиаду дошколят! 

Марш (вперед зовет страна) 

Ведущий  

Здравствуйте, дорогие ребята!   

Звучат фанфары 

 

      Ведущий  

Внимание! Внимание! 

Послушайте сообщение! 

В пятницу состоялось открытие XXII  Олимпиады  

В городе Сочи. 

Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь, поднимем олимпийский 

флаг и устроим   небольшой праздник в честь нашей Российской 

Олимпиады. 

     Ведущий 

Команды Смирно! Равнение на флаг! 

Вынос флага под торжественную музыку 

 

Ведущий  

Считать Олимпиаду- 2014 открытой! Ура-а-а! 

У каждой Олимпиады есть свои талисманы, 



Ребята-какие талисманы у этой Олимпиады? 

 

Звучит музыка выхода талисманов  

 (выходит Зайка Стрелка с Мишкой)   

Диалог медведя (запись голоса) 

Диалог зайца (запись голоса)   

Зайка Стрелка 

Вы у солнца и у ветра. 

Возьмите пламенный задор. 

На секунды и на метры. 

Ведете Вы с друзьями спор. 

Потому, что отличится, 

Хотят в спорте Все из вас! 

Потому, что олимпийцы 

Подрастают среди вас! 

А чтобы в ваших состязаниях сопутствовал успех, интересную 

разминку приготовила для всех! 

Не ленитесь, не зевайте, а за мною повторяйте! 

Проводит разминку «Звериная зарядка» 

 

Ведущий   

Сегодня в Олимпиаде участвуют 3 команды.  

Капитаны представьте свои команды 

Представление команд-название, девиз 

 

Зайка Стрелка 

      А еще я знаю веселую музыкальную игру о животных 

     «У жирафа пятнышки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ведущий  

Командам предстоят интересные испытания. Обратить внимание детей на 

загадочные круги на снегу (олимпийские кольца), спросить детей, что они 

напоминают; подвести их к основной цели праздника - найти цветные 

кольца на прогулочных площадках детского сада, и, выполнив спортивные 

задачи, собрать весь символ олимпиады из цветных колец. Символ 

Олимпиады - пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу между 

всеми континентами планеты: Европой (голубой цвет), Азией (желтый 

цвет), Африкой (черный цвет), Австралией (зеленый цвет), Америкой 

(красный цвет). 

 

Зайка Стрелка: 

Самое мирное сражение - спортивное. 

Кто выиграл - не зазнавайтесь! 

Кто проиграл - не огорчайтесь! 

Желаю удачи в соревнованиях! 

 

Дети уходят одеваться под музыку 

 

Проводится на улице, территории ДОУ. 

Дети проходят этапы по маршрутным листам.(в награду получают 

олимпийское кольцо) 

Синее кольцо-1 этап 

Загадка 

Загадка эта нелегка: Пишусь всегда через два «К». И мяч, и шайбу 

клюшкой бей, И называюсь я - ... (хоккей)   

Задание «Загони мяч в ворота». Разбиться на две команды, у каждой 

команды по клюшке. Необходимо, стоя на месте, забить клюшкой в ворота 

(могут быть ограничительные полосы и т.п.) шайбу. Побеждает та 

команда, которая сделает это быстрее. Команде-победительнице 

предоставляется право получить олимпийское кольцо синего цвета. 

Воспитатель обращает внимание детей на голубой цвет кольца, уточняет 

их представление о стране (Европе). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желтое кольцо-2 этап 

Загадка (найти)   

задание «Эстафета Священного огня» (участвует вся команда) 

Прыжок через мягкий модуль, бег «змейкой» огибая конусы, обратно 

прямой бег. Капитаны бегут дважды, в начале и в конце эстафеты. 

Капитанам важно в конце эстафеты взять факел. Побеждает та 

команда, которая окажется быстрее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Черное кольцо-3 этап 

Загадка 

Я слыву с недавних пор  

Очень смелым малым. 

Без лыжни съезжаю с гор, 

Обожаю... (слалом)   

Задание «Слалом на санках». Разделить детей на 2 подгруппы Дети с 

санками становятся на расстоянии 1 м от обозначенной линии. По сигналу 

«Приготовились» дети наклоняются вперед и упираются руками в санки. 

По сигналу «Поехали» они делают несколько шагов с разбега и на ходу 

ложатся на санки. Воспитатель отмечает тех, кто проскользни дальше всех 

за линию. Им предоставляется право получения желтого олимпийского 

кольца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зеленое кольцо-4 этап 

 

Загадка 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог!   

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок, (биатлонист) 

Задание «Поразим мишень». Играющие делятся на 2 команды, 

заготавливают снежки и выстраиваются за общей чертой. Перед каждой 

командой на расстоянии 8 шагов воспитатель ставит по городку (кегля), 

закопанному вертикально в снег. Играющие обеих команд одновременно 



дают залп снежками, каждая по своему «городку». Сбитый городок 

относится на один шаг дальше от своего прежнего места. Затем следуют 

новые залпы. Команда, не сбившая свой «городок», делает новую попытку 

до тех пор, пока «городок» не будет сбит. Команда, игроки которой 

сумеют за условленное число залпов, отодвинуть свой «городок» дальше 

другого, побеждает.) 

 

Красное кольцо-5 этап 

Словесная игра «Назови зимние виды спорта». Дети становятся в круг, 

по команде воспитателя начинают передавать друг другу эстафетную 

палочку, называя при этом зимние виды спорта. По окончании игры 

воспитатель показывает детям последнее олимпийское кольцо красного 

цвет, подводит итог, заключая, что все олимпийские кольца собраны. 

(на фоне музыки) Заключительные игры:   

1. Подвижная игра «Салют».   Для игры нужны большая корзина с 

мячами трех цветов (из сухого бассейна) и три корзины поменьше 

для сбора мячей. Из большой корзины мячи высыпаются на поляну. 

Дети трех команд становятся вокруг своих корзин, в которые будут 

собирать мячи, на дне корзин лежит по одному мячу разного цвета. 

Они указывают: какого цвета мячи будет собирать каждая команда. 

По сигналу дети собирают мячи. Чья команда быстрее соберет мячи 

и построится вокруг своей корзины, кричит: «ФИЗКУЛЬТ-УРА!!!» 

 

 

 

 

 

 

 

2. Творчество на снегу. Дети при помощи воспитателя выкладывают 

олимпийские кольца в правильном чередовании на снегу по 

снежному трафарету (смотреть начало прогулки). По желанию детей 

можно скатать 5 снежных комков и соорудить олимпийскую 



символику «формата З-d», раскрасить цветной водой из 

пульверизатора на следующей прогулке.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий  

Прошу команды построиться! 

Нам сегодня было очень приятно оценивать каждую команду, каждая 

проявила свои физические умения и спортивные способности. 

Мы увидели сплоченность, взаимоуважение, спортивный дух каждой 

команды и вот какие результаты! 

За победы в Олимпиаде команды награждаются памятными 

дипломами. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведущий  

На этом Олимпиаду– 2014 прошу считать закрытой. 

Звучит торжественная музыка, производится спуск флага. 

 

Зайка Стрелка  

Наши соревнования завершились, но мы надеемся на новую встречу. 

Ведущий  

Вот что хочется пожелать вам напоследок: 

Пусть вам эти старты запомнятся, 

Пусть все невзгоды пройдут стороной! 

Зайка Стрелка  

      Пусть все желания ваши исполнятся, 

А физкультура станет родной! 

До новых встреч! 

Ведущий.   

За командой – победителем, команды на право, шагом марш…еще раз 

поаплодируем нашим чемпионам. 

Дети делают круг почета. 


