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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.  Настоящее положение разработано в соответствии с 

Трудовым кодексом Российской Федерации (далее-ТК РФ),Федеральным 

законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах здоровья граждан в 

Российской Федерации», приказами Министерства здравоохранения РФ  

от 24.05.2024 № 261н «Об утверждении требований к комплектации 

аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность», от 3 мая 2024 года № 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи». 

 2.Аптечка первой помощи служит для того, чтобы пострадавшему 

оказать первую доврачебную помощь до того момента, пока не прибудут 

медицинские работники. 

3.Согласно статье 214 ТК РФ санитарно-бытовое обслуживание и 

медицинское обеспечение работников в соответствии с требованиями 

охраны труда возлагается на работодателя. В этих целях в МАДОУ № 52 

«Рябинка» имеется помещение для оказания медицинской помощи 

(медицинский кабинет), укомплектованное аптечкой. В месте 

расположения аптечки размещен знак аптечки первой помощи - белый 

крест на зеленом фоне и памятка по использованию аптечки первой 

помощи. 

4.Аптечку хранят в сухих отапливаемых помещениях при 

температуре +5-+40 градусов, где нет прямого доступа солнечных лучей. 

5.Все работники должны знать место расположения аптечки, ее 

комплектацию, а также перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь и перечень мероприятий по оказанию первой помощи 

(приложение). 

6.Содержимое аптечки ежеквартально проверяется и в случае 

использования и списания (утилизации) пополняется лицом, 

ответственным за приобретение и пополнение аптечек. Утилизируется 

аптечка по истечению срока годности медицинских изделий и прочих 

средств, входящих в их состав. 

 

II.КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

1. Состав аптечек для оказания первой помощи работникам 

определен приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 24.05.2024 № 261н «Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

2.Аптечка для оказания работниками первой помощи пострадавшим 

с применением медицинских изделий (далее - аптечка) комплектуется 
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следующими медицинскими изделиями: 

N 

п/

п 

Код вида 

номенклатурн

ой 

классификаци

и 

медицинских 

изделий <1> 

Наименование вида 

медицинского изделия в 

соответствии с 

номенклатурной 

классификацией 

медицинских изделий 

Наименование 

медицинского 

изделия 

Требуемо

е 

количеств

о (не 

менее) 

1. 182450 Маска 

хирургическая/медицинск

ая, одноразового 

использования 

Маска медицинская 

нестерильная 

одноразовая 

2 шт. 

367580 Маска лицевая для защиты 

дыхательных путей, 

одноразового 

использования 

2. 122540 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из латекса гевеи, 

неопудренные, нестерильн

ые, не антибактериальные 

Перчатки 

медицинские 

нестерильные, 

размером не менее M 

2 пары 

122560 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из латекса гевеи, 

опудренные, 

нестерильные 

139350 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из полихлоропрена, 

неопудренные, 

нестерильные 

  139360 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из полихлоропрена, 

опудренные, 

нестерильные 

    

185830 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, 

неопудренные, 

нестерильные, не 

антибактериальные 

185850 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, опудренные, 

нестерильные 
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205280 Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, неопудренные, 

нестерильные 

205290 Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, опудренные, 

нестерильные 

298450 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из гваюлового латекса, 

неопудренные 

320790 Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, 

неопудренные, 

антибактериальные 

321530 Перчатки 

смотровые/процедурные 

полиизопреновые, 

неопудренные, 

нестерильные 

  349230 Перчатки 

смотровые/процедурные 

полиизопреновые, 

опудренные, 

нестерильные 

    

351490 Перчатки 

смотровые/процедурные 

из латекса 

гевеи, неопудренные, 

антибактериальные 

3. 327410 Маска для сердечно-

легочной реанимации, 

одноразового 

использования 

Устройство для 

проведения 

искусственного 

дыхания "Рот-

Устройство-Рот" 

2 шт. 

351540 Загубник/покрытие для 

сердечно-легочной 

реанимации 

4. 210370 Жгут 

кровоостанавливающий на 

верхнюю/нижнюю 

конечность, ручной, 

многоразового 

использования 

Жгут 

кровоостанавливающ

ий для остановки 

артериального 

кровотечения 

1 шт. 

210380 Жгут 

кровоостанавливающий на 
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верхнюю/нижнюю 

конечность, ручной, 

одноразового 

использования 

5. 150130 Рулон марлевый тканый, 

нестерильный 

Бинт марлевый 

медицинский 

размером не менее 5 

м x 10 см или бинт 

фиксирующий 

эластичный 

нестерильный 

размером не менее 2 

м x 10 см 

4 шт. 

150140 Рулон марлевый тканый, 

стерильный 

279290 Бинт эластичный, 

нелатексный, 

одноразового 

использования 

326320 Бинт эластичный, 

нелатексный, 

многоразового 

использования 

6. 150130 Рулон марлевый тканый, 

нестерильный 

Бинт марлевый 

медицинский 

размером не менее 7 

м x 14 см или бинт 

фиксирующий 

эластичный 

нестерильный 

размером не менее 2 

м x 14 см 

4 шт. 

150140 Рулон марлевый тканый, 

стерильный 

279290 Бинт эластичный, 

нелатексный, 

одноразового 

использования 

326320 Бинт эластичный, 

нелатексный, 

многоразового 

использования 

7. 223580 Салфетка марлевая тканая Салфетки 

медицинские 

стерильные 

размером не менее 

16 x 13 см N 10 

2 упак. 

302910 Салфетка нетканая 

8. 122900 Лейкопластырь кожный 

гипоаллергенный 

Лейкопластырь 

фиксирующий 

рулонный размером 

не менее 2 x 500 см 

1 шт. 

136010 Лейкопластырь кожный 

для фиксации повязки, 

несиликоновый 

141730 Лейкопластырь кожный 

для фиксации повязки, 

силиконовый 

269230 Лейкопластырь кожный 

водонепроницаемый 

9. 142270 Лейкопластырь для 

кожных покровов, 

Лейкопластырь 

бактерицидный 

10 шт. 
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антибактериальный размером не менее 

1,9 x 7,2 см 

10

. 

142270 Лейкопластырь для 

кожных покровов, 

антибактериальный 

Лейкопластырь 

бактерицидный 

размером не менее 4 

x 10 см 

2 шт. 

11

. 

293880 Одеяло спасательное, 

многоразового 

использования 

Покрывало 

спасательное 

изотермическое 

размером не менее 

160 x 210 см 

2 шт. 

12

. 

116910 Ножницы для 

перевязочного материала, 

многоразового 

использования 

Ножницы для 

разрезания 

перевязочного 

материала и ткани 

1 шт. 

260590 Ножницы хирургические 

общего назначения, 

многоразового использова

ния 

 

3..Аптечка комплектуется следующими изделиями: 

N 

п/п 

Наименование Требуемое 

количество 

(не менее) 

1. Инструкция по оказанию первой помощи с использованием 

аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим 

с применением медицинских изделий 

1 шт. 

2. Блокнот формата не менее A7 1 шт. 

3. Маркер черный (синий) или карандаш 1 шт. 

4. Футляр или сумка 1 шт. 

4. При комплектации аптечки допускается комплектация: 

одного медицинского изделия из числа включенных соответственно в 

подпункты 4, 9 и 13 пункта 1 требований к комплектации аптечки для 

оказания первой помощи с применением медицинских изделий в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность ; 

комбинации медицинских изделий с учетом требуемого минимального 

количества из числа включенных соответственно в подпункты 1-3 и 5-

8 пункта 1 требований к комплектации аптечки для оказания первой 

помощи с применением медицинских изделий в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность . 

5. Аптечка подлежит комплектации медицинскими изделиями, 

зарегистрированными в соответствии с Правилами регистрации и 

https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/1306088801#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/456008980#7D60K4
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экспертизы безопасности, качества и эффективности медицинских изделий, 

утвержденными Решением Совета Евразийской экономической комиссии 

от 12 февраля 2016 г. № 46 (официальный сайт Евразийского 

экономического союза http://www.eaeunion.org/, 12 июля 2016 г.) , 

или Правилами государственной регистрации медицинских изделий, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 

27 декабря 2012 г. № 1416, или особенностями обращения медицинских 

изделий, в том числе государственной регистрации серии (партии) 

медицинского изделия, утвержденными постановлением Правительства 

Российской Федерации от 3 апреля 2020 г. № 430, которые действуют до 1 

января 2025 г., или особенностями обращения, включая особенности 

государственной регистрации, медицинских изделий в случае их дефектуры 

или риска возникновения дефектуры в связи с введением в отношении 

Российской Федерации ограничительных мер экономического характера, 

утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 

1 апреля 2022 г. № 552, которые действуют до 1 января 2025 г. 

6. Не допускается использование медицинских изделий, которыми 

укомплектована аптечка, в случае нарушения их стерильности. 

7.Не допускается использование, в том числе повторное, медицинских 

изделий, которыми укомплектована аптечка, загрязненных кровью и (или) 

другими биологическими жидкостями. 

8.Футляр или сумка аптечки может быть носимым и (или) фиксирующимся 

на стену. 

https://docs.cntd.ru/document/456008980#7D60K4
https://docs.cntd.ru/document/456008980
https://docs.cntd.ru/document/456008980
https://docs.cntd.ru/document/902390883#65E0IS
https://docs.cntd.ru/document/902390883#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/902390883#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/564602796#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/564602796#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/564602796#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/564602796#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/564602796#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/350167131#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/350167131#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/350167131#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/350167131#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/350167131#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/350167131#64S0IJ
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Приложение к Положению об обеспечении 

аптечками для оказания первой помощи 

перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи 

в МАДОУ  

№ 52 «Рябинка» 

 

 

Перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь 

 
1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения. 

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и 

иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания. 

4. Наружные кровотечения. 

5. Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 

воздействием излучения. 

6. Отравления. 

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных. 

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания. 

9. Острые психологические реакции на стресс. 

 

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и 

последовательность их проведения 

 
1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи: 
определение факторов, представляющих непосредственную угрозу для 

собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья пострадавшего 

(пострадавших) и окружающих лиц; 

устранение факторов, представляющих непосредственную угрозу для 

жизни и здоровья пострадавшего (пострадавших), а также участников 

оказания первой помощи и окружающих лиц, в том числе предотвращение 

дополнительного травмирования пострадавшего (пострадавших); 

обеспечение собственной безопасности, в том числе с использованием 

средств индивидуальной защиты (перчатки медицинские, маска 

медицинская); 

оценка количества пострадавших; 

устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о 

готовности оказывать первую помощь, а также о начале проведения 

мероприятий по оказанию первой помощи; 

устранение воздействия повреждающих факторов на пострадавшего; 
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извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке 

инородным телом; 

перемещение пострадавшего в безопасное место. 

2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) 

для выявления продолжающегося наружного кровотечения. При 

необходимости осуществление мероприятий по временной остановке 

наружного кровотечения одним или несколькими способами: 

прямым давлением на рану; 

если прямое давление на рану невозможно, опасно или неэффективно 

(инородное тело в ране, открытый перелом с выступающими в рану 

костными отломками), наложение давящей повязки (в том числе с 

фиксацией инородного тела) и (или) кровоостанавливающего жгута; 

если кровотечение остановлено прямым давлением на рану - наложение 

давящей повязки; 

при обширном повреждении конечности, отрыве конечности, если 

кровотечение не останавливается при прямом давлении на рану и (или) 

давящая повязка неэффективна - наложение кровоостанавливающего жгута. 

3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего: 

определение наличия сознания; 

при наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса 

пострадавшего в соответствие с пунктом 5  Перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь; 

при отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных 

путей посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка; 

определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. 

4. Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание 
проходимости дыхательных путей: 

4.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, 

кровообращения): 

призыв окружающих лиц (при их наличии) для содействия оказанию 

первой помощи, вызов скорой медицинской помощи; 

проведение сердечно-легочной реанимации на твердой ровной 

поверхности; 

использование автоматического наружного дефибриллятора (при 

наличии); 

при появлении у пострадавшего признаков жизни - выполнение 

мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных путей в 

соответствии с подпунктом 4.2 пункта 4 Перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь; 

4.2. При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхания, 

кровообращения) и отсутствии сознания: 

https://docs.cntd.ru/document/1306088802#7DK0K9
https://docs.cntd.ru/document/1306088802#7DI0K8
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выполнение мероприятий по поддержанию проходимости дыхательных 

путей посредством придания пострадавшему устойчивого бокового 

положения; 

в случае невозможности придания устойчивого бокового положения в 

результате травмы или других причин - запрокидывание и удержание 

запрокинутой головы пострадавшего с подъемом подбородка; 

вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой медицинской 

помощи не был осуществлен ранее). 

5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего (при 

наличии сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, 

укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных 

механическими, химическими, электрическими, термическими 

поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, 

угрожающих его жизни и здоровью: 

опрос пострадавшего; 

проведение осмотра головы; 

проведение осмотра шеи; 

проведение осмотра груди; 

проведение осмотра спины; 

проведение осмотра живота и таза; 

проведение осмотра конечностей. 

6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи 
пострадавшему в зависимости от характера травм, ранений, отравлений, 

укусов или ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных 

механическими, химическими, электрическими, термическими 

поражающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, 

угрожающих его жизни и здоровью: 

6.1. При ранении грудной клетки - наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки; 

6.2. При отравлении через рот - промывание желудка путем приема 

воды и вызывания рвоты; 

6.3. При травмах, воздействиях излучения, высоких температур, 

химических веществ, укусах или ужаливаниях ядовитых животных - 

охлаждение; 

6.4. При эффектах воздействия низких температур - проведение 

термоизоляции и согревания; 

6.5. При травмах различных областей тела - наложение повязок; 

6.6. При травмах различных частей тела - проведение иммобилизации 

(обездвиживания) с использованием медицинских изделий или подручных 

средств; аутоиммобилизация или обездвиживание руками травмированных 

частей тела, для обезболивания и предотвращения осложнений; 

6.7. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, 

- не препятствуя судорожным движениям, предотвращение 

дополнительного травмирования головы, после окончания судорожного 



11 

 

приступа - поддерживание проходимости дыхательных путей, в том числе 

посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения. 

7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных 

препаратов для медицинского применения, назначенных ему ранее 
лечащим врачом. 

8. Придание и поддержание оптимального положения тела 
пострадавшего. 

9. Вызов скорой медицинской помощи (если вызов скорой 

медицинской помощи не был осуществлен ранее), осуществление контроля 

состояния пострадавшего (наличия сознания, дыхания, кровообращения и 

отсутствия наружного кровотечения), оказание пострадавшему 

психологической поддержки, перемещение, транспортировка 

пострадавшего, передача пострадавшего выездной бригаде скорой 

медицинской помощи, медицинской организации, специальным службам, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральными законами или иными нормативными правовыми актами. 

 


