Cpenu yposornueckux 3a001eBaHN HanOoJIee YaCcTO BCTPEUYACTCS paK
MIPOCTAThI — ATO 3JI0KAYE€CTBEHHOE HOBOOOPA30BaHUE, KOTOPOE Pa3BUBACTCS U3
TKaHeH MpecTaTebHOMN Kese3bl. B rpymnme prcka Myx4uHbl ctapiie 40 e,
osTOMYy, TnepemarnyB 40-JIeTHUM )KU3HEHHBIH PyOek, KaX bl My>KUMHA
00s13aTeNIbHO JTOJDKEH MOCTOSIHHO HAaOJII01aThCs Y ypoJiora.

Ho u B moBce1HEBHOM KWU3HU HACTOPOXKUTD JIOJKHBI TPEBOKHBIC
CHMIITOMBI:

* HapyIICHHE, 3aTPYTHCHUEC MOYCHCITYCKAHHS,

* yYaIeHHOE HOYHOES MOYCHCITYCKaHHCE,

* YyBCTBO HEIOJHOT'O OIMOPOKHEHUS MOUYEBOTO ITYy3bIPS,;

* 00JIb BHH3Y KMBOTA, IIPOMEKHOCTH M TOSICHUYHON 00J1acTH,

* 00JIb, YIUIOTHECHHM S, KAKHE-TO BBIACICHUS, HAIlpUMEp, KPOBb B MOYE.

JIr060# CUMITOM — 3TO MOBOJ I HE3aMEUIUTEILHOTO 00OpaIIeHUs K Bpauy.
[ToMHHTE, YTO OIMYXO0JIb MOKET PACTH MEIJICHHO U HUKAK HE MPOSBIIATEH CEOs
B TCUCHHUE HECKOJIBKUX JIeT. IMEHHO 1TOATOMY 0053aTeIbHBI PETYJISIPHBIC
pOoPUIAKTHIECKUE OCMOTPBI.

daKTOphI pUCKa Pa3BUTHS paKa MPOCTATHI:

* XpOHHUYECKHE BOCTIATUTEIbHBIC 3a00JIEBaHMS,

* HACJICJICTBEHHOCTD,

* O)KUPCHHE,

* cuas4as padora,

* MaJIONIOJIBYKHBIM 00pa3 KHU3HHU,

* 3JJ0yNOTpeOICHUE KypEHUEM, aJIKOTOJIEM.

Kak ce0s 3amuTuTh?

1. Ilpoxoaute exeroaHo NpoPrIaKTUYECKUH OCMOTp y ypoJiora.

2. llenanite Y3U npeacrarenbHON KeEIE3bl.

3. Ilpoxonute IICA Ttect. TecT Ha onpenenieHre ypoBHS MPOCTAT-
crenupUYIECKOro aHTUTeHa B KPOBH JICJIAfOT My>kurHaM B 45, 50, 55, 60 u 64 roga
OecruiaTHO B paMKax JUCITAaHCEPHU3AIINH.

4. YnotpeOmsiiTe BATAMUHBI TTOCJIE KOHCYIbTaluu ¢ BpadoM: D, A, E,
CeJICH, IIMHK.

https://profilaktica.ru/for-population/dispanserizaciya/onkoskrining/
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