
Рак легких начинается бессимптомно поэтому важно ежегодно проходить 

скрининг на выявление злокачественных образований во время 

диспансеризации. Он поможет выявить рак легкого на начальной стадии, а 

также другие опасные хронические заболевания и факторы риска их 

развития.  

 

Что входит в обследование? 

Флюорография – выявление рака легкого, туберкулеза (первичная 

диагностика заболеваний лёгких во время диспансеризации). 

 

Если в результате обнаружены признаки негативных изменений в органах 

дыхательной системы, пациента направляют на компьютерную томографию. 

 

Дополнительные обследования в рамках диспансеризации: 

• Дерматоскопия - осмотр кожи под увеличением на выявление рака кожи. 

• Исследование кала на скрытую кровь - диагностика рака кишечника. (40-60 

лет 1 раз в 2 года, 65-75 лет - ежегодно). 

• Гастроскопия - осмотр пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки - 

на выявление рака желудка и пищевода, заболеваний желудка. (45 лет). 

• Для женщин: осмотр гинеколога с взятием мазка на онкоцитологию (с 18 до 

75 лет) и маммография (с 40 до 75 лет). 

• Для мужчин: обследование на простат-специфический антиген (ПСА) в 

крови – выявление рака простаты. (45, 50, 60, 64 года). 

• Общий анализ крови. 

• Определение уровня холестерина в крови, измерение артериального 

давления, ЭКГ - выявление заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

• Определение уровня и глюкозы в крови – выявление сахарного диабета. 

• Измерение внутриглазного давления. 

 

Помните, что ранняя диагностика рака легких и других заболеваний важна 

для предотвращения распространения болезни и эффективного лечения.  

Где пройти: в поликлинике в будни с 8-00 до 20-00, по субботам с 9-00 до 16-

00. Нужны лишь паспорт и полис ОМС. 


