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Вед. Здравствуйте, дорогие гости! 

За окнами синий сгущается вечер, и вы к нам пришли 

Отдохнуть в этот час. Пускай распрямятся родителей плечи, 

Пусть шутки и смех зазвучат среди нас! 

В честь наступающего праздника «Дня защитника Отечества»,  

сегодня состоится честный поединок между детьми и их  

родителями. Любое состязание должно оценивать жюри.  

И сейчас я хочу представить его вам (представление жюри…) 

 

Итак , встречаем команды! ( под музыку «Богатырская наша сила», выходят 

команды-участницы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прошу капитанов представить свои команды. 

1-й капитан. Команда детей – «Десантники». 

Наш девиз-«Когда мы едины, мы непобедимы!». 

2-й капитан. Команда родителей-«Морские волки». 

Наш девиз-«один за всех и все за одного!». 

Вед: всем командам наш пламенный привет! 

Уважаемые члены жюри! Сейчас вам предстоит оценить наш первый 

поединок-«Разминка для ума». Команды должны по очереди назвать 

представителей разных родов войск. Побеждает та команда, которая назовет 

больше воинских профессий. (танкисты, артиллеристы, летчики, моряки, 

кавалеристы, десантники, ракетчики, связисты, разведчики, радисты, 

пограничники, подводники и т.д.) 

 

А как вы думаете, с чего начинается утро у солдата? Правильно – с разминки. 

Предлагаю участникам нашего состязания провести разминку. 

 

Команда «Десантники» исполняет муз-ритм композицию «Морячка», 

команда «Морские волки» - танец «Яблочко». 



 

 

Вед. Следующее наше состязание-«Умелые руки». Участники делают из 

бумаги самолетики. (Чья команда быстрее и качественнее). 

 

 

 

Ведущий объявляет муз паузу.(поют дети) 

 

Вед: А сейчас мы проведем эстафеты, где проверим быстроту, меткость и 

ловкость наших участников. 

1. Полоса препятствий. 

а) пройти по узкой 

гимнастической 

скамейке. 

б) до стойки допрыгать 

на мяче-прыгуне 

в) проползти в тоннеле 

г) льдинки 

д) змейка 

 

 

 

 

 



2. прыжки в мешках, бросок мяча. 

(допрыгать до корзины с мячами, взять мяч, забросить и вернуться обратно 

прыгая в мешке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. переправа. (до ориентира по двум дощечкам, обратно бегом, дощечки 

взять с собой). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вед: пока наши команды отдыхают, наши мамы исполнят им песню. (можно 

загадки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вед: и завершим наш честный поединок силовым состязанием для 

капитанов- «Отжимание».(Капитаны команд по очереди отжимаются, все 

громко считают) 

Пока судьи подводят итоги, можно поиграть в викторину. 

Затем судьи объявляют результаты поединка между командами. Проводится 

награждение. (дети могут поздравить своих пап ) 

 

Вед: поздравляю еще раз всех с праздником! желаю крепкого здоровья, 

бодрости, радости от взаимного общения. Не теряйте никогда чувство юмора, 

и до новых встреч на семейных праздниках! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


