
Осенний тонкий 
лед опасен 

Наступает пора ледостава, когда поверхность озер и рек 

начинает покрываться тонким, хрупким льдом. Этот лед 

особенно коварен и опасен для детей, который рискуют 

провалиться под него. Родителям важно знать, как 

распознать тонкий лед и научить этому своих детей. 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Как распознать тонкий 
лед 

1 Цвет 

Тонкий лед имеет 

серый, матовый 

оттенок, в отличие от 

более толстого льда, 

который выглядит 

гладким и прозрачным. 

2 Трещины 

По поверхности тонкого 

льда обычно видны 

мелкие трещины и 

неровности, 

сигнализирующие о его 

хрупкости. 

3 Наледь 

Тонкий лед чаще всего покрывается снегом или 

наледью, что делает его плохо различимым. 
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Правила поведения на 
тонком льду 

Не спешить 

Передвигаться по тонкому 

льду нужно медленно и 

осторожно, распределяя 

вес тела. 

Держаться 
подальше 

Держаться подальше от 

краев и трещин на льду, 

чтобы избежать провала. 

Проверять 

Перед выходом на лед 

обязательно необходимо 

проверить его толщину и 

прочность. 

Не тревожить 

Не бегать, не прыгать и 

не стучать по 

поверхности льда, чтобы 

не нарушать его 

целостность. 
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Что делать если 
провалился под лед 

Без паники 

Сохраняйте спокойствие и не делайте резких 

движений. 

Цепляйтесь 

Попытайтесь ухватиться за край льда руками и 

выбраться. 

Зовите на помощь 

Громко кричите, чтобы привлечь внимание 

окружающих. 
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Особенности поведения детей на льду 

Любопытство 

Дети часто проявляют большое 

любопытство к льду, что может 

привести к опасным ситуациям. 

Активность 

Дети не могут долго сидеть на 

месте, они бегают, прыгают, 

что повышает риск провала под 

лед. 

Отсутствие опыта 

Маленькие дети не умеют 

правильно оценивать толщину и 

прочность льда. 
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Правила безопасности для 
родителей 

Контролировать 

Внимательно следить за детьми, не оставлять их без присмотра. 

Экипировать 

Одевать детей в теплую, непромокаемую одежду, иметь при себе 

спасательные жилеты. 

Подготовиться 

Научить детей, как вести себя при чрезвычайной ситуации на льду. 
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Важность контроля и 
присмотра за детьми 

1 Постоянное наблюдение 

Родители должны неотрывно следить за 

местонахождением и действиями детей. 

2 Своевременное вмешательство 

При малейшей опасности нужно срочно вмешаться и 

увести ребенка с опасного участка. 

3 Обучение правилам 

Важно заранее объяснить детям, как вести себя 

на льду и что делать в случае провала. 
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Заключение 

Осенний тонкий лед представляет серьезную 
угрозу для жизни и здоровья детей. Родители 

должны быть бдительными, следить за 
безопасностью своих детей и научить их 

правилам поведения на льду. Только совместные 
усилия помогут избежать трагедии. 
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