
 
 



Учебный план (1-4) НОО 

 

 

Учебный план  разработан на основе: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ.  

Федерального государственного стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”) 

Федерального государственного стандарта начального общего образован6ия (Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 3337 от 6.10 2009), с изменениями на 31 декабря 2015 г. 

Приказ Министерства образования и науки РФ № 1576 

с изменениями на  11 декабря 2020 г Приказ Минпросвещения России № 712. 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28. 

Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Луковецкая 

средняя школа имени Я.В. Самоварова» 

 

Учебный план начальной школы: 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного стандарта 

начального общего образования; 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание начального образования и 

представлена предметными областями и предметами им соответствующими. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями предметами и учебными предметами. 

 

Региональное содержание учебного плана   в условиях 5-дневной учебной недели 

интегрируется с предметным содержанием дисциплин в соответствии с рекомендациями учебно-

методического комплекта «Морянка» (окружающий мир, изобразительное искусство, технология). 

Региональное содержание по предметам определено ООП начального общего образования и 

включено в рабочие программы учителей в поурочное планирование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные  

  предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный к 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Занимательная 

математика» 
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе. 
20 23 23 23 89 

Учебный план. 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 165                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              690 

Литературное чтение 132 
 

136 

 

136 

 

136 
544 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 

 

68 

 

68 
204 

Математика и 

информатика Математика  
132 

 

136 

 

136 

 

136 
540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 
270 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 
135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура Физическая культура 

66 68 68 68 
270 

Итого 660 743 743 777 3923 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Считай, 

думай, размышляй». 
 34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе. 
660 777 777 777 2991 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (обновленный  ФГОС) 5-9 ООО 

Учебный план основного общего образования для обучающихся 5-9 классов (по обновленным 

ФГОС)  и 8-9 классов разработан на основе следующих документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 

273-ФЗ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287 (5-7 классы) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 (8-9 классы) 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Постановление от 28 января 2021 г. N 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Луковецкая 

средняя школа имени Я.В. Самоварова». 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год в 5-9 классах составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования № 1 (для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами, согласно 

части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География». 

 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, модулей и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 



• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной деятельности. 

 Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

− русский язык и литература (русский язык, литература) 

− иностранный язык (иностранный язык); 

− общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

− математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика); 

− естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России; 

− искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» обучение по 

программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у 

учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 

компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно- 

познавательной, ценностно-смысловой), а также личного самосовершенствования. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного 

предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при внедрении ФОП ООО 

предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные  традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции 

в процессе усвоения социального опыта. 

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 

классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета 

"История" увеличено на 14 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане учебным 

предметом «Математика», создающим благоприятные условия для формирования развивающей 

среды подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических качеств через 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" 

предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП 

ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 



изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением 

в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленная в учебном плане учебные 

предметами «Биология», «Физика»(7-9 классы), направлена на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной 

картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, 

планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию 

их результатов, универсальных учебных действий, учащихся посредством вовлечения их в 

проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 2 часа 

в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является направленность на 

укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных 

способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку 

представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной,  рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей потребностью 

подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми 

профессиями. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебными курсами по 

выбору обучающимися, родителями обучающихся 

Региональное содержание по предметам определено ООП основного общего образования и 

включено в рабочие программы по учебным предметам  

Индивидуальный проект обучающиеся выбирают в рамках внеурочной деятельности  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                  

Классы 

 

5 

 

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 20 

Литература 3 3 2 2 3 12 

Родной 

язык/родная 

литература 

Родной язык 

(русский)/родная 

литература (русская) 

    0,5 

0,5 

1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    25 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1  

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Учебный курс 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1    2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 31,5 148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Учебные предметы, курсы по выбору   2 2 1,5 11 

«Практикум по математике» 

«Практикум по русскому языку» 

«Введение в химию» 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

0,75 

0,75 

4,75 

2,75 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                                  

Классы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 170 204 136 102 68 680 

Литература 102 102 68 68 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

    17 17 

Родная литература 

(русская) 

    17 17 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    340 

Алгебра   3 3 3 306 

Геометрия   2 2 2 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 102 

Информатика   1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 82 354 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Учебный курс 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

34 34    68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1071 5049 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 34 68 68 51 374 

«Практикум по математике» 

«Практикум по русскому языку» 

«Введение в химию  

34 

34 

34 

 

34 

 

34 

34 

34 

25,5 

25,5 

161,5 

93,5 

34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

                           

 



Учебный план 10 класс 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 
В качестве учебного плана МБОУ «Луковецкая СШ»  взят Федеральный учебный план  

(универсальный профиль, 5-ти дневная учебная неделя). 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включает модуль «Учебные сборы» - 

35 часов. 

Учебного плана универсального профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность  

и статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология У 3/102 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34+35 1/34 

  Индивидуальный проект   1/34   

ИТОГО   32/1123 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

  2 3 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку  2/68 1/34 



Готовимся к ЕГЭ по математике   1/34 

Финансовая грамотность   1/34 

Учебные недели   34+1 34 

Всего часов   1191 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312  (+35 

учебные сборы) 

 

Учебный план (11 класс) 

 

Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-

ФЗ изменениями и дополнениями от:29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 Приказ Минобрнауки Росси №1645 от 29 декабря 2014 г. и №1578 от 31 декабря 2015 г «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Постановление от 28 января 2021 г. N 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Луковецкая СШ» 

 

МБОУ «Луковецкая СШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения.  Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, один учебный предмет (Математика) изучается  на углубленном уровне. 

Учебный план для 10-11 классов представлен следующими обязательными  предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». Обязательными для включения во 

все предметные области являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметом «Родной язык». Предметная область «Общественные науки» дополнена 

предметом «Обществознание» т.к. данный предмет несёт важную социологическую развивающую и 

воспитательную функцию и отмечен высокий выбор данного предмета на ГИА,  как предмета по 

выбору. Предметная область «Естественные науки» дополнена предметами «Биология» по 

решению участников образовательного процесса. 

Согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 



Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 

современного среднего общего образования: 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части, 

ориентированных на специализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда, 

склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся; 

• единства образовательного пространства Российской Федерации посредством установления 

единых требований к результатам, структуре и условиям реализации основной образовательной 

программы; 

• равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

• преемственности основных образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования; 

• создание условий для развития и самореализации обучающихся. 

 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся,  

спецкурсов по отдельным  предметам, которые не изучаются в обязательной части учебного 

плана, также спецкурсов на которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной 

курс;  

Введены дополнительные учебные предметы по выбору обучающихся: «Информатика» и 

«Технология» и учебные курсы: «Как научиться писать сочинение?», «Компьютерная графика», 

«Сложные вопросы химии», «Познавательные и логические задания – задачи по 

обществознанию», «Решение сложных задач из ЕГЭ», «Билет в будущее». 

 

 Введение индивидуального проекта, выполняемого обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Изучение  предмета 

«Индивидуальный проект» осуществляется в 10 классе. 

Экзаменационную защиту проектов обучающиеся 10 класса осуществляют в рамках школьной 

конференции по защите проектов в конце учебного года. 

Региональное содержание по предметам определено ООП основного общего образования и 

включено в рабочие программы учителей в поурочное планирование.  

 Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по окончании учебного года 

на основе итогов промежуточного контроля и через разные формы контроля (согласно 

Положению о промежуточной аттестации и промежуточном контроле обучающихся) 

 

 Данный учебный план реализуется в 2022  -  2024 учебном годах (выпуск 2024 года) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс 11 класс итого 

Б У  Б У   

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1/34  1/34  68 

Литература  3/102  3/102  204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34  1/34  68 

Иностранные 

языки 
Иностранные 

языки 

(английский язык) 

3/102  3/102  204 

Общественные 

науки 
История  2/68  2/68  136 

Обществознание  2/68  2/68  136 

Математика и Математика   6/204  6/204 408 



 

 

 

информатика 

Естественные 

науки 
Астрономия  1/34  -  34 

Физика   -  - 

Биология 1/34  1/34  68 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2/68  2/68  136 

ОБЖ 1/34 + 

модуль 

«Учебные 

сборы» 

35 часов. 

 1/34  103 

Индивидуальный 

проект 

 2/68    68 

Итого  19/681 6/204 16/544 6/204 1633 

Дополнительные 

учебные 

предметы по 

выбору 

обучающихся 

Технология 1/34  1/34  68 

Финансовая 

грамотность 

  1/34  34 

  20/715 6/204 18/612 6/204 1735 

Учебные курсы  

по выбору 

обучающихся 

«Как научиться 

писать сочинение» 

1/34 

 

   34 

«Основы 

программирования» 

 

1/34 

  

1/34 

  

68 

 «Моделирование в 

процессе решения 

задач повышенной 

сложности»» 

 

1/34 

 

 

  

 

 

 

 34 

«Познавательные и 

логические задания 

– задачи по 

обществознанию» 

 

1/34 

 

 

  

1/34 

 68 

«Трудные случаи 

орфографии и 

синтаксиса в 

пунктуации 

русского языка» 

 

1/34 

  

 

 

 34 

«Сложные вопросы 

химии» 

1/34  2/68  68 

«Решение сложных 

задач из ЕГЭ» 

  1/34 

 

 34 

«Компьютерная 

графика» 

  1/34  34 

«Итоговое 

сочинение по 

литературе» 

  1/34  34 

 «Билет в будущее»   1/34  34 

ИТОГО  26/919 6/204 26/884 6/204 2177 



Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5- дневной 

учебной недели (1-й вариант), 7 вид, 6 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 Классы V V

I 

V

II 

VI

II 

I

X 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной

 культуры народов России 
ОДНКНР 1 

 

 

   
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

 Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 2

7 

2

8 

3

0 

3

1 

3

2 

148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

ОДНКНР  1    1 

Занимательная математика  1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 2

9 

3

0 

3

2 

33 3

3 

157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

ВД ОФП  1    1 

ВД «Учимся писать грамотно»  2    2 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

ВД «Билет в будущее»  1 1 1 1 4 

 



Учебный план НОО для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1) 

 

Предметные области Учебные предметы  Всего 

 Класс 1 2 3 4  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 23 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область): 

10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 30 

Психологические  1 1 1 1 4 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия" 3 3 3 3 12 

Социально-педагогические 1 1 1 1 4 

Коррекционно – предметные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

ВД «Хочу все знать» 1 1 1 1 4 

ВД ОФП 1 1 1 1 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) Вариант N 1 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая

 коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия: 7 7 7 7 7 35 

Психологические  1 1 1 1 1 5 

Логопедические 2 2 2 2 2 10 

Социально-педагогические 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно – предметные занятия 2 2 2 2 2 8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В учебном плане представлены предметные области и коррекционно-развивающая область. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 

целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного  плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении проводится не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой (2 - в урочной форме и 1 час - во внеурочной форме) в 

неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 

одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ритмика 1 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 3 15 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Хочу все знать» 1 1 1 1 1 5 

ОФП 1 1 1 1 1 5 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1) 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.1. совпадает с учебным планом 

ООП НОО, выделены часы коррекционной деятельности для обучающихся с ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные  

  предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный к 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Занимательная 

математика» 
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
20 23 23 23 89 

Внеурочная деятельность (включая

 коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия: 7 7 7 7 35 

Психологические  1 1 1 1 5 

Логопедические 2 2 2 2 10 

Социально-педагогические 1 1 1 1 5 

Коррекционно – предметные занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 



направления внеурочной деятельности: 3 3 3 3 15 

ВД «Разговоры о важном» 1 1 1 1 5 

«Хочу все знать» 1 1 1 1 5 

ОФП 1 1 1 1 5 

Учебный план. 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

1 кл 2 кл 3кл 4 кл Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 165                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              690 

Литературное чтение 132 
 

136 

 

136 

 

136 
544 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 

 

68 

 

68 
204 

Математика и 

информатика Математика  
132 

 

136 

 

136 

 

136 
540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 
270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 
135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура Физическая культура 

66 68 68 68 
270 

Итого 660 743 743 777 3923 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Учебный курс по математике «Считай, 

думай, размышляй». 
 34 34  68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе. 
660 777 777 777 2991 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

АООП УО (интеллектуальными нарушениями) 

Индивидуальный учебный план составлен для обучающегося с учётом рекомендаций ПМПК, для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Примерный недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I
1
)-IV классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I
1
 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  20 20 20 20 20 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

Занятие с логопедом 

Занятие с педагогом-психологом 

Ритмика 

6 6 6 6 6 30 

Учебный план составлен на 5 лет обучения ( с учётом 1-ого дополнительного класса.)Учебный план 

состоит из 33 учебных недель. Продолжительность урока от 20 до 35 минут в первом полугодии и 

от 20 до 40 минут во втором полугодии. Каникулы соответствуют общешкольному календарному 

учебному графику. Для 1 класса определены дополнительные недельные  каникулы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей,  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Язык и речевая 

практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология» 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося и 

необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена коррекционно-

развивающей областью. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 
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