

10 сентября  
	Завтрак 1

	Ясли
(1-3г)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Сад
(3-7л)
Вес блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша гречневая   молочная (жидкая)
	180
	6,8
	3,2
	28,6
	219,5
	200
	7,1
	3,7
	30,2
	268,1

	Кофе с молоком 
	150
	0,1
	0
	9,7
	40
	180
	0,2
	0
	11,2
	45

	Бутерброд с маслом 
	30/5
	1,9
	5,1
	13,2
	141,2
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	165,2
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	Снежок 
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79
	100
	2,7
	2,5
	10,8
	79

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из зел горошка
	30
	0,93
	1,62
	2,0
	26,1
	40
	1,2
	2,2
	3,1
	48,3

	Суп рассольник со сметаной 
	150
	2,1
	5,2
	14,3
	120,6
	180
	2,3
	5,3
	36,4
	221,4

	Жаркое по-домашнему 
	150
	1,05
	4,6
	14,2
	143,1
	150
	1,2
	5,0
	25,3
	246,3

	Сок 
	150
	0,75
	0,15
	14,0
	64,5
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,6

	Хлеб ржаной 
	30
	2
	0,4
	18,1
	60
	50
	4
	0,6
	20,1
	100

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета овощная (соус молочный)
	110/20
	26,8
	11,3
	12
	231
	130/20
	32,1
	16,2
	17,0
	273,0

	[bookmark: _GoBack]Чай с сахаром 
	150
	3,1
	2,9
	14,3
	86
	180
	3,67
	3,19
	15,8
	92

	Хлеб пшеничный 
	20
	1,8
	0,1
	18,1
	55
	40
	3,1
	0,2
	20,1
	110




