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План работы школьного спортивного клуба «ЛУЧ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и 

профилактику правонарушения среди подростков.  

Приоритетные задачи ШСК: 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому  и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;. 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками. 

 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности;  

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района;  

- рост общефизической подготовки учащихся;  

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

-вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 

1 Общешкольный кросс «Золотая осень» Сентябрь Цуранов А.С. 

 

Зарубина А.В. 

2 «Неделя спорта» 

 

октябрь Цуранов АС. 

Зарубина А.В. 

 

3 «Веселые старты» ноябрь Зарубина А.В. 

Цуранов А.С. 

4 Неделя ГТО декабрь Цуранов А.С. 



Зарубина А.В. 

5 Лыжная эстафета Январь Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

6 Сила РДДМ Февраль Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

7 Школьные лыжные гонки «Ваша Победа – наша 

жизнь!» 

Февраль Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

8 Турнир по настольному теннису. Февраль Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

9 Соревнования по пожарно-прикладным видам 

спорта. 

Февраль Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

10 Лыжные соревнования памяти Я. Самоварова. Март Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

11 Всемирный день Здоровья. 

Президентские состязания. 

Апрель Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

12 Майская эстафета. Май Цуранов А.С 

Зарубина А.В. 

13 Кросс «Вместе в лето!» Июнь Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

14 Товарищеские встречи по видам спорта. В течение 

года 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Организационно - педагогическая  работа 

1 Обсуждение и утверждение плана работы на 

 2024 - 2025 учебный год 

Сентябрь Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

Федорушкова А.К. 

2 Составление расписания работы спортивных 

секций. 

Сентябрь Федорушкова А.К. 

3 Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2024-2025 учебный год. 

Сентябрь Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

Федорушкова А.К. 

4 Оформление стенда клуба.  Оформление 

текущей документации (таблицы соревнований, 

поздравления, объявления). 

В течение 

года 

Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

Учебно – воспитательная  работа 

1 Участие в общешкольных, классных В течение Цуранов А.С. 



родительских собраниях. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

года Классные 

руководители 

2 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану) 

В течение 

года 

Цуранов А.С. 

Зарубина А.В. 

Контроль  и  руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Федорушкова А.К. 

2 Корректировка работы клуба В течение 

года 

Цуранов А.С. 

Федорушкова А.К. 
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