
11 ноября
	Завтрак  1
	Вес   блюда
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Каша   кукурузная     молочная (жидкая)
	200
	4,2
	6,6
	32,4
	226,3

	Чай с сахаром
	180
	2,3
	3,0
	12,4
	76

	Бутерброд с маслом 
	40/10
	4,3
	9,5
	17,5
	142,2

	Завтрак 2
	
	
	
	
	

	Снежок 
	100
	1,5
	0
	22
	94

	Обед
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	40
	0,6
	3,4
	4,3
	29,3

	Суп рассольник 
	180
	2,3
	5,3
	16,4
	122,4

	Рыба припущенная 
	70
	14,3
	4,1
	0,3
	105,7

	Картофельное пюре 
	130
	4,0
	4,2
	36,4
	188,4

	Компот из яблок 
	180
	1,2
	0,2
	20,1
	102,1

	Хлеб ржаной 
	50
	4
	0,6
	20,1
	95

	Полдник
	
	
	
	
	

	Сырники с морковью (соус молочный)
	130/30
	15,2
	14,2
	24,6
	245,6

	Напиток каркаде 
	180
	0,1
	0
	9,9
	39,9




